AvVOAUTIKEG 0BNYieg TTpOG eTIREBAIWPEVA 1) UTTOTTTA
KPOUOHATA AOipWENG aTTd KOPWVOIO TTOU TTOPAMEVOUV OTO
OTTiTI

O1 0dnyieg TTou ekdOBNKav atrd Toug €18IKOUG Tou Eupwtraikou Opyaviouou
Noonudatwyv (ECDC) oTtoxeuouv otnv TTpOANYn d1acTTopdg Tou 10U OTO XWPO
TOU OTTITIOU, EVW TTAPEXOUV KAl 0BNYIEG YIA TOV XEIPIOPO TWV ATTOPPIMHATWV.
Otrwg avagépouv ol 1dikoi Tou ECDC, o1 utrotrTol ] emBefaiwpévol aoBeveig
pe COVID-19, tou Trapoucidlouv ATTIA KAIVIKA) CUUTITWPATOAOYIa (Kupiwg
TTUPETO, PBrXa, Ke@aAaAyia kal kakouyia) Oev xpelalovral voonAgia Kai
TTAPAYEVOUV OTO OTTITI.

21NV TTAEI0VOTNTA TOUG Ba 100800V XWpPig ETTITTAOKES. TA CUNTITWHATA, WOTOCO,
evOEXETAl va emMOEIVWOOUY, HE TTPOOJEUTIKA OUCTIVOIQ, KUPiwg KATA TN
0euTepn efOoPAda TNG acbEévelag.

Ta droua TTou HEVOUV OTO OTTITI, Ba TTPETTEI va TNPOUV TIG £€AG 0dNYiEG:

e [leplopioTe TOV APIOUS TWV ATOMWYV TTOU QPOVTICOUV TOV UTTOTITO K
empBeBaiwpévo aoBevy COVID-19. Eival kaAUTepa autd va yiveral ato
MOVO éva ATopo, TO OTToI0 Ba TTPETTEI VA €ival UYIEG Kal XWPIiG BaoIKA
TTPoBAAMaATA, OTTWG UWNAR apTnpiakn Trieon, OIaBATN, TTVEUUOVIKA 1)
KapdIakda TTpoBARuara.

e Ta umroTITa i BETIKA TTEPIOTATIKA TTOU BPICKOVTOI OTO OTTITI, TIPETTEI VA
armro@eUyouv TV €TA@)  ME  ATOMA,  OTTWG  NAIKIWMEVOL,
QvVOoOKATOOTOAUEVOL, a0Bevei¢ Pe uTToKeigeva TTpoPAfuaTa uyeiag. H
TTPOCoRacn o€ KOIVOXPNOTOUG XWPEOUS TTPETTEI va TTEplopifovTal 600 TO
duvaToV TTEPICOOTEPO KAl VA TNEEITAI QUCTNEA N UYIEIVI TWV XEPIWV.

e TomoBetr|oTE TOV A0Bevr) 0€ €va KaAG agpI{OUEVO eviaio Xwpo (dnAadn)
avoIXTO TTApABUPO TOKTIKA). Oa TTPETTEI va XPNOIYOTIOIEI EEXWPIOTH
TOUOAETA, av gival duvaTdv, atrd TO UTTOAOITTO VOIKOKUPIO.

o ATTOQUYETE VA POIPACEOTE Padi TOU AVTIKEIYEVA, OTTWG OKEUN @aynTou i
TeTo€TEG. OAOI 01 KOIVOXPNOTOl XWpol TTPETTEN va agpidovTal KaAd. Ol
ayyICOuEVEG ETTIQAVEIEG (XEPOUAIQ, BIAKOTITEG QWTOG) va KabapilovTal
OUXVQA JE OUBETEPA QTTOPPUTTAVTIKA.

o Na TTAéveTE Kal aTTOAUMAIVETE ouXVA Ta XEpla, €I0IKA PETA OTTO €TTAPN
ME TOV acBevr] (| YE OTTOIOdNATIOTE ETTIPAVEIA GUXVA TTOU AYYIEE, €10IKA
TIPIV KAl JETA TNV TTPOETOIYACIA TOU QaynTou, TTPIV TO @aynTo, META TN
XPAon TNG TOUAAETaG. H TOUGAETA KAl O veEPOXUTNG TIPETTEl va
KaBapifovTal KaBnuePIVA, aTTOPEUYOVTAG TTITOIAIEG.

e O1 TMQAVEIEG KAI TA QVTIKEIMEVA TTPETTEI VO ATTOAUPAIVOVTAI JE KAVOVIKO
OIKIOKO AguKavTIKO, 0¢ apaiwon Trou avTtiotoixei o 0,05 - 0,1%
uttoxAwpiwdeg varpio (20 ml oikiakoU AgukavTikoU Ba TTpéTel va
apaiwvovTtal o€ 1 AiTpo vepou).

e KaoBapiote TOKTIKGE TO OWMATIO Tou 00Bevolg  (KOBNUEPIVA).
Xpnoigotroijote UAIKG kaBapiopou piag xpAong (uavinAdkia). Av dev
UTTApXEl €COTTAIONOG KaBapIopou piag Xpriong, 1o UAIKG KabBapiouou
(Travi, o@ouyydpl) TIPETTEl va TOTTOBETNOEl O €va ATTOAUMAVTIKO
d1dAupa, OTTWG TTEPIYPAPETAI TTIO TTAVW. TO ATOPO TTOU €XEI TV €UBUVN



TOU KaBapIopou, TIPETTEl VA QOPAEl YyAVTIA MIAG XPrRong Kal pia
XEIPOUPYIKN HAoKQ.

ATopa e ATA CUUTITWPOTA PTTOPOUV va KaBapifouv ol idlol To
OWMATIO TOoug. Ta KAIVOOKETTAOMOTA, Ol TTETOETEG, TA ECWPOUXA Kal
GAAa uQAoPaTa TTOU XPNOIUOTTOIoUVTAl ATTO TOV a0Bevh Ba TTPETTEl va
atrolnkevovTal O¢ TOAVTA OTO OWMATIO TOU aOBevoug, HEXP! va
TTAUBOUV [E KavoVIKO aTToppuTTaVTIKO TTAUVTNPIWV pouxwyv otoug 90 °C
(kUKAOG CeoTtou vepou). Av dgv ptropouv va TTAUBoUV pE KUKAOuUG
(eoTOU VEPOU, VO XpnolyoTtrolouvtal AeukavTikG 1 GAAa TTpoidvTa
TTAUVTNPIOU YIa aTTOAUPAVON UQACUATWV.

O acbBevng Ba TTPETTEI va €XEl MIG OOKOUAQ OKOUTTIDIWY OTO dwHATIO
TOU YIO XPNOIYOTTOINUEVA PAVTNAAKIQ, PAOKEG TTPOCWTIOU Kal GAAQ
atroBAnTa.

Edav €éva voikokupld €xel  TrepIcoOTEPO  amd  €vav  mOave R
empBeBaiwpévo kpouopa pe COVID-19, ptropouv va atropgovwBouv oT1o
idl0 dwudarTio.

Alaxeipion ATTOppINPATWY

2T0 OWMATIO TOU a0BevoUg Ba TTPETTEI va TOTTOBETEITAI PMEPOVWHEVOG
OGKOG QTTOPPIUHATWV.

Ta XapTOMAVTIAQ KAl O JAOKEG TTPOCWITTOU TTOU XPNOIKOTTOIOUVTal aTTO
Tov aoBevy Ba TTPETTEl va TOTTOBETOUVTAI AUECWGS OTN OUYKEKPIUEVN
OOKOUAQ.

Ta yavTia Kai oI JAOKES TTPOCWTTOU TTOU XPNCIUOTIOIOUVTAl ATTO EKEIVOV
TTOU TOV @pPOVvTilel, TTPETTEI VO TOTTOBETOUVTAI QUECWS O€ Hia GAAN
TOAvTa ammoppIuATWY, N OTToia BPIOKETAI KOVTA OTnV TTOPTA TOU
dwparTiou Tou acBevr).

O1 ogdkol atoppIupaTwyY Ba TTPETTEI va KAgivovTal TTpIv Byouv atrd TO
OWMATIO TOU a0BEVOUG Kal Va avTiIKaBioTavral ouxvd. Agv TTPETTEl TTOTE
va adeidfovtal o€ GAAN 0akoUAa.

O1 odkol aTopPPIMUATWY  PTTOpoUV VA  OUYKEVIPWOOUV Kal  va
TOTTO0eTNOOUV OTOV KABO. Agv UTTAPXE! €10IKN dladikaoia OUAAOYAG N
GAAN puEBOSOG atréppIYnG.

AQoU XeIpIOTEITE TOUG OAKOUG OTTOBAATWY, TIPETTEl va  KAVETE
OXOAaOTIKO KaBapIoud xeplwv. XpnoIPMOTTOINOTE VEPO Kal oatrouvi N
ATTOAUMQVTIKO PE BACN TO OAKOOA.

KaAr duvapun, YE ETTIMOVH KAl ETTIMOVH.

BaoiAikr) MéAAou
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