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  Αγαπητοί  αναγνώστες,
Η εφημερίδα που διαβάζετε, είναι μια πρώτη προσπάθεια των 
μαθητών και μαθητριών του σχολείου μας να κατανοήσουν την 
διαδικασία συγγραφής μια εφημερίδας. Πρόκειται για μια δράση που 
προέκυψε από το μάθημά των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων με η Β` 
τάξη και ελπίζουμε να συνεχιστεί με την συμμετοχή όλων των 
τμημάτων και τάξεων την επόμενη σχολική χρονιά.
Σε αυτό το φύλλο οι μικροί και μικρές δημοσιογράφοι επέλεξαν να 
γράψουν άρθρα σχετικά με το Πάσχα και τα επαγγέλματα,  αλλά θα 
δείτε και την συνέντευξη που οι δημοσιογράφοι πήραν από τους 
κυρίους Χαϊδά Νίκο και Βουλάγκα Βαγγέλη  κατά την επίσκεψή τους 
στο στούντιο ραδιοφώνου ΤRT την Παρασκευή 19–4-2024.

      ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 
   
 Η εβδομάδα αυτή λέγεται 
Λαμπρή και είναι γεμάτη χαρά 
και γιορτή!!

Το Πάσχα έχουμε το βάψιμο 
των αυγών την Μεγάλη Πέμπτη, 
από τα πιο διαδεδομένα έθιμα. 
Την Μεγάλη Παρασκευή οι 
πιστοί ακολουθούν τον Επιτάφιο 
που είναι στολισμένος με 
μυρωδάτα λουλούδια. Την 
Κυριακή του Πάσχα σουβλίζουμε 
το αρνί και κάνουμε ΧΡΙΣΤΟΣ 
ΑΝΕΣΤΗ τσουγκρίζοντας τα 
αυγά.

Αθανάσιος  Χρήστου  Β2

Γιώργος Λαμπράκης B2 
Παναγιώτης Κωσταδήμας Β2   
                                                    
  

 

   Βρισκόμαστε στην καρδιά της 
Άνοιξης και η φύση φόρεσε τα 
γιορτινά της για να υποδεχθεί 
το Πάσχα.

Το Πάσχα είναι κινητή γιορτή 
και διαρκεί 2 εβδομάδες. Την 
πρώτη εβδομάδα 
ετοιμαζόμαστε για το θαύμα 
της Ανάστασης και λέγεται 
Μεγάλη Εβδομάδα.. όλοι οι 
πιστοί πάνε στην εκκλησία για 
να γιορτάσουν την Ανάσταση 
του Κυρίου. 
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Η ΠΑΣΧΑΛΙΑ
Η πασχαλιά είναι ένα δέντρο με χρώμα 
μωβ που ανθίζει την Άνοιξη και μυρίζει 
όμορφα.

  Η ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
Η μαργαρίτα είναι άσπρη και κίτρινη και 
μυρίζει πολύ όμορφα
                       Η ΠΑΠΑΡΟΥΝΑ
Η παπαρούνα έχει κόκκινο χρώμα και δεν 
μυρίζει

Μελίνα    Χατζοπούλου  Β2
Αναστασία Τσιορή   Β2
Ειρήνη     Παρτάλα         Β2         

ΤΑ ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ 

ΤΑ ΔΑΣΗ 

                                 

     Τα δάση δεν είναι μόνο δέντρα και φυτά   αλλά αποτελούν και 
τόπο κατοικίας   πολλών ζωικών ειδών.  
   Μας ευεργετούν  προστατεύοντας το έδαφος από τη διάβρωση 
λόγω βροχών και αποτρέπουν τις πλημμύρες. Επίσης βοηθούν  
στην  ανακύκλωση του νερού, παράγουν οξυγόνο και δεσμεύουν 
το διοξείδιο του άνθρακα που είναι επικίνδυνο για τον άνθρωπο. 
Τα ζώα που ζουν στο δάσος είναι άγρια ζώα όπως αλεπούδες, 
λύκοι και αρκούδες.  
 
Βασίλης Μακρής Β2
Θωμάς Σοφίτης, Β2
Νίκος     Μερτζανίδης Β2

ΤΟ ΠΑΣΧΑ

Πάσχα σημαίνει “πέρασμα”. Για τους Ισραηλίτες ήταν το πέρασμα 
από την δουλεία της Αιγύπτου στην Γη της Επαγγελίας. Για τους 
Ορθόδοξους Χριστιανούς είναι το “πέρασμα” από το Θάνατο στη 
Ζωή. Με την Ανάσταση ο Κύριος νίκησε τον θάνατο και χάρισε 
στους ανθρώπους την αιώνια ζωή.  Ένα από τα έθιμα συμβολίζει 
αυτό: σπάει το τσόφλι (θάνατος) και από μέσα του βγαίνει ο 
κρόκος, το ασπράδι (ζωή). 

Καμπίσιος Αστέριος Β1 
Καραμαγκιόλα Μαρία Β1
Καρατοσίδη Ελισάβετ   Β1    
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 ΤΑ ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ

 

     Στην Ελλάδα βασικό έθιμο του Πάσχα είναι το βάψιμο των κόκκινων 
αυγών και το σούβλισμα του αρνιού. Από γλυκίσματα οι νοικοκυρές 
φτιάχνουν κουλούρια και τσουρέκια. Στην Αυστρία στολίζουν τα δέντρα 
με πολύχρωμα αυγά.  Στην Βουλγαρία φτιάχνουν τα kozunaks. Τα 
κάνουν επίσης και στην Ρουμανία. Είναι το παραδοσιακό γλυκό ψωμί. 
Στην Κύπρο  φτιάχνουν το παραδοσιακό έδεσμα τις “φλάουνες” .
Στην Λευκορωσία οι γυναίκες τραγουδούν ντυμένες
 με άσπρες παραδοσιακές στολές.

Ρασόκχιν Νικολέτα  Β1
Γκιουσάρη Μυρτώ Χριστίνα Β1
Κουτσοχρήστος Ιωάννης Β1

                     ΤΑ ΜΟΥΣΕΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΜΑΣ          

Στις διακοπές του Πάσχα μπορούμε να επισκεφτούμε ένα μουσείο στην πόλη 
μας.
1. ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ: Βρίσκεται στην περιοχή του Μεζούρλου. 
Εκτίθενται σε αυτό αρχαιοελληνικά ευρήματα όλης της Θεσσαλίας.                      
                                                                                  ΜΠΕΚΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ Β1

2. ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ-ΙΣΤΟΡΙΚO ΜΟΥΣΕΙΟ: Βρίσκεται στην οδό Φαρσάλων πίσω 
από το Τελωνείο. Φιλοξενεί εκθέσεις που παρουσιάζουν τον νεότερο πολιτισμό 
του Θεσσαλικού χώρου και τη ζωή τόσο στη Θεσσαλική ύπαιθρο όσο και στον 
αστικό ιστό.                                                                                                            
                                                                               ΝΑΣΙΩΚΑ ΚΩΝ/ΝΑ  Β1

3. ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΙΤΗΡΩΝ ΚΑΙ ΑΛΕΥΡΩΝ :Βρίσκεται στον “Μύλο του Παππά”. 
Εντυπωσιακά εκθέματα παρουσιάζουν όλη την γραμμή παραγωγής από το 
σιτάρι ως το αλεύρι.                                                                                               
                                                          ΔΕΛΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Β1

4. ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΟΥΚΛΑΣ: Βρίσκεται επίσης στον προαύλιο χώρο του “Μύλου 
του Παππά”. Είναι το μοναδικό στην Ελλάδα. Στην έκθεση υπάρχουν 300 
χειροποίητες κούκλες μεγάλου μεγέθους του κουκλοθεάτρου “Τιριτόμπα”.           
                                                                                                          
ΚΑΡΑΜΗΤΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Β1
 
5. ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ -ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΑΤΣΙΓΡΑ
Βρίσκεται στην Νεάπολη Λάρισας. Εκθέτει πίνακες ξεχωριστού ενδιαφέροντος 
από το καλλιτεχνικό δυναμικό του τόπου μας και της ευρύτερης περιοχής.          
                                                                           ΚΑΡΥΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Β1

6. ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ : Βρίσκεται στην οδό Ιουστινιανού, στο 
προαύλιο χώρο του 5ου Γυμνασίου και Λυκείου. Εκθέτει τον τρόπο οργάνωσης 
των Θεσσαλών κατά των δυνάμεων του “Άξονα” την περίοδο της κατοχής αλλά 
και άλλο υλικό.   
                                                                              ΓΚΟΥΜΑΣ ΠΟΥΛΙΟΣ   Β1 
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ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ  ΜΗΝΕΣ του Β1 τμήματος

 

  Του Γενάρη το φεγγάρι, λάμπει σαν μαργαριτάρι.
      Ο Φλεβάρης κι αν φλεβίσει, καλοκαίρι θα μυρίσει.
  Μάρτης γδάρτης και κακός παλουκοκαύτης.
      Του Απρίλη η βροχή κάθε στάλα και φλουρί.
  Ζήσε Μάη μου να φας τριφύλλι.
     Τον Αλωνάρη δούλεψε , καλό χειμώνα να` χεις.
  Κάθε πράμα στον καιρό του , κι ο κολιός τον Αύγουστο.
     Του Σεπτέμβρη οι βροχές, πολλά καλά μας φέρνουν.
  Όποιος σπέρνει τον Οκτώβρη, έχει οκτώ σειρές στο αλώνι.
     Όταν έρθει ο Νοέμβρης, σιγομπαίνει ο χειμώνας.
 Χιόνι του Δεκέμβρη, χρυσάφι του καλοκαιριού.

ΜΑΜΑΤΣΑ ΜΑΡΙΑ - ΚΑΡΑΜΙΤΖΟΥ ΣΟΦΙΑ - ΑΠΟΣΤΟΛΟΓΑΜΒΡΟΣ    ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΚΑΙ 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ - ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ   -ΚΑΛΥΒΙΩΤΗΣ  ΘΑΝΟΣ

 Η ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΟΥ ΜΗΝΑ

Την Παρασκευή 19-4-2024 η Β` τάξη επισκέφτηκε  τον ραδιοφωνικό σταθμό TRT και 
οι μαθητές και μαθήτριες είχαν την ευκαιρία να πάρουν συνέντευξη από τους 
υπεύθυνους  του σταθμού κο Χαϊδά Ν. και Βουλάγκα Β..Τα παιδιά συνόδευαν οι 
δασκάλες κυρίες Κόκκαλη Άννα-Μαρία, Ζαχαριά Ελεούσα, Τριανταφύλλου Κασσιανή, ο 
ιδιώτης σχολικός νοσηλευτής κος Γκουλοβάγκας Θ. και η Διευθύντρια κα 
Μπακάλμπαση Ελένη.

1. Τι σπουδάσατε; Οι περισσότεροι παλιοί δημοσιογράφοι είναι αυτοδίδακτοι. 
Σήμερα βέβαια υπάρχουν πολλές ιδιωτικές σχολές και πανεπιστήμιο που βγάζουν 
δημοσιογράφους.

2. Γιατί διαλέξατε αυτό το επάγγελμα; Από μεράκι, μου άρεσε πάντα να 
επικοινωνώ με κόσμο.

3.Πως βρίσκετε τις πληροφορίες που μας λέτε; Από τα αθηναϊκά κανάλια , από 
τα site και από τον κόσμο που επικοινωνεί μαζί μας αλλά η είδηση πάντα ελέγχεται.

4. Πόσες ώρες δουλεύετε κάθε μέρα; Σίγουρα 8 ώρες την ημέρα αλλά όταν 
υπάρχουν σημαντικά νέα που πρέπει να καλυφθούν, τότε εργαζόμαστε πολύ 
περισσότερο.

5. Από ποια ηλικία ξεκινήσατε να δουλεύετε; Από 25 ετών
6. Γράφετε και λέτε πάντα την αλήθεια ή αλλάζετε τα γεγονότα; Προσπαθούμε 

να είμαστε όσο το δυνατόν πιο ειλικρινείς και αληθινοί. 
7. Τι θα μας συμβουλεύατε αν θέλαμε να γίνουμε δημοσιογράφοι; Αν αγαπάτε 

το επάγγελμα αυτό, να το κάνετε, αλλά να ξέρετε πως σήμερα υπάρχει μεγάλη 
δυσκολία στην επαγγελματική αποκατάσταση.

8. Τι σας αρέσει σε αυτήν τη δουλειά; Μου αρέσει η επικοινωνία και επαφή με τον 
κόσμο και τους ακροατές της εκπομπής μου. Πολλές φορές μου τηλεφωνούν από το 
εξωτερικό Έλληνες που ακούν την εκπομπή μου και χαίρομαι πολύ.

9. Τι είναι η ηλεκτρονική εφημερίδα; Είναι μια εφημερίδα που αντί να τυπώνεται 
στο χαρτί, την διαβάζουμε στο διαδίκτυο.

10.Μετανιώσατε που διαλέξατε αυτό το επάγγελμα; Όχι, μου αρέσει πολύ και 
δεν το μετάνιωσα που το διάλεξα.
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ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
    ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΣ∶

  Τα οφέλη του αθλητισμού για την υγεία μας είναι γνωστά, η άσκηση και η κίνηση 
από την άθληση μας χαρίζουν ένα όμορφο και δυνατό σώμα. Επίσης, ενδυναμώνει 
την λειτουργιά της καρδίας μας και μας κάνει να έχουμε καλύτερα αντανακλαστικά.    
  Φυσικά, μέσα από τον αθλητισμό αποκτάμε μεγαλύτερη αντοχή και γινόμαστε πιο 
ευκίνητοι. Είναι, λοιπόν, σίγουρο ότι ο αθλητισμός είναι ευεργετικός για την καλή 
λειτουργιά του οργανισμού μας.
                                                                           ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ, Β2
ΣΤΟ ‘ΠΝΕΥΜΑ’ ΜΑΣ∶
¨Νους Υγιής Εν Σώματι Υγιεί¨ έλεγαν οι αρχαίοι Έλληνες και σίγουρα είχαν δίκιο. Ο 
αθλητισμός κάνει καλό στην ψυχική υγεία μικρών και μεγάλων καθώς η άσκηση 
συμβάλλει στην υγεία του μυαλού μας με διάφορους τρόπους.
Πρώτα απ΄ όλα, ο αθλητισμός μας κάνει πιο κοινωνικούς και φιλικούς προς τους 
άλλους. Οι περισσότεροι αθλητές επικοινωνούν τακτικά με άλλους συναθλητές τους 
και με τους προπονητές τους. Έτσι, μαθαίνουν να δημιουργούν όμορφες, δυνατές 
σχέσεις με τους άλλους.
                                                                                     ΛΑΜΠΡΟΣ ΦΑΣΟΥΛΑΣ, Β2
ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ∶
 Επίσης, ο αθλητισμός χαρίζει στους αθλητές και ειδικά στα παιδιά, αυτοπεποίθηση 
και πειθαρχία. Μέσα από το αθλητισμό τα παιδιά μαθαίνουν να αγαπούν τον εαυτό 
τους, να εκτιμούν  και να αποδέχονται τόσο τις νίκες τους, όσο και τις ήττες τους. 
Μαθαίνουν ότι αυτό που πραγματικά αξίζει είναι η προσπάθεια και όχι το 
αποτέλεσμα και αγαπούν το αποτέλεσμα της προσπάθειας τους, ‘όποιο κι αν είναι 
αυτό. Καταλαβαίνουν ότι η αποτυχία δεν σημαίνει το τέλος αλλά την αρχή μιας 
ακόμη προσπάθειας για να γίνουν καλύτεροι. 
 Όλα αυτά τα χαρακτηριστικά του αθλητισμού, μαζί με πολλά άλλα που ‘έχει, μόνο 
ωφέλημα μπορεί να είναι για τα παιδιά και ειδικά τους μαθητές. Μέσα από την 
άθληση οι μαθητές μαθαίνουν να συνεργάζονται, να ακολουθούν ένα συγκεκριμένο 
πρόγραμμα, και  κάνουν μεταξύ τους αληθινές, δυνατές σχέσεις συνεργασίας και 
αλληλοσεβασμού.                                                              ΘΟΔΩΡΗΣ ΜΠΙΤΗΣ, Β2    

                                                                                                                                     
                     

 

 

ΤΑ ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ ΤΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ 
(Ζωή Παρτάλα και Φαίη Τζήκα – Β2 )

ΥΛΙΚΑ:
-2 κούπες τσαγιού 
 Ζαχαρη
- 250 γραμ. βούτυρο
- 4 αυγά
- ½ κούπας γάλα
- λίγο σόδα, ξύσμα πορτοκαλιού και τον χυμό του, λίγο αλάτι και 3-4 βαανίλιες
 - 1 κιλό αλεύρι
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
Χτυπήστε το βούτυρο με τη ζάχαρη πολύ καλά, προσθέστε τα αυγά, το γάλα και 
το ξύσμα πορτοκαλιού. Σε ένα άλλο μπολ ανακατέψτε τα στέρεα υλικά με το 
αλεύρι και προσθέστε τα δύο μίγματα. Βάλτε τόσο αλεύρι όσο χρειάζεται για να 
μην κολλάει το μίγμα στα χέρια. Πλάστε τα κουλουράκια με τα παιδιά σας σε 
σχήματα που τους αρέσουν. Ψήστε στους 1800  για 20 λεπτά , αφού τα έχετε 
αλείψει με αυγό. 
                                            ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ
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ΤΑ ΜΑΘΗΤΙΚΑ 
ΛΟΓΑΚΙΑ

17ο ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΛΑΡΙΣΑΣ 

           Ο  ΜΥΛΩΝΑΣ

 Μυλωνάδες στους παλαιότερους 
χρόνους λεγόταν αυτοί που 
εκμεταλλεύονταν τους μύλους και 
άλεθαν τα σιτηρά για να παράγουν 
αλεύρι. Όσους από τους μύλους 
κινούνται με αέρα τους έλεγαν 
ανεμόμυλους.

  Ο μυλωνάς περίμενε να φυσήξει ο 
κατάλληλος άνεμος για να θέσει σε 
λειτουργία το μηχανισμό του μύλου. 
Άπλωνε τα πανιά της φτερωτής, 
μετέφερε μέσα στο μύλο τους καρπούς 
πού επρόκειτο να αλεστούν, τους 
άδειαζε στην κοφινίδα που ήταν ένα 
ξύλινο κιβώτιο με πυραμιδωτή προς τα 
κάτω βάση, απ' όπου έπεφτε,μέσα 
στην κουβέρτα, ένα ξύλινο κιβώτιο, 
μορφής χαμηλού–πολυγωνικού 
πρίσματος που περιέβαλε τις  
μυλόπετρες, την απανώπετρα και την 
κατώπετρα.

 Ο μυλωνάς είχε καθήκον να 
συντηρεί το μύλο του. Γι’ αυτό κατά 
τακτά διαστήματα έκανε έλεγχο στις 
μυλόπετρες και γενικά σε όλο το 
μηχανισμό του μύλου, ώστε να 
προλάβει τυχόν βλάβες και φθορές

     ΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΠΟΥ ΧΑΘΗΚΑΝ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ

ΑΓΓΕΛΟΣ  ΜΠΟΜΠΟΥΡΑΣ -  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ
ΟΛΙΒΙΑ ΝΤΕΡΒΙΣΙ                 -     ΦΩΤΗΣ ΤΑΣΤΕΜΙΡΟΓΛΟΥ   Β2

 Τα 
 Μαθητικά 
 Λογάκια     
     
 Μηνιαία    
 Σχολική 
 Εφημερίδα 

                   Ο ΓΑΛΑΤΑΣ
 Μέχρι τις αρχές του 20ου αιώνα, στα 

σπίτια έφερνε το γάλα ο γαλατάς. Ο 
γαλατάς ξεκινούσε, φορτωμένος με 
φρέσκο γάλα από το χωριό, πολύ 
πρωί για να φτάσει στην πόλη και να 
πουλήσει το γάλα του, ενώ είχε κι άλλα 
προϊόντα, όπως γιαούρτι και βούτυρο. 
Στα χωριά υπήρχαν πολλές αγελάδες, 
πρόβατα, κατσίκες. Άρμεγαν πρωί και 
βράδυ, κρατούσαν αυτό που 
χρειαζόταν για τυρί ή γιαούρτι και το 
υπόλοιπο το πουλούσαν.                    

Μεταφερόταν στις γειτονιές με 
μουλάρι ή γάιδαρο και μερικές φορές 
αυτά είχαν δεμένη πίσω τους και μια 
άμαξα. Αργότερα χρησιμοποιούσαν 
ποδήλατο ή ένα μηχανοκίνητο δίτροχο. 

                               

ΚΑΛΟ  ΚΑΙ  ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΟ   ΠΑΣΧΑ


