
Οι κανόνες και τα όρια στη 
συμπεριφορά των 

παιδιών 



Τι σημαίνει η οριοθέτηση στη συμπεριφορά του παιδιού; 

•



Τι μαθαίνει το 

παιδί 

όταν  του θέτω 

όρια :  

•
•

•

•

•

•

•



Όρια και πειθαρχία 

•

εφαρμόζοντας 

ήρεμα και με σταθερότητα όρια, τα οποία τίθενται μέσα από συγκεκριμένες 

διαδικασίες δίνουμε ένα σαφές πλαίσιο αναφοράς για να προστατεύσουμε το παιδί 

μας. 

• Όρια: κανόνες και διεργασίες που ορίζονται από τις αξίες της οικογένειας και της 

κοινωνίας. 

• Πειθαρχία: Η πειθαρχία δεν είναι τιμωρία. Η τιμωρία πληγώνει. Αντίθετα η πειθαρχία 

προβληματίζει και εκπαιδεύει το παιδί. 

 

 

 



Με ποιά κριτήρια θέτω όρια/ 

κανόνες στο παιδί;  

•
•
•
•
•

•



Βασικές αρχές οριοθέτησης: 

•

•

•

•

•

•

•



Τρόποι οριοθέτησης 

Δημοκρατικότητα Υπάρχει θετικό κλίμα στην 

οικογένεια και όλοι 

λειτουργούν με κανόνες. 

Δε μπορεί ένα παιδί να 

λαμβάνει διπλά μηνύματα. 

Σταθερότητα, Συνέπεια Σταθερότητα των γονέων 

απέναντι σε όσα 

αναφέρουν. 

 

Τήρηση των κανόνων και 

των αποτελεσμάτων που θα 

φέρει μια αρνητική 

συμπεριφορά. 

Ένα περιβάλλον ασυνεπές 

δίνει λανθασμένα μηνύματα 

στο παιδί. 

Δε νιώθει σίγουρο για το τι 

πρέπει να κάνει. 

Επιμονή και υπομονή Ενίσχυση θετικής 

συμπεριφοράς- 

επικέντρωση στα θετικά. 

Το παιδί αποκτά καλές 

κοινωνικές δεξιότητες, γίνεται 

υπεύθυνο, αποκτά 

αυτογνωσία και επιλύει 

προβλήματα. 

      (επισημάνσεις) 



Τρόποι αντιμετώπισης της αρνητικής συμπεριφοράς 

•

•

•

•
•

•



Τεχνικές για αποτελεσματικότερη  επικοινωνία με τα 

παιδιά 

•

•

•

•

•

•



Τεχνικές για αποτελεσματικότερη  επικοινωνία με τα 

παιδιά 

•

•

•
•
•
•
•



Που οδηγεί η έλλειψη ορίων/κανόνων 

•

•

•

•

•



Ως γονείς καλό 

είναι να 

θυμόμαστε:  Θέτω έναν κανόνα τη φορά 

Πριν μιλήσουμε στο παιδί, έχουμε συναποφασίσει οι γονείς για 
τους κανόνες και τηρούμε κοινή στάση  

Δε χρειάζεται να παρουσιαστεί πρώτα η μη επιθυμητή 
συμπεριφορά και στη συνέχεια να θέσουμε όρια και κανόνες 

Διαφοροποιούμε τα όρια καθώς το παιδί μεγαλώνει  

Σε περίπτωση που κάνουμε λάθος, το αναγνωρίζουμε 



Ως γονείς καλό 

είναι να 

θυμόμαστε:  

 

Εξηγούμε στο παιδί τους λόγους αναγκαιότητας των 
κανόνων- αναφέρουμε παραδείγματα 

Δεν είμαστε σκληροί αλλά σταθεροί 

Αναφέρουμε την αγάπη και τα συναισθήματά μας 

Ίσως ένα παιδί να μην τα καταφέρνει πάντα, όμως 
αξιολογούμε την προσπάθεια 

Επιβραβεύουμε όπου είναι απαραίτητο 

Δε συγκρίνουμε την προσαρμοστικότητα του παιδιού 
μας με των άλλων παιδιών  




