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Το ατύχημα
της Αφρούλας

της γλυκιάς ελεφαντούλας



πρόκειται για ένα Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα με σκοπό την ενημέρωση, την  ευαισθητοποίηση
και προώθηση της ιδέας της εθελοντικής αιμοδοσίας και γενικότερα της αξίας του εθελοντισμού,
των μαθητών Προσχολικής και Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης.

Σύλληψη ιδέας, σενάριο και κείμενα Γεωργία Καλλέργη και Κωνσταντίνα Τσούμα. Σχεδια-
σμός και εφαρμογή του Προγράμματος στη Δημόσια Κεντρική Βιβλιοθήκη Λαμίας και στα 8ο,
16ο και 17ο Δημοτικά σχολεία: Γεωργία Καλλέργη, Γεώργιος Σταυρόπουλος και Κωνσταντίνα
Τσούμα. 

Το πρόγραμμα πρωτοπαρουσιάστηκε στο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθελοντικής Αιμοδοσίας, που
έγινε στη Λαμία το 2015 και εφαρμόζεται από το 2016, σε μαθητές νηπιαγωγείων, δημοτικών και
στη Δημόσια Κεντρική Βιβλιοθήκη Λαμίας στο πλαίσιο των εκπαιδευτικών προγραμμάτων της.
Έχει λάβει θετικά σχόλια από τους εκπαιδευτικούς  και κυρίως έχει αγαπηθεί από τους μαθητές. 

Από την εφαρμογή του προγράμματος προέκυψε και η εικονογράφηση του βιβλίου, αποκλει-
στικά, από έργα μαθητών.

Το «ταξίδι»  συνεχίζεται…

Το Ατύχημα της Αφρούλας της γλυκιάς Ελεφαντούλας!



(εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την ενημέρωση, ευαισθητοποίηση
και προώθηση της εθελοντικής αιμοδοσίας) 
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Το ατύχημα
της Αφρούλας

της γλυκιάς ελεφαντούλας



Ένα όμορφο ζευγάρι 
περπατούσε με καμάρι

μες στη ζούγκλα την πυκνή.

Ο καλός Ελεφαντούλης
κι η γυναίκα του η γλυκιά

κάνουν όνειρα πολλά!



Μα η μικρή μας η Αφρούλα, 
η γλυκιά Ελεφαντούλα
πιάστηκε σε μια παγίδα
και πληγώθηκε πολύ!



«Τρέξε γρήγορα, πεθαίνω
τρέξε και δεν προλαβαίνω»

είπε στον Ελεφαντούλη.



«Μα, αγάπη μου, κρατήσου
δεν σ’ αφήνω μοναχή σου
να πονάς δεν το αντέχω!»



«Στείλε τότε πεταλούδες
με πολύχρωμα φτεράκια

να φωνάξουν τους γιατρούς μας!»



«Έι, φίλοι μου καλοί
σεις της ζούγκλας οι γιατροί

βοηθήστε την καλή μου!»



Δυο πολύχρωμοι μεγάλοι
πουπουλένιοι παπαγάλοι
πάνε για να βοηθήσουν.



Τότε έρχεται ο γιατρός
που ’ν’ προφέσορας σωστός

κι εξετάζει την Αφρούλα, 
τη γλυκιά ελεφαντούλα:

«Άσχημα έχετε χτυπήσει
κι αίμα χάσατε πολύ 
απ’ αυτή την ατυχία».



«Νιώθω αδύναμη, γιατρέ μου,
δεν εχτύπησα ποτέ μου

και ο πόνος με τρομάζει!»



«Μη φοβάστε αγαπητή μου
θα σας πάω στο ιατρείο 

φέρτε γρήγορα φορείο!»



Φτάνουν στο νοσοκομείο
και η γιατρίνα κουκουβάγια

παίρνει απόφαση σωστή:



«Πιθηκάκια μου βιαστείτε
αίμα γρήγορα να βρείτε 

για τη φίλη την Αφρούλα, 
τη γλυκιά ελεφαντούλα.»



Τρέχουν και τα πιθηκάκια
με τα δυο τους κουβαδάκια.

Αίμα ψάχνουν για να βρουν.



Συναντούν τον παπαγάλο
με το στόμα το μεγάλο
και τους λέει στη στιγμή:

«Έχω ιδέα τρομερή!
Απ’ τον Σίλα, τον Γορίλα,

αίμα να μεταγγιστεί!»



Έρχονται κι οι λιβελούλες
με τις μακριές μυτούλες

το αιματάκι να ρουφήξουν



Φτάσανε τα πιθηκάκια,
και το αίμα οι λιβελούλες
το ρουφούν με προσοχή.



Της τσιμπούν το ποδαράκι
της γλυκιάς ελέφαντούλας
και περνούν το αιματάκι



Η μικρή μας η Αφρούλα, 
η γλυκιά Ελεφαντούλα

είδηση καμιά δεν παίρνει
και το αίμα μέσα μπαίνει.



Και σιγά-σιγά το νιώθει
ότι γίνεται καλά 

και την πιάνει η χαρά!



«Πόσο σε ευχαριστώ, γιατρέ μου,
που το αίμα μου ’χεις δώσει

τη ζωή μου έχεις σώσει!»



«Μην ευχαριστείς εμένα
ούτε την ιατρική σοφία

μόνο την αιμοδοσία!»



Έρχεται και το λιοντάρι
που ‘ν’ της ζούγκλας το καμάρι

κι όλων άρχοντας σωστός:

«Πρέπει όλοι να σκεφτούμε
και μαζί να οργανωθούμε
κι έχω εγώ μια συμβουλή:



«Αίμα δώστε δίχως φόβο
τον διπλανό βοηθήστε

και ζωή παντού χαρίστε!»



Γεια σας φιλαράκια, ήρθαμε εδώ
γιατί έχουμε να πούμε κάτι σημαντικό!
Μια σταγόνα είναι σώζει μια ζωή
10 λεπτά αρκούνε για την πράξη αυτή!
Ναι στην αιμοδοσία – σώζει τη ζωή!

Άκου την καρδιά πως κτυπάει!
άκου την καρδιά σου μιλάει!
Η αιμοδοσία είναι ανθρωπιά,
γιατί δίνει ελπίδα και θάρρος στην καρδιά!
Άκου την καρδιά πως κτυπάει!
άκου την καρδιά σου μιλάει!

Τραγούδι για τον εθελοντισμό και την αιμοδοσία 
από τους μαθητές της Ε’ τάξης του 17ου Δημοτικού Σχολείου Λαμίας



Σε σας μιλάω παιδιά
ακούστε με καλά:
να σώζεις το συνάνθρωπο
είναι σκληρή δουλειά.
Άκου την καρδιά πως κτυπάει!
άκου την καρδιά σου μιλάει!
10 λεπτά απ’ το χρόνο σας
αξίζουνε πολλά
γι’ αυτό η προσφορά σας
χαμόγελα σκορπά!

Άκου την καρδιά πως κτυπάει!
άκου την καρδιά σου μιλάει!
Εθελοντής να γίνεις!
Έλα κι εσύ μπορείς!
Έλα μαζί μας έλα!
Γίνε ήρωας της ζωής!
Άκου την καρδιά πως κτυπάει!
άκου την καρδιά σου μιλάει!

(Το τραγούδι δημιουργήθηκε από τους μαθητές στα πλαίσια της υλοποίησης του προγράμματος 
και αποτελεί προτεινόμενη δραστηριότητα)



Στιγμιότυπα
από την εφαρμογή του προγράμματος 

στη Δημόσια Κεντρική Βιβλιοθήκη Λαμίας





Συζητούν και προβληματίζονται 
πάνω στο θέμα του ποιήματος

Εκφράζουν τους προβληματισμούς  
και τα συναισθήματά τους 
μέσα από διάφορες μορφές τέχνης

Όπως τα παιδιά ζωγραφίζουν 
την περιπέτεια της Αφρούλας
δραματοποιούν την ιστορία

Δημιουργούν δικά τους σχετικά κείμενα,
αλλάζουν τους ήρωες και την πλοκή 
(δημιουργική γραφή)

Προτεινόμενες Δραστηριότητες

Δημιουργούν ακροστιχίδες, 
κρυπτόλεξα, σταυρόλεξα και επιτραπέζια
σχετικά με το θέμα του εθελοντισμού.

Δημιουργούν αφίσα 
με σκοπό την προώθηση 
της εθελοντικής αιμοδοσίας

Δημιουργούν φυλλάδιο το οποίο 
θα μοιράσουν οι ίδιοι στους γονείς 
και στην τοπική κοινότητα



να μάθουν τα παιδιά για την αξία του εθελοντισμού

να ξεχωρίζουν τι είναι εθελοντισμός και τι όχι

να ενημερωθούν για τις μορφές του εθελοντισμού

να γίνουν πολλαπλασιαστές της ιδέας, 
αναλαμβάνοντας δράση με συγκεκριμένες ενέργειες 
μέσα στη σχολική κοινότητα και την τοπική κοινωνία

Ευρύτεροι στόχοι του προγράμματος



Στόχοι για την προώθηση της εθελοντικής αιμοδοσίας:

■ να γνωρίσουν την αξία της εθελοντικής αιμοδοσίας

■ να γνωρίσουν τη διαδικασία της αιμοδοσίας 
και να λύσουν τυχόν απορίες και να αμβλύνουν φόβους 

■ να γνωρίσουν κι άλλες μορφές εθελοντικής προσφοράς 
στον τομέα της υγείας  (δωρεά μυελού των οστών, δωρεά οργάνων)

■ να αναπτύξουν αξίες και δεξιότητες όπως τη συνεργασία, 
την αλληλεγγύη και την ενσυναίσθηση

■ να εκφραστούν μέσα από διάφορες μορφές τέχνης 
(εικονογράφηση, συγγραφή, μουσική, παιχνίδια ρόλων, θεατρικό παιχνίδι, κ.ά)



ISBN  978-960-86796-1-0

Αίμα δώστε δίχως φόβο
τον διπλανό βοηθήστε

και ζωή παντού χαρίστε!


