
Θέλουμε να μοιράσεις δώρα σε όλους 

και να μοιράσεις χαρά σε όλο τον κόσμο.

Με αγάπη,

17ο Δημοτικό Ευόσμου.

Ιωσήφ Ταστούς

Αγαπητέ Άγιε Βασίλη,

Γειά σου, είμαστε το 17ο Δημοτικό σχολείο Ευόσμου 

και φέτος θα θέλαμε να μας κάνεις μια μεγάλη χάρη και 

να δώσεις χρήματα, τροφή, νερό, να είναι υγιείς όλοι, να 

μοιράσεις ειρήνη σε όλη την γη, να δώσεις σπίτια στους 

άστεγους και ό,τι άλλο χρειάζονται οι φτωχές οικογένει-

ες για να επιβιώσουν, γιατί όλοι αξίζουν μια ευχάριστη 

ζωή!

 Θέλουμε επίσης να κάνεις τους κλέφτες και τους δο-

λοφόνους καλούς και πρέπει να βραβεύσεις τα ξωτικά 

σου που κάνουν τόσο καλή δουλειά. Ακούν τα όνειρα των 

παιδιών και να τα κάνουν πραγματικότητα!

Η εφημερίδα της ΣΤ’ Τάξης

ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ | 17ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΕΥΟΣΜΟΥ |  ΕΤΟΣ 2 | ΤΕΥΧΟΣ 2 | ΤΙΜΗ : 2.00 €

Γράμμα στον Αϊ - Βασίλη

Χριστουγεννιάτικη Έκδοση
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ΚΑΛΑΝΤΑ ΕΟΡΤΩΝ

Οι καλαντάδες

Οι καλαντάδες επισκέπτονταν όλα τα 

σπίτια του χωριού παρέα με τους Μω-

μόγερους, αψηφώντας το τσουχτερό 

κρύο. Ψάλλοντας τα κάλαντα, θύμιζαν 

στους συγχωριανούς τη γένεση του 

Θεανθρώπου.

Στα χωριά του ορεινού Πόντου τα κά-

λαντα τα έλεγαν και την ημέρα. Καθώς 

οι καιρικές συνθήκες συχνά ήταν απα-

γορευτικές για έξοδο τη νύχτα.

Εκτός από τη συνοδεία της Ποντιακής 

λύρας, φρόντιζαν ναφέρουν μαζί τους 

και ένα στολισμένο καράβι. Φτιαγμένο 

από χαρτόνι και λεπτό σανίδι, για να 

εντυπωσιάσουν τους νοικοκυραίους. 

Συνήθως τα καραβάκια τα φώτιζαν με 

κεριά. Ενώ κάθε ομάδα προσπαθούσε 

να φτιάξει το πιο όμορφο και φανταχτε-

ρά στολισμένο, εν είδει συναγωνισμού.

Οι νοικοκυραίοι αντί για λεφτά τους 

έδιναν ξηρούς καρπούς, ξερά σύκα και 

διάφορα γλυκά.

Ποντιακά Κάλαντα 
Χριστουγέννων

 

Χριστός γεννέθεν, χαρά σον κόσμον

χα, καλή ώρα, καλή σ’ ημέρα

Χα, καλόν παιδίν οψές γεννέθεν

οψές γεννέθεν, το βράδ’ αργάτε.

Το εγέννεσεν η Παναΐα

Το ανάθρεψεν αεί Παρθένος.

Εκαβάλκεψεν χρυσόν πουλάρι

εκατήβεν σο σταυροδρόμι.

Έπιασαν άτό’ οι σκύλ’ Εβραίοι

χίλ’ Εβραίοι και μίλ’ Εβραίοι.

Ασ’ σα κρέντικα κι άσ’ στην καρδίαν

γαίμα έσταξεν, χολήν κι εφάνη.

γαίμα έσταξε, εμυροστάθεν.

Εμυρίστεν ατ’ ο κόσμον όλον

για μυρίστ’ άτό και σύ αφέντα.

Σύ αφέντα, καλέ μ’ αφέντα

έμπα σο νουντάν κι ελά σην πόρταν.

Φέρ ουβάς και λεφτοκάρυα.

Κι αν ανοί’ς μας χαρά σην πόρτα’ς.

Δέβα σο ταρέζ κι έλα σην πόρταν.

Μεγάλο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα Χρι-

στουγεννιάτικα Ποντιακά κάλαντα, που εξιστο-

ρούν τη ζωή του Χριστού, μέχρι τα Πάθη και τη 

Σταύρωση. Στα Ποντιακά κάλαντα εμφανίζεται 

μια συγκινησιακή ιδιορρυθμία και ιδιοτυπία, 

συνδυασμένη με τα στοιχεία της χαράς και του 

δράματος.

Από το γεγονός ότι δεν γίνεται αναφορά μόνο 

στη χαρμόσυνη είδηση της Γέννησης του Χρι-

στού, αλλά και στα Πάθη και στην Ανάσταση 

Του.

Έρπαξαν Ατόν οι χιλ’ Εβραίοι

οι σκύλ’ Εβραίοι και μύρ’ Εβραίοι

Ασ’ ακρεντικά κι ασ’ήν καρδίαν,

αίμαν έσταξεν, χολήν κ’ εφάνθεν,

ούμπαν έσταξεν, και μύρος έτον,

μύρος έτον και μυρωδία!

Για τους σκλαβωμένους τότε ψυχικά ταλαι-

πωρημένους Πόντιους, η Γέννηση του Χριστού 

αποτελούσε φωτεινή ελπίδα.

Ελπίδα για την απελευθέρωση τους από 

τη δουλεία, οι οποίοι την υπέμειναν δίχως να 

χάνουν την πίστη τους για Ανάσταση και Εθνική 

ελευθερία. Η οποία ήταν πολύτιμη γι’ αυτούς 

σαν το Ιερό Αίμα του Χριστού. Ταυτίζοντας την 

πορεία τους, με εκείνη του Σωτήρα Χριστού, που 

σταυρώθηκε για τη σωτηρία τους.

Από το βιβλίο του Στάθη Ευσταθιάδη «Τα Τρα-

γούδια του Ποντιακού λαού»

Καλές Γιορτές!!!!

Δημήτρης Πρόγιας

Υπάρχουν τα χριστουγεννιάτικα κάλαντα,τα πρωτοχρονιάτικα κάλαντα και τέλος τα κάλαντα των 

φώτων.Δεν είναι όμως τα ίδια σε όλες τις  περιοχές της Ελλάδας και υπάρχουν αρκετές διαφορές 

μεταξύ τους. Τα κάλαντα των Χριστουγέννων ψάλλονται κυρίως από τα παιδιά την παραμονή της 

25ης Δεκεμβρίου, τα πρωτοχρονιάτικα ψάλλονται παραμονή της Πρωτοχρονιάς και τα κάλαντα των 

φώτων ψάλλονται στις 5 Ιανουαρίου.

Τα Ποντιακά κάλαντα Χριστουγέννων συνοδεύονταν από την πατροπαράδοτη Ποντιακή 

λύρα. Τα έψελναν μικροί και μεγάλοι χωρισμένοι σε ομάδες, τη παραμονή ή ανήμερα των 

Χριστουγέννων, κυρίως μετά τη δύση του ήλιου.

Ποντιακά κάλαντα Χριστουγέννων, 
Πρωτοχρονιάς και Φώτων.

Η ζωή του Χριστού στα Ποντιακά κάλαντα

Κάλαντα Εορτών
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ΚΑΛΑΝΤΑ ΕΟΡΤΩΝ

Στην Ικαρία ψάλλονται 
τα παρακάτω κάλαντα τα 

Χριστούγεννα:

Για σένα κόρη όμορφη

ήρθαμε να τα πούμε,

και τα καλά Χριστούγεννα

για να σου ευχηθούμε.

Φέρτε μας κρασί να πιούμε

και του χρόνου να σας πούμε,

και του χρόνου να σας πούμε

φέρτε μας κρασί να πιούμε.

Αν έχεις κόρη όμορφη

βάλε τη στο τσιμπίδι,

και κρέμασε την αψηλά

να μην τη φαν οι ψύλλοι.

Φέρτε μας κρασί να πιούμε

και του χρόνου να σας πούμε,

και του χρόνου να σας πούμε

φέρτε μας κρασί να πιούμε.

Σ’ αυτό το σπίτι που ‘ρθαμε

καράβια `ν’ ασημένια,

του χρόνου σαν και σήμερα

να ‘ναι μαλαματένια.

Σε ολόκληρη την 
Μακεδονία ψάλλονται τα 
παρακάτω κάλαντα των 

Φώτων:

Σήμερα τα φώτα κι ο φω-

τισμός, η χαρά μεγάλη κι ο 

αγιασμός.

Κάτω στον Ιορδάνη τον ποτα-

μό, κάθετ’ η κυρά μας η Πα-

ναγιά.Όργανο βαστάει, κερί 

κρατεί, και τον Αϊ-Γιάννη παρα-

καλεί.

Αϊ-Γιάννη αφέντη και βαπτιστή, 

βάπτισε κι εμένα Θεού παιδί.

Ν’ ανεβώ επάνω στον ουρανό,-

να μαζέψω ρόδα και λίβανο.

Καλημέρα, καλημέρα,Καλή 

σου μέρα αφέντη με την κυρά.

Στην Κρήτη ψάλλονται τα 
παρακάτω κάλαντα την 

Πρωτοχρονιά:

Ταχιὰ ταχιὰ ῾ν᾿ ἀρχιμηνιά,

ταχιὰ ῾ν᾿ ἀρχὴ τοῦ χρόνου

πρῶτα ποὺ βγῆκε ὁ Χριστός,

στὴ γῆ νὰ περπατήσει.

Καὶ βγῆκε καὶ χαιρέτησε

ὅλους τοὺς ζευγολάτες.Κι ὁ   

πρῶτος ποὺ χαιρέτησε

ἦταν (ὁ) Ἁγιοβασίλης. 

Καλῶς τὰ πᾶς Βασίλειε,

καλὸ ζευγάρι ἔχεις!

Καλὸ τὸ λέν᾿ ἀφέντη μου,

καλὸ κι εὐλογημένο!

Ἀφοῦ τὸ βλόγησ᾿ ὁ Χριστὸς

μὲ τὸ δεξί του χέρι,

μὲ τὸ δεξιό, μὲ τὸ ζερβό,

μὲ τὸ μαλαματένιο! 

Νὰ σὲ ρωτήσω δέσποτα,

πόσα σακούλια σπέρνεις; 

Σπέρνω κριθάρι δώδεκα,

σταράκι δεκαπέντε,

ταγὴ καὶ ρόβη δεκαοχτὼ

κι ἀπὸ νωρὶς στὸ σταῦλο!

Στέλιος Παπανικολάου

Παραδοσιακά κάλαντα 
Χριστουγέννων της Χίου 

Στον Καταρράκτη, το Μυρμή-

γκι και το Πυργί ψέλνονταν τα 

ακόλουθα κάλαντα το βράδυ 

της παραμονής και όχι το πρωινό 

της παραμονής, όπως συμβαίνει 

σήμερα.

Χριστούγεννα πρωτούγεννα, 

πρώτη γιορτή του χρόνου.

Για βγείτε, δείτε, μάθετε που ο 

Χριστός γεννάται.

Γεννάται κι αναθρέφεται με 

γάλαν και με μέλιν.

Το μέλιν τρών οι άρχοντες το 

γάλα οι αφεντάδες.

Ανοίξτε τα πουγκάκια σας τα 

καλοκλειδωμένα

και δώστε μας τον κόπο σας αφ’ 

το χρυσό πουγκί σας.

Αν είστ’ από τους πλούσιους 

φλουριά να μη λυπούστε

κι αν είστ’ από τους πιο φτω-

χούς τάλληρα και δραχμίτσες

κι αν είστ’ από τους πάμφτω-

χους ένα ζευγάρι κότες.

Και σας καληνυχτίζομες, πέσε-

τεν κοιμηθείτεν,

ολίγον ύπνον πάρετεν και πάλι 

σηκωθείτεν,

στην εκκλησία τρέξετε μ’ όλη 

την προθυμίαν

και του Θεού ν’ ακούσετε τη 

θεία λειτουργίαν.

Παραδοσιακά κάλαντα 
της Θράκης.

Στον Έβρο , πρωί  παραμονής  

Χριστουγέννων,  παιδιά έλεγαν 

τα κάλαντα στα  χωριά, κρατώ-

ντας ξύλα, τις λεγόμενες “τσου-

μάκες” , σύμβολο των ραβδιών 

των ποιμένων της  Βίβλου  με τα 

οποία χτυπούσαν τις πόρτες των 

σπιτιών για να τους ανοίξουν για 

τα κάλαντα.

Σαράντα μέρες, σαράντα νύχτες

η Παναγιά μας κοιλοπονούσε.

Κοιλοπονούσε, παρακαλούσε

τους Αργαγγέλους, τους Ιεράρ-

χες.

Σεις Αρχαγγέλοι και Ιεράρχες

να πά’ να φέρτε μύρο και μό-

σχο.

Και οι Αρχαγγέλοι για μύρο 

πάνε

και οι Ιεράρχες για μόσχο τρέ-

χουν.

Κι ώσπου να πάνε κι ώσπου να 

έρθουν

η Παναγιά μας ξηλευθερώθη.

Χριστός γεννιέται, χαρά στον 

κόσμο,

χαρά στον κόσμο, στα παλικά-

ρια.

Κάλαντα Φώτων Καλύμνου

Τα ήθη και τα έθιμα του νησιού, που είναι στενά συνδεδεμένο με την αλιεία του σφουγγαριού τηρού-

νται σε πείσμα των καιρών ευλαβικά. Κάποια από αυτά έχουν ρίζες στην αρχαιότητα και κάποια προέρ-

χονται από την θρησκευτική και εκκλησιαστική παράδοση.

Ο μήνας έχει σήμερον 5 Ιανουαρίου

κι όλοι μας εορτάζομεν τα φώτα του Κυρίου.
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Όλοι οι παπάδες περπατούν με το 

σταυρό στο χέρι

και μπαίνουν μες στα σπίτια και 

λεν τον Ιορδάνη.

Βοήθεια να έχετε το Μέγα Ιωάννη

στο σώμα και εις την ψυχή είναι 

χαρά μεγάλη

Εσχίσθησαν οι ουρανοί και βγήκε 

περιστέρι

μα περιστέρι δεν ήταν, ήταν το 

Άγιο Πνεύμα.

Το Άγιο Πνεύμα έφυγε να πα’ να 

μαρτυρήσει

πως ο Χριστός βαφτίζεται, σ’ Ανα-

τολή και Δύση.

Κάτω στα Ιεροσόλυμα και στου 

Χριστού τον τάφο

δέντρο δεν είχε φυτρωθεί και δέ-

ντρο εφυτρώθη.

Το δέντρο ήταν ο Χριστός, η ρίζα η 

Παναγία

και τα περικλωνάρια του ήταν η 

μαρτυρία

που μαρτυρούσαν κι έλεγαν για 

Του Χριστού τα Πάθη.      

Τζένη Καλογήρου

Ο Αϊ Βασίλης Μαγειρεύει

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

• 1 μέτρια  γαλοπούλα (2 κιλά)

•	 700 γρ. βοδινό κιμά

•	 50 γρ. βούτυρο

•	 1 κρεμμύδι

•	 400 γρ. ρύζι

•	 500 γρ. κάστανα βρασμένα και ξεφλουδισμένα

•	 200 γρ. ψημένοι ξηροί καρποί

•	 1 ποτήρι λευκό κρασί

•	 50 γρ. σταφίδες

•	 50 γρ κουκουνάρι

•	 200 ml ζωμό κότας

•	 θυμάρι φρέσκο

•	 3 φέτες πορτοκάλι

•	 αλάτι

•	 πιπέρι

Συνταγή για γαλοπούλα γεμιστή. Παραδοσιακή, γεμιστή 

γαλοπούλα που θα τοποθετήσεις στο κέντρο του τρα-

πεζιού τα Χριστούγεννα.

ΤΡΌΠΟΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

1.	 Σε μία κατσαρόλα με βούτυρο, σοτά-

ρεις το ψιλοκομμένο κρεμμύδι και τον 

κιμά .

2.	 Μόλις πάρει χρώμα ο κιμάς, σβήνεις 

με λευκό κρασί.

3.	 Προσθέτεις το ρύζι, τα κάστανα, τις 

σταφίδες, τους ψημένους ξηρούς καρ-

πούς το κουκουνάρι και τα μπαχαρικά.

4.	 Περιχύνεις το ζωμό και τα αφήνεις να 

βράσουν με κλειστό καπάκι, μέχρι το 

ρύζι να απορροφήσει όλα τα υγρά της 

κατσαρόλας.

5.	 Αφού πλύνεις πολύ προσεκτικά την 

γαλοπούλα, την γεμίζεις με το παρα-

πάνω μείγμα και τις φέτες πορτοκα-

λιού.

6.	 Τη ράβεις με μεγάλη προσοχή και 

με ειδική κλωστή μαγειρικής και την 

τοποθετείς πάνω στο ταψί, στο οποίο 

θα τη ψήσεις.

7.	 Ψύνεις για περίπου 2 ώρες και 30 

λεπτά.

8.	 Συνοδεύεις με πατάτες φούρνου ή 

βραστά λαχανικά.

Χριστουγεννιάτικο fudge σοκολάτας 

ΥΛΙΚΆ

•	  400 γρ. ζαχαρούχο γάλα

•	 500 γρ. λευκή σοκολάτα

•	 50 γρ. βούτυρο

•	 250 γρ. μπισκότα Oreo 

1.	 Σπάμε τα μπισκότα σε μεγάλα κομμάτια.

2.	 Στήνουμε μπεν-μαρί βάζοντας ένα γυάλινο μπολ 

πάνω σε μια κατσαρόλα με νερό που βράζει.

3.	 Μέσα στο μπολ βάζουμε το ζαχαρούχο γάλα, τη 

λευκή σοκολάτα και το βούτυρο.

4.	 Τα λιώνουμε και στη συνέχεια βγάζουμε το μπολ 

από την κατσαρόλα.

5.	 Προσθέτουμε τα μπισκότα και ανακατεύουμε.

6.	 Μεταφέρουμε το μείγμα σε μια μακρόστενη φόρ-

μα για κέικ που έχουμε καλύψει με λαδόκολλα.

7.	 Αφήνουμε στο ψυγείο για 2 ώρες μέχρι να σφίξει.

8.	 Κόβουμε σε κύβους και σερβίρουμε.

Εύα Καρανάσιου

Ελένη Χατζηιωαννίδου

ΕΚΤΕΛΕΣΗ
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ΚΑΛΑΝΤΑ ΕΟΡΤΩΝ

Η βασική συνταγή για χριστουγεννιάτικα 

μπισκότα

ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΊΤΕ

•	  100 γρ βούτυρο

•	 100 γρ ζάχαρη

•	 1 αυγό

•	 280 γρ αλεύρι για όλες τις χρήσεις

•	  1 βανίλια

•	 ½ κουταλάκι αλάτι

•	 1 κουταλάκι μπέικιν πάουντερ

1.	 Αρχικά βάλτε τον 

φούρνο να προθερμαν-

θεί στους 180⁰C.

2.	 Χτυπήστε πρώτα στο 

μίξερ το βούτυρο με τη 

ζάχαρη για 3-4 λεπτά, 

και μετά ρίξτε το αυγό, 

συνεχίζοντας το χτύπη-

μα για 2-3 λεπτά. 

3.	 Ρίξτε μετά το αλεύρι, 

και τα υπόλοιπα υλικά.

4.	 Αλευρώστε τον πάγκο 

της κουζίνας κι ακου-

μπήστε τη ζύμη. Στρώ-

στε τη με έναν πλάστη 

και χρησιμοποιήστε 

κουπ πατ – φορμάκια 

για να κόψετε τη ζύμη 

σε σχέδια: έλατο, χιο-

νάνθρωπο, αστέρι κλπ. 

5.	 Φροντίστε κάθε κομ-

μάτι – μπισκότο να έχει 

πάχος μισού εκατο-

στού περίπου. 

6.	 Κατόπιν απλώστε λα-

δόκολλα σε μία σχάρα 

και τοποθετήστε πάνω 

τα μπισκότα.

7.	 Βάλτε τα στο φούρνο 

και ψήστε τα για 10’ 

στους 170ο – μέχρι να 

ροδίσουν οι άκρες.

8.	 Αφού κρυώσουν μπο-

ρείτε να τα διακοσμή-

σετε με γλάσο, ζαχα-

ρόπαστα, τρουφάκια ή 

σοκολάτα λιωμένη.

Γιώργος Γιαννολούδης

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

3  Χριστουγεννιάτικα έθιμα 

που τηρούνται σε διάφορες 

περιοχές της Ελλάδας

Το σπάσιμο του ροδιού

Το πάτημα της πέτρας και του σίδερου 

αλλά και το σπάσιμο του ροδιού, που 

συμβολίζουν την καλοτυχία , το κούτσου-

ρο που καίει όλοι μέρα στο τζάκι, «για 

να ζεσταίνει την Παναγιά που γεννά», τα 

φαγητά που προσφέρονται στις Μοίρες, 

καθώς και η τοποθέτηση μίας αγριοκρέμ-

μυδας έξω από την πόρτα του σπιτιού.

Αυτά τα έθιμα τηρούνται στις περιοχές 

της Πελοποννήσου.

Κολίντα Μπάμπω

Στην περιοχή της Πέλλας, το έθιμο της 

«Κολίντα Μπάμπω»  αναβιώνει ακόμη 

και σήμερα. Κατά το βραδύ της 23ης  Δε-

κέμβριου, οι κάτοικοι ανάβουν φωτιές 

και φωνάζουν το σύνθημα «Κολίντα Μπά-

μπω», που σημαίνει «σφάζουν, γιαγιά». 

Το έθιμο αυτό αναπαριστά τη σφαγή των 

αρσενικών νήπιων από τον Ηρώδη. 

Χριστουγεννιάτικα έθιμα από όλον τον κόσμο

  

Τα μπαμπαλιούρια

Στο Λιβάδι Ελασσόνας, την 

παραμονή της πρωτοχρο-

νιάς τα παιδιά βγαίνουν 

στους δρόμους και τραγου-

δώντας τα Αγιοβασιλιάτικα 

κάλαντα και φωνάζοντας 

‘’Σουρβάσο’’ . . Την ημέρα 

της πρωτοχρονιάς ο επι-

σκέπτης μπορεί να δει στον 

δρόμο τα ‘’Μπαμπαλιού-

ρια’’. 

Λάζαρος Μονέ

Τα Χριστούγεννα είναι μια από τις ομορφότερες γιορτές , που εκτός 

από την Ελλάδα  , πολλές  άλλες  χώρες τηρούν αυτήν την γιορτή με 

διάφορα έθιμα.

ΣΟΥΗΔΙΑ

Σε πολλές περιοχές στην Σουηδία 

, ανήμερα των Χριστουγέννων 

ρίχνουν έξω από τα σπίτια τους ή 

τα χωράφια τους σιτάρι , για να 

γιορτάσουν μαζί τους και τα που-

λιά. Τα Χριστούγεννα για αυτούς 

ξεκινάνε από τις 13 του μήνα , 

όπου τότε είναι ο εορτασμός της 

Αγίας Λουκίας. Παραδοσιακά , 

εκείνη την μέρα σηκώνεται από 

νωρίς η μεγαλύτερη κόρη της 

οικογένειας και ξυπνάει κάθε 

μέλος της. Έπειτα αφού ντύνο-

νται φορώντας λευκές τουαλέτες 

και ένα στέμμα , τρώνε πρωινό 

σε ένα δωμάτιο φωτισμένο με 

κεριά.

ΣΕΡΒΙΑ

Στην Σερβία οι νοικοκυρές , έχουν 

ένα ασυνήθιστο έθιμο , μα ευγε-

νικό. Ραντίζουν τα  τραπεζομά-

ντιλα τους με κρασί, για να μην 

φέρουν τους φιλοξενούμενους 

σε δύσκολη θέση , αν τα λερώ-

σουν κατά λάθος .

ΑΓΓΛΙΑ

Σε κάποιες βρετανικές περιοχές 

στην Αγγλία , παραμονή των 

Χριστουγέννων , τηρούν το έθιμο 

του γλεντιού σε μηλιές. Αφού 

σκοτεινιάσει , οι αγρότες πη-

γαίνουν στα περιβόλια τους και 

σχηματίζουν παρέες γύρω από 

τα παλιότερα δέντρα , πίνοντας 

μπύρες και τραγουδώντας τα 

κάλαντα. Επίσης πυροβολούν 

κλαριά για να διώξουν τα κακά 

πνεύματα. 

ΓΑΛΛΙΑ

Στην Γαλλία, την παραμονή των 

Χριστουγέννων τα παιδιά αφή-

νουν τα παπούτσια τους στο 

τζάκι για να έρθει ο πατέρας των 

Χριστουγέννων , ο Pere Noel , να 

τους αφήσει τα δώρα  που 
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ζήτησαν πάνω στο δέντρο 

. Στην Νότια Γαλλία , καίει 

ένα μεγάλο κούτσουρο από 

τα Χριστούγεννα μέχρι την 

Πρωτοχρονιά, οπού το συ-

ναντάμε και στην χώρα μας 

γνωστό ως  «Χριστόξυλο». 

Τέλος στους καθεδρικούς 

ναούς της Γαλλίας γίνεται 

αναπαράσταση της Γέννησης 

του Χριστού είτε με κούκλες , 

είτε με ανθρώπους.

ΙΑΠΩΝΙΑ

Στην Ιαπωνία περιμένουν την 

παραμονή Χριστουγέννων 

τον δικό τους Αϊ Βασίλη , τον 

Χοτέισο που έχει μάτια και 

πίσω από το κεφάλι του και 

κρατάει μια μεγάλη σακούλα 

με παιχνίδια.

Τέλος 

υπάρ-

χουν 

πολλά έθιμα από διάφορες 

χώρες , μα είναι πάρα πολλά 

και δυστυχώς δεν μπορούμε 

να τα αναφέρουμε όλα. 

Ιωάννα Νακούλα  

Σόνια Χαρίζα

Τ α  Χ ρ ι σ τ ο υ γ ε ν ν ι ά τ ι κ α  δ έ ν τ ρ α  δ ε ν 

ε ί ν α ι  ε λ λ η ν ι κ ό  έ θ ι μ ο .

Όπως όλοι ξέρουμε τα χριστου-

γεννιάτικα δέντρα είναι ωραία 

αλλά δεν είναι ελληνικό έθιμο. 

Ένα ελληνικό έθιμο είναι το 

καραβάκι. Το Χριστουγεννιάτικο 

δέντρο μπορούμε να το στολί-

σουμε με γιρλάντα, Χριστου-

γεννιάτικες μπάλες, λαμπάκια 

και το αστέρι στο πάνω μέρος 

το δέντρου. Επίσης μπορούμε 

κάτω από το δέντρο να βάλουμε 

φιγούρες του Χριστού, της Πανα-

γίας, του Άγιου Βασίλη, ελάφια 

και πολλά άλλα. Το κακό είναι 

ότι αν έχουμε κατοικίδιο για πα-

ράδειγμα γάτα ή σκύλο μπορεί 

να πνιγούν με την γιρλάντα και 

τα φωτάκια, μπορεί όσο δαγκώ-

νουν τα φωτάκια να πάρουν 

φωτιά, μπορεί να τραβήξουν 

τα κλαδιά του δέντρου και να 

πέσουν πάνω τους. Επίσης, τα 

καταστήματα εκμεταλλεύονται 

τον κόσμο επειδή στολίζουν από 

αρχές Νοεμβρίου και βάζουν τον 

καταναλωτή στο πνεύμα των 

Χριστουγέννων από πολύ νωρίς 

ώστε να αγοράσουν πράγματα 

που δεν χρειάζονται και αυτοί 

να έχουν περισσότερο κέρδος. 

Το χριστουγεννιάτικο δέντρο 

δεν είναι ελληνικό έθιμο αλλά 

είναι γερμανικό. Στην Ελλάδα το 

ελατό ως χριστουγεννιάτική δι-

ακόσμηση ήρθε για πρώτη φορά 

με τον Βαυαρό βασιλιά Όθωνα 

το 1833 που σημαίνει ότι είχε 

ήδη καθιερωθεί ως έθιμο στους 

βασιλικούς οίκους της Βορείας 

Ευρώπης.

Το στολισμένο καραβάκι είναι 

ένα ελληνικό έθιμο. Κατά τη δι-

άρκεια των χριστουγεννιάτικων 

εορτών, στολιζόταν στα σπίτια 

και στις πλατείες, πριν από την 

αντικατάστασή του από το Χρι-

στουγεννιάτικο δέντρο. 

Τα τελευταία χρόνια, πολλοί 

δήμοι επανέφεραν το έθιμο, 

στολίζοντας στις πλατείες, 

κατά τη διάρκεια των εορτών, 

καράβια αντί για έλατα ή στο-

λίζοντας και τα δύο. 

Σύμφωνα με την παράδοση, 

το καράβι στολιζόταν επειδή 

οι Έλληνες είχαν ανέκαθεν 

δεσμούς με τη θάλασσα, ήδη 

από τα αρχαία χρόνια. Ακόμη, 

πολλοί ενήλικες και παιδιά 

εργάζονταν στα πλοία για να 

φέρουν χρήματα και ψωμί στις 

οικογένειές τους, ακόμη και τις 

αργίες. Το καραβάκι συμβόλι-

ζε, όχι μόνο την προσμονή των 

παιδιών για αντάμωση με τους 

συγγενείς τους, αλλά και τη 

δική τους αγάπη για τη θάλασ-

σα. 

Παράλληλα, μικρά καραβάκια 

είχαν τον ρόλο και ενός τιμητι-

κού καλωσορίσματος για τους 

Έλληνες θαλασσοπόρους που 

επέστρεφαν στα σπίτια και 

στις οικογένειές τους, καθώς 

και τάματος για να είναι ασφα-

λείς στα «άγρια κύματα». Συ-

χνά τα παιδιά που πήγαιναν να 

πουν τα κάλαντα κρατούσαν 

μια μινιατούρα - στολισμένο 

καράβι. Στολισμένο με χρωμα-

τιστά χαρτιά και σχοινιά, γέμι-

ζε από γλυκά και χριστόψωμα 

από τους γείτονες.

Ηλιάνα Ρασπάσκου, 

Ελένη Καλανδάρογλου 

Κατερίνα Χατζηκαμάρη

Μαρίνα Χατζηεμμανουήλ 

Λιάσκου Μαρίνια

Χ ρ ι σ τ ο υ γ ε ν ν ι ά τ ι κ ο ι  Π ρ ο ο ρ ι σ μ ο ί .

ΠΗΛΙΟ

Το Πήλιο είναι μια κωμόπολη 

στην περιφέρεια της Θεσσαλί-

ας με 10.216  μόνιμους κατοί-

κους. Το Πήλιο θεωρείται ένας 

από τους καλύτερους Χριστου-

γεννιάτικους  προορισμούς. 

Μάλιστα τα Χριστούγεννα όλα 

τα ξενοδοχεία είναι γεμάτα. 

Μερικά από τα αξιοθέατα του 

Πηλίου είναι το αρχαιολογικό 

μουσείο, το ελληνικό μουσείο, 

το  μουσείο Αγγελίνη, το τραι-

νάκι του Πηλίου, το Σεσκλο, το 

Διμήνι και η εκκλησία της Αγίας 

Μαρίνας. Βλέπετε λοιπόν πως 

το Πήλιο είναι ένας ξεχωριστός 

Χριστουγεννιάτικος προορι-

σμός που δεν θα σπαταλήσετε 

τα λεφτά σας.

Κωνσταντίνος

Νακούλας

Ο ΜΥΛΟΣ ΤΩΝ 
ΞΩΤΙΚΩΝ

Όπως κάθε χρόνο έτσι και 

φέτος, κάτι καινούριο συμβαί-

νει στον Μύλο των Ξωτικών.. 

μια νέα ιστορία εμπνευσμένη 

μέσα από τον μαγικό κόσμο 

των μιούζικαλ που θα ταξιδέ-

ψει μικρούς και μεγάλους σε 

έναν κόσμο παραμυθένιο και 

μαγικό.
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Ο Μύλος των Ξωτικών: 

Τα πιο μαγικά Χρι-

στούγεννα! 

Φέτος τα Χριστούγεν-

να, ο Μύλος των Ξωτι-

κών στα Τρίκαλα θα εί-

ναι γεμάτος με μαγεία 

και φαντασία! Από τις 

29 Νοεμβρίου 2024 

μέχρι τις 5 Ιανουαρίου 

2025, όλη η πόλη θα 

είναι στολισμένη και 

θα έχει πολλές εκπλή-

ξεις για τα παιδιά.

Γάτες με ταλέντο!

Φέτος, κάτι πολύ 

περίεργο και πολύ 

ωραίο θα συμβεί! Στον 

Μύλο, υπάρχουν γάτες 

που κάνουν απίθανα 

πράγματα! Κάποιες 

κάνουν ακροβατικά, 

άλλες χορεύουν, κά-

ποιες τραγουδάνε και 

άλλες κάνουν μαγικά 

κόλπα! Όλες οι γάτες 

είναι διαφορετικές 

και έχουν το δικό τους 

ταλέντο. Είναι πολύ 

χαριτωμένες και όλοι 

τις αγαπούν!

Χριστούγεννα στον 

Μύλο!

Στον Μύλο των Ξωτι-

κών, τα ξωτικά έχουν 

φτιάξει ένα τεράστιο 

Χριστουγεννιάτικο 

δέντρο, το πιο με-

γάλο στην Ευρώπη! 

Ολόκληρος ο Μύλος 

είναι γεμάτος φώτα, 

στολίδια και μαγεία! 

Θα δεις σιντριβάνια με 

πολύ νερό, ένα υπέ-

ροχο δεντρόσπιτο και 

όλα γύρω θα είναι σαν 

παραμύθι!

Τα ξωτικά θα σου πουν 

όμορφες χριστουγεν-

νιάτικες ιστορίες και 

μπορείς να παίξεις 

μαζί τους και να χορέ-

ψεις! Και αν έχεις τύχη, 

μπορεί να δεις και τον 

Άγιο Βασίλη, ο οποίος 

θα γελάσει και θα πει: 

«Φέτος τα Χριστούγεν-

να εδώ θα είναι τα πιο 

μαγικά!»

Έλα και εσύ στον 

Μύλο!

Αν θέλεις να περάσεις 

τα πιο ωραία Χρι-

στούγεννα, πρέπει να 

έρθεις στον Μύλο των 

Ξωτικών! Θα περάσεις 

τέλεια και θα ζήσεις 

πολλές όμορφες στιγ-

μές με την οικογένειά 

σου! Ο Μύλος των 

Ξωτικών είναι το πιο 

μαγικό μέρος για τα 

Χριστούγεννα! Μην το 

χάσετε!

Βλαχογιάννης 

Ανδρέας

ΑΡΑΧΩΒΑ

Η Αράχωβα είναι 

ορεινή κωμόπολη της 

Στερεάς Ελλάδας, η 

οποία κάθε Χριστού-

γεννα  και Πρωτοχρο-

νιά αλλά και όλο το 

χρόνο δέχεται πάρα 

πολύ κόσμο. Οι ξενώ-

νες είναι  γεμάτοι, τα 

ξενοδοχεία γεμάτα και 

όλοι επώνυμοι κ μη 

την επιλέγουν για τις 

χειμερινές  τους απο-

δράσεις. Χτισμένη αμ-

φιθεατρικά σε υψόμε-

τρο 1000 μέτρων στις 

νότιες  πλαγιές του 

Παρνασσού, η Αραχω-

βα δέχεται κάθε χρόνο 

χιλιάδες επισκέψεις. 

Άλλωστε  απέχει μόλις 

160 km από την Αθή-

να . Το χιονοδρομικό 

της κέντρο προσφέρει 

ευκαιρίες  για περιπέ-

τειες στο χιόνι και είναι 

γεμάτο κάθε χρόνο. 

Στην Αράχωβα θα 

βρεις πολλά  ταβερνά-

κια και έντονη νυχτερι-

νή ζωή που δεν έχει να 

ζηλέψει σε τίποτα τις 

μεγάλες  πόλεις. 

Αξίζει πραγματικά να 

την επισκεφτούμε...!!!!!

Μεγαλίδης Νικόλας 

Deck the halls(2006)

Ο χειρότερος εκπρόσωπος 

των ταινιών με αναγνω-

ρισμένους starsπου δέχο-

νται να χαλαρώσουν λίγο,  

παίζο-

ντας 

σε μια 

ανά-

λαφρη 

οικογε-

νειακή κωμωδία με εορ-

ταστικό backround. Βάζει 

τον Μάθιου Μπρόντερικ 

και τον Ντάνι Ντεβίτο να 

τσακώνονται για το ποιος 

θα έχει τα περισσότερα 

στολίδια στο σπίτι του. 

Διαγωνισμός κιτς. Μακάρι 

τουλάχιστον να έκαναν 

κάτι χρή-

σιμο με τα 

λεφτά που 

κέρδισαν 

όλοι όσοι 

συμμετεί-

χαν.

Ο ι  χ ε ι ρ ό τ ε ρ ε ς  κ α ι  ο ι  κ α λ ύ τ ε ρ ε ς 

χ ρ ι σ τ ο υ γ ε ν ν ι ά τ ι κ ε ς  τ α ι ν ί ε ς .

Στα χριστουγεννιάτικα βράδια σε όλους αρέσουν οι 

ταινίες αλλά δεν είναι όλες καλές. Θα θέλαμε να σας 

μιλήσουμε για κάποιες από αυτές, παρουσιάζοντας 

πρώτα τρεις από τις χειρότερες και στην συνέχεια τρεις 

από τις καλύτερες κατά την άποψή μας ταινίες. 

Saving Christmas (2014)

OΚερκ Κάμερον ήταν γνωστός στα τέλη 

της δεκαετίας του ΄80 με τη συμμετοχή 

του στη σειρά Growingpains, αλλά δεν 

κατάφερε ποτέ να εξελιχθεί σε κάτι καλύ-

τερο. Αντιθέτως βρέθηκε σε πολλά τερα-

τουργήματα σαν αυτό. Αυτή η ταινία είναι 

σε κλασσικό Feel good style όπου ένας 

άνθρωπος έχει έναν γκρινιάρη συγγενή ο 

οποίος θεωρεί τα Χριστούγεννα μια μεγά-

λη απάτη.

Jinglealltheway 2 (2014)

Όταν έγραφα αυτό το άρθρο είχα την ίδια 

απορία με τους περισσότερους. Γιατί να 

κάνεις σίκουελ ενός αποτυχημένης κω-

μωδίας jingleall the way;;; Αλλά ο κωμικός 

Larrythe Cable guy κάνει τα πράγματα 

χειρότερα.
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   Home alone 1 (1990) 

Η υπόθεση της ταινίας αναφέ-

ρεται στις Χριστουγεννιάτικες 

διακοπές μιας οικογένειας με 

πολλά μικρά παιδιά. Οι γονείς 

του μικρού Κέβιν ετοιμάζονται 

να κάνουν τις Χριστουγεννιάτι-

κες διακοπές τους στο Παρίσι. 

Πάνω στη βιασύνη τους ξεχνά-

νε τον μικρότερο γιο τους, ο 

οποίος είναι πολύ άτακτος, στο 

σπίτι. Ο μικρός όμως αποδει-

κνύεται πανέξυπνος και ευρη-

ματικός στο πως θα καταφέρει 

να επιβιώσει μόνος του μέχρι 

να επιστρέψουν οι γονείς του. 

Έτσι αντιμετωπίζει ακόμα και 

τους κλέφτες που μπαίνουν 

μέσα στο σπίτι. Φυσικά, όταν η 

οικογένειά του συνειδητοποιεί 

τι έγινε, γυρίζουν πανικόβλητοι 

και μένουν με το στόμα ανοι-

κτό.

Τα χρονικά των 
χριστουγέννων (2018)

Η Κέιτ και ο αδερφός της, Τέντι 

Πιρς, βλέπουν το σχέδιο τους 

να πιάσουν στα πράσα με την 

κάμερα τον Αϊ Βασίλη. Αφού 

κατασκοπεύσουν τον Αϊ Βασί-

λη τη στιγμή που καταφτάνει, 

τρυπώνουν στο έλκηθρό του, 

το στουκάρουν και σχεδόν 

εκτροχιάζουν τα Χριστούγεννα. 

Καθώς ξεδιπλώνεται η άγρια 

νύχτα, η Κέιτ και ο Τέντι ενώ-

νουν δυνάμεις με τον άγιο και 

τα πιστά του ξωτικά, να σώσουν 

τα Χριστούγενναπροτού να εί-

ναι αργά.γενναπροτού να είναι 

αργά.

The cringe (2018)

Κάθε χρόνο τα Χριστούγεννα, οι 

κάτοικοι του Χούβιλ  χαλάνε την 

ήρεμη μοναχικότητά του Γκριντς 

με τους όλο και πιο μεγάλους, 

όλο και πιο φωτεινούς, όλο και 

πιο δυνατούς εορτασμούς τους. 

Όταν δηλώνουν πως θα κάνουν 

τα φετινά Χριστούγεννα 3 φο-

ρές πιο μεγάλα, ο Γκριντς συ-

νειδητοποιεί ότι υπάρχει μόνο 

ένας τρόπος να ξανακερδίσει 

την ηρεμία του: Αποφασίζει να 

ντυθεί Άγιος Βασίλης και παρέα 

με τον Μαξ, τον σκύλο του και 

έναν τάρανδο, να κλέψει τα 

Χριστούγεννα!

Ηλίας Τσιλιγκαρίδης

Δημήτρης Καραδημητρίου

ΤΟ 
ΒΙΒΛΙΟ ΜΑΣ

Ταξιδεύοντας στους 
πίνακες

Η ΣΤ’ τάξη του 17ου δημοτικού σχολείου Ευόσμου 

διαφημίζει το βιβλίο με τίτλο «Ταξιδεύοντας στους 

πίνακες».

Αυτό το βιβλίο περιέχει τους πίνακες «Η Γαλατού», 

«Η Έναστρη Νύχτα» , «Ο Μυστικός Δείπνος», «Ο 

Υιός του ανθρώπου», « η Γκουέρνικα» και η «Κραυ-

γή». Που τους ζωγράφισαν σπουδαίοι ζωγράφοι, 

όπως ο Βάνγκ Κόνγκ,  Ο Νταβίνσκι, ο Ρενέ Μαγκρί 

,ο Πικάσο και ο   Έντβαρτ Μούνκ .Αξίζει να το πά-

ρετε, γιατί είναι πολύ ωραίο.

Θα μας θυμηθείτε!

Εκεί μας ψάχνατε, εδώ μας βρήκατε.

Ταξιδεύοντας στους πίνακες!

Ιωάννα Μαρία Ανδρεάδου 

Νικολέτα Μπελιάνσκιι

Ιωάννα Σιδηροπούλου 

KIDS SAVE LIVES –  Τα Παιδιά 
Σώζουν Ζωές

Η ανθρωπιστική οργάνωση κοινωνίας πολιτών 

KIDS SAVE LIVES - Τα Παιδιά Σώζουν Ζωές, στο-

χεύει στη διάδοση της δωρεάν εκπαίδευσης 

παιδιών και ενηλίκων στις πρώτες βοήθειες, την 

πρόληψη αλλά και στην ανάπτυξη ενός δικτύου 

απινιδωτών σε σχολεία και δημόσιους χώρους. 

Κάθε χρόνο στην Ευρώπη περίπου 350.000 

άνθρωποι καταρρέουν από εξωνοσοκομειακή 

καρδιακή ανακοπή. Η χρήση ενός απινιδωτή σε 

δύο λεπτά οδήγησε ποσοστό επιβίωσης 80% 

των θυμάτων καρδιακής ανακοπής για αυτό και 

το KSL έχοντας πολυετή εμπειρία εκπαίδευσε 

δωρεάν περισσότερα από 300.000 παιδιά, εφή-

βους και ενήλικες σε Ελλάδα και Κύπρο.

Τοποθέτησε το 1/5 των καταγεγραμμένων απι-

νιδωτών στην Ελλάδα, συμμετείχε στη διάσωση 

εκατοντάδων ανθρώπων που κινδύνεψαν από 

πνιγμό, πνιγμονή, λιποθυμία σπασμούς, τραυ-

ματισμό,  αλλά και στην επαναφορά στη ζωή 

30+ θυμάτων εξωνοσοκομειακής καρδιακής 

ανακοπής. Η καινοτομία τους αφορά στην εμπι-

στοσύνη που δείχνει σε παιδιά, εφήβους και 

νέους πολίτες τονίζοντας έτσι πως όλοι μπορούν 

να μάθουν πρώτες βοήθειας και να σώσουν μία 

ζωή. Από το 2010 οραματίστηκαν ένα νέο μά-

θημα ΚΑΡΠΑ και Πρώτων Βοηθειών στα ελλη-

νικά σχολεία και για αυτό μάχονται μέχρι να το 

κάνουν πραγματικότητα.



Πρόσφατα στην τάξη μας πραγματοποιήθηκε εξ αποστάσεως 

ένα από αυτά τα εκπαιδευτικά προγράμματα, διάρκειας 2 ωρών 

και ενημερωθήκαμε για την ΚΑΡΠΑ, την αντιμετώπιση πνιγμού 

– πνιγμονής, λιποθυμίας και για την πλάγια θέση ανάνηψης. Στη 

συνέχεια θα ολοκληρώσουμε την εκπαίδευσή μας δια ζώσης, με 

εκπαιδευτές των KIDS SAVE LIVES που θα μας εκπαιδεύσουν στο 

πρακτικό μέρος, όπου θα έρθουμε σε επαφή με τα προπλάσματα 

και θα μάθουμε να χρησιμοποιούμε τα χέρια μας, ώστε να σώζου-

με μια ζωή που βρίσκεται σε κίνδυνο.  

Γιάννης Τζώτζης
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