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v' AT6 10 €TiBETO TTOAUG TTAPAYETAI TO ETTiPPNUA TTOAU, TTOU XPNOIUOTTOIEITAl
OTOV €VIKO apIOuO, Kal TO €TTippnUa TTOAAd, TTOU XPNOIYOTTOIEITAl OTOV TTANBUVTIKO
apiBué.

m.X. Epraca otnv Abrva moAu apyd.

Acv EEpw TOAAG yi’ autd 1o Béua.

v' To emippnua oAU utraivel uTTpooTd atrod €TTiOeTO A aTTd AAAO ETTippnua yia
va oxXnUaTioel Tov UTTEPBETIKO BaBud Twv €MIBETWY | cuvodeUEl prla.

T1.X. Eioal moAU kouwn [’ autd 10 popEua. (UTTPOOTA aTTO ETTIBETO)
HpbB¢e oAU apyad kai oev TpoAafe. (UTTPOOTA ATTO ETTipPNUA)
Eqpaya moAu (ouvodeuel pApa)

v To emiBeTo TTOAAR PTTaiVEl TTAVTA UTTPOCTA aTTd BNAUKO OUGIOOTIKG. AV OUWG
aKoAouBei BNAUKO eTTiIBETO, TOTE PTTAIVEI TO ETTIPPNMA TTOAU.
1.X. Pixver moAAn Bpoxn. (akoAouBei ONAUKS ouoIaoTIKO)
Pixver moAu duvarn Bpoxr.  (akoAouBei BNAUKO €1iBeTO)

ERyARIER

1. Na CUPTTANPWOEIG TA KEVA ME TO ETTIOETO TTOAUG 1} TO ETippNHA TTOAU.

* AicBdvouai KaAQ onuepa.

* 'Exw va Tov dw Kaipo.

* YTTapxel XPOVOG OKOUA VIO VO TEAEIWOEI O AYWVAG.

. TTaIdId dev \PBav XBeg oTNV EKOPOUN.

* 2TIG MEPEG MOG avBpwtrol {ouv PTWXIKA.
* To oTTiTI XTIOTNKE ME KOTTO KaI aywva XPOvwv.

2. Na cuptrAnpwoeIg Ta KEVA ME TO TTOAU 1 TTOAANR.

* H Katepiva gival EUYEVIKA PE OAOUG.

* [1p€TTEl VO OTAUOTACEIG TNV OoUA&Id, yaTi Koupdleoal .
* H Avva civai TTPOOEKTIKA Kal €XEl TTAVTA 01dBeon
yia OOUAEId.

* O aépag ATav duvaTog Kal onKwenke oKovn.

* Bapébnka , YIOTi TTEPINEVW wpa.

3. Na ypdyeig éva prApa, éva OoucIaoTIKO Kal éva £TTIOETO TTOU AVAKOUV
oTnV id10 OIKOYEVEIA HE TIG TTAPAKATW AEEEIG.
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