
ΗΡΑΚΛΗΣ 

 
              Όνομα: _____________                                               Ημερ/νία: 9-4-2020 
 

1. Συμπληρώνω τους δώδεκα άθλους του Ηρακλή  

➢ Το λιοντάρι της ___________ . 
➢ Η ___________   Ύδρα. 
➢ Ο κάπρος (αγριογούρουνο) του __________________. 
➢ Το ιερό __________ της θεάς Άρτεμης. 
➢ Οι ____________ του βασιλιά Αυγεία. 
➢ Οι _________________ όρνιθες. 
➢ Ο ____________ του Μίνωα. 
➢ Τα άγρια άλογα του __________________. 
➢ Η ζώνη της __________ _______της βασίλισσας των __________________. 
➢ Τα βόδια του ___________________. 
➢ Ο ________________, ο φύλακας του Άδη. 
➢ Τα χρυσά μήλα στον κήπο των ________________. 

 
 

2. Σημειώνω (Σ) Σωστό ή (Λ) Λάθος:  

➢ Η Ήρα έστειλε δυο δράκους να πνίξουν τον Ηρακλή και τον Ιφικλή.     

➢ Ο Ηρακλής έφτιαξε ένα βαρύ ρόπαλο.                                                         

➢ Ο βασιλιάς Διομήδης ζούσε στην Κρήτη.  

➢ Ο Ηρακλής περνώντας από τον Καύκασο ελευθέρωσε τον Άτλαντα.  

➢ Ο Νέσσος θέλησε να πάρει δική του τη Δηιάνειρα.  

 

3. Σημειώνω (Σ) Σωστό ή (Λ) Λάθος:  

➢ Μητέρα του Ηρακλή ήταν η Αλκμήνη.   

➢ Αδερφός του Ηρακλή ήταν ο Ιόλαος.   

➢ Η Λερναία Ύδρα είχε εννιά κεφάλια.   

➢ Ο Ηρακλής κυνηγούσε το ελάφι μια μέρα.  

➢ Καθάρισε τους στάβλους με τη βοήθεια των ποταμών.  

➢ Το ελάφι ανήκε στην Ήρα.                                  

➢ Ο άγριος ταύρος βρισκόταν στην Κρήτη.   

➢ Ο Ηρακλής έγινε αθάνατος.    

➢ Ο Ηρακλής χτύπησε τον Νέσσο με το ρόπαλό του.      

➢ Οι Αμαζόνες ζούσαν στον Εύξεινο Πόντο.                             
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4. Συμπληρώνω την ακροστιχίδα των ΕΣΠΕΡΙΔΩΝ:  

 
 

5. Συμπληρώνω το παρακάτω κείμενο:  

Ο Ηρακλής ήταν γιος της  Α__________________  και του   _________. Αδερφός του 
ήταν ο ___________________.    Για να γίνει ανίκητος ο Ηρακλής έπρεπε να 
θ_______________________________________ . Από το γάλα που χύθηκε στον ουρανό 
έγινε ο γ_____________________  με τα ________ . Όταν ο Ηρακλής και ο αδερφός του 
έγιναν οκτώ μηνών, η ______________  έστειλε στην κούνια τους 
_____________________________.  Ο  ______________ έβαλε τα κλάματα, ενώ ο 
Ηρακλής ______________________________. Έτσι κατάλαβαν όλοι ότι το παιδί αυτό 
είχε θ__________ καταγωγή. 
 Αργότερα ο Ηρακλής παντρεύτηκε τη Μ___________ κι έγινε βασιλιάς. Μια μέρα 
όμως η __________  τον τρέλανε κι εκείνος __________________________________. 
Για να συγχωρεθεί, η Π__________ τού είπε να γυρίσει στις Μ_______________ και να 
υπηρετήσει για δώδεκα χρόνια τον _________________________ . 

 
6. Απαντώ στις ερωτήσεις.  

α. Πού κρυβόταν ο Ευρυσθέας κάθε φορά που φοβόταν; 
_____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

β. Ποιος βοήθησε τον Ηρακλή να σκοτώσει τη Λερναία Ύδρα; 
_____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

γ. Ποιον ελευθέρωσε ο Ηρακλής; 
_____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Ε _ _ _ _ _ _ _ _ Έμπαινε σ’ ένα πιθάρι όταν τρόμαζε. 

Σ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ … όρνιθες. Πουλιά που σκότωσε ο Ηρακλής. 

Π _ _ _ _ _ _ _ _ _ Ήταν τα μήλα των Εσπερίδων στην πραγματικότητα. 

Ε _ _ _ _  Τόσα κεφάλια είχε η Ύδρα. 

Ρ _ _ _ _ _ Το κρατούσε ο Ηρακλής. 

Ι _ _ _ _ _ _ _ Βασίλισσα των Αμαζόνων. 

Δ _ _ _ _ _ _ _ Βασιλιάς που είχε τέσσερα άγρια άλογα. 

Ε _ _ _ _ _ _ _ Σ’ αυτό το βουνό ζούσε ένα φοβερό αγριογούρουνο. 

Σ _ _ _ _ _ _ _ Τους … του Αυγεία καθάρισε ο Ηρακλής. 
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δ. Ποιοι ήταν οι γονείς του Ηρακλή; 
_____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

ε. Τι χτύπησε ο Ηρακλής για να διώξει τις Στυμφαλίδες όρνιθες; 
_____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
7. Διαλέγω έναν από τους παρακάτω άθλους του Ηρακλή και τον περιγράφω με λίγα 

λόγια.  (το λιοντάρι της Νεμέας, η Λερναία Ύδρα, το ελάφι με τα χρυσά κέρατα, οι 

Στυμφαλίδες όρνιθες)  

______________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
 

 

            Καλή                Αντάμωση 
  


