
       ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

Υπεύθυνες δασκάλες: 

Μπλιασκούνη Στέλλα 

Λιάτσου Έφη

(Τάξη Γ1)

∆εν είναι δύσκολο να είµαστε και να 

νιώθουµε υγιείς.

Εµπρός λοιπόν: 

ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ 

∆ΙΑΤΡΟΦΗ....

Ας προσπαθήσουµε να τρώµε σωστά.

 

     Όταν τρέφοµαι σωστά, 

       η ζωή µου χαµογελά!!!
     



                                 

Επίσκεψη στο ελαιοτριβείο “ΟΡΙΟΝ”

ΛΑ∆Ι: Η ευλογηµένη τροφή!



Ένα µήλο την ηµέρα, το γιατρό τον κάνει πέρα!

Των φρονίµων τα παιδιά, πριν πεινάσουν....ζυµώνουν!


