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Πqιiλoγog

To ΚEt τρo Δηλητηριd'oεων εlιlαι τμημα τoυ Παθoλrryιxoι3 Toμ6α τoυ Nο-
αoκqμεioυ Παiδων <Π'Α .Κυριαxoιj, xαι xαλδπτει 6λη τη 4rbρα xαθημερινd'
επ[ 24riρου βdoεωg' δ[νοvταE πληροφoq[εζ yια συμπτωματολoy[α tCαι αwι-
μετc6πιoη δηλητηqιd.oεcυy απ6 φιiρμαxα, ε|δη οιxιακηE 7ρηαεωE xαι d.λλεg

xημιxξ oυα[εE.

Στα 33 γqdνια λειτoυρy|αg τoυ υπηρξε μια .προoδευτιxη αι5ξηση τ(υν
xλrioεων oι oπo[εg τα τελευταiα 1ρ6vια €yoυv αταθερoπoιηθε[ περ[πoυ στιζ
4].000 ετηα{ωg' Απ6 αυτtg οι δηλητηριd'αειg που ο.φoρodν παιδιd' ηλιxiαg 0-
14 ετcΙlν ηταν yια τo 2004 το 45,7 Ψο τoυ αυν6λoυ των δηλητηριd'oεων'

oι δηλητηριdoειg λoιπ6v αποτελοι5ν x|yδυι'o yια τηy παιδιxη ηλιx[α xαι
η φQowiδα xαι η ευθι3νη για την πρι5ληψη τουg αvηxει σtoυζ yοvεlE, των
oπo[ων η α"yd'πη xαι η αyωv[α yια τη σωστη xαι ααφαλη ανd'πτυξη των παι-
διebν τoυE ε[ναι αδιαμφιαβητητη. Παρ' 6λα αυτd' πo)λ69 φ086ζ, η dγoια, oι
αυξημ6νε9 ευMνεE, οι yρηyοροι qυθμoi τηζ ζωηζ α)λd xαι η επιπoλαιdτητα
οδηyοdν oε ατυ1ηματα με d'λλoτε d'Μεg oυν6πειε9.

To Κ6ντρo Δηλητηqιd'oειιν, γωρξoyτα; την ανdyxη πoυ υπd'qyει yια
εημ€ρωαη των yoνιriν crtα θ6ματα αυτd' που αφoροιiν πρdληιpη xαι αyaryη
υyε[αE yια τηy ευα[αθητη παιδιxη ηλιx[α, 61ει δραoτηριοποιηθε[ εδrΙl xαι αρ-
xετd'' 1ρ6vια, xdιlοιπαg ενημεQ(Dτιιζ,d μαθηματα αε yoνε[g, oε βρεφoνηπια-
κotζ xαι παιδιxοιig αταθμoιig, xαθcig Χ,αι σε Nηπιαyωyε[α xαι Δημoτιxd'
Σγολεiα τoυ Noμοιi Αττιxηg. Παρd.λληλα εxδ|δεται εημεQωτιxd φυλλd.διo
yια Lην πρriληψη τωv δηλητηριd'αεωy oτα παιδιr1.

Η fuδoαη εν6E αx6μα εyγειqιδioυ (τoυ 3oυ ατη οειρd) yια την πρ6ληψη
των δηλητηριd'oεων crτα παιδιd με crτ67o να διανεμηθε[ xαι πQoζ την πεQι-
φ€ρΕια θεωρoιjμε 6τι εiyαι υπο1ρ6ωαιi μαζ σαy μια πQoσφoρd' aroυg yoνε[E
που xoπιd'ζoυν xαι αyωνιοdν yια τα τqυφεqd. πλd'αματα που €φεραv oτoν
xdαμο μαg.

Για το Kdwqo Δηληηριιioεων
Η-ΔιευΘιiντρια

Πoλυξdνη Γ. Ndoυ
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oι, δηληηριriοειg αποτεi"o{γ παγxιioμιο πρdβλημα, ιδιαiτερα τ(υγ ανε-
π.τυγμdνο;ν 1ωριilν. BαoιxdE αιτfεζ τοιt μεγdλου Γ-ιQιθμof των δηλητηριdοε-
ωγ ο' 6λο τον xdαμο ε(γαι ο τεριicπιιlg αριθμιig οxευαομιiτ{,]γ χαι ουοιι6ν
πoυ xυxλοφοροιiν χαι χ8ησιμoΠt)ιg1i111r, απ6 τογ dνθριυπο χαι η μη Φρηαη
των μ6τρωv πρoοταα(αζ χαt ασφαλο{E διατrjρησηζ - φι1λαξη6 μι1oα οτο
oπkι'

Τα φιiρμαxα, τα xαλλιττιxri' τα γεωQγιχιi φdρμαxα, τα εfδη oιxιαxrjg
y"Qησηζ, τα απoQQυπα.lτιxd,' τα απoσμητιxιi 1ιilρωv' η νcιφθαλiνη' οι 1ημιx6g
ουοfε-< για επαγγελματιx( χa{ση, τα διιiφορα αιτιδραοτηQια' οL διιiφορεg
βαφdE, τα διαλιπιxd εfγαι, μεριxιi απιi τcι οxευιiαματα τα οπo(α μιπορoιiν να
προxαλ6oουν δηλητηρiαη.

o αριθμ6g τωγ πεQιπτι6oειυγ δηλητηριιiοε{.,]γ που αντι1ιετωπζει xιiθε
xρ6νο το Κdιτρo Δηληηριιioεων, αυξdνεται προoδεuτι^ι6'' Αυτd οφε(λεται
αιo 6τι μdoα αrο oπ(τι υπιiρxουν διαρxι6g περιαο6τεqα προΙdrτα xαθαρι-
ομori, 1ημιxd,, xαλλυντιx6'xαι dλλεg τοξιxfζ ουο(εg. Tα φdρμαxα επiοηg
πoυ υπιiρxουν στo oπiιι 6γoυν αυξηθε(, ωg fvα oημε(ο των xαιριiv: Γρrjγο-

ρoι ρυθμo( ξωτ]g, dγ1οζ, ψυχoσωμιιτtxa νοαηματα, αυξημdνη χaηση φαQ-

μιixων (αναλγητιxd,, αγxολιπιxd, ηρεμιατιxιi), αλλιi 7.αι ωζ μdδα ωE "σιlνη-
θεια" (αναλγητtx6', βιταμfνεE). Oι xληοειg που δd1τηr.ε το K6vrρο Δηλητη-

ριdoεων το 2004 χαι αφoρoιiααγ παιδι6" απ6 0-14 ετι6γ ηταν ουvολιr.d
18.799.

Η αμdλεια χαι η απQoοεξ(α το:ν μιεγdλων xαι ιδιαiτερα των γονιιiν ε(-

γαι τιζ περιoα<iτερεg φορ6q υπεdθυνη γtα τιζ δηλητηριdαειζ τ{υγ παιδιιiγ.
Mε αρxετη προοο1r] απd μdρoυg των ενηλ(xων οι δηλητηριdοειg οτα

παιδιιi μποροfν γα ελαττιυθοιiν δραοτιxd. To παιδf αrην προοπdθειd, τoυ
να ερευνriαει τo περιβdλλoγ του ιnlγαιτιi τογ x(γδιlγo. E(μαιlτε υπoχQεt]-

μdvoι να xιiνoυμε το περιβd.λλογ του οπιτιοιj αοφαλdg xαι αxiγδιlγo για τα
παιδιd.

Δηλητηqιιi σ ε.ζ:,ιCl,ι γoνεiE

'oπιυg γνωρζουμε oε xιi,θε απ(τι, ιlπd.ρxοιlν πολλr1 εfδη xαι οxευcloμα*
τα για τιE ανdγxεE ?{αι τιζ xαθημερινdg 7,ρηαειq, dπωg φιiρμαxα' xαλλυιτι-
xιi,, απορρυπαvrιπd, xλωρ(νη, εiδη xιrθαριαμοιi' εrπομοxτ6να. (ΓΙiναxαE)

Δυαn1ι6g πο}'ιi αιrxνd δεν xαταβdλλουμε πρoαπiιθεια να τα διαηροι1-

με xατd, τ6τoιo τρ6πο, ι6<yτε γα μην εfvαι. πριroιτd ιπα παιδιd,' Γιατf dλα αυ-
τd, ιiλλο πιo πoλιi xαι dλλο }"ιγcπερο, μ:roρεi γα ε(γαι επιβλαβη { επιx(vδυ-
γα.

Oι μεγιiλοι xαι xυρiωg οι γονε(< πρfπει να το γνιυρζoιlγ αrπ6 χαι γα το
αυνειδητοπoι,r]οουν.
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Σ Φιiρμαxα
. Αγετυλoocιλιxυ}.ι xιi οΞi iΑι'lπιρ(ιr1 ).
. ΙΙαQrιxετctμιjλtl
. Ηρε μ'ι ιlτιx.d ([3αρ β ιτοιlριxd, β ει,ξοδ ιαξοπiνε;)
, TQ ι xυκλ ιx (ι enτιγ'ατcιθχι πτtι6 (1λο l ρ ι μ ι π ρcr μι 

(νi1, cr u ιτρ ι πτυλ Γιη ), Αιτιεπι)qπτιxα ([3αλπροιz-d ι,iιτριο. xαρβαμαξεπ(νη, φιl.ινoβαρβιτιiλη)
. .\ιτιiοτι.ιlιιxι'i
. Αrτι{]ηχlxir
. Ριr,lx6ζ οταγιir,ε< (εφεδgiiνη)
. Καθιι8τιxir
. Kcιρ δ ι ιγ.γγ ε ιcιxιi (δαxτιli.[τιδα., ιrντι iiπερτιrι;ι xd.)
, Αrτιιτtlπτιxci (βoqιxιi ιlξι1. ιriδιο. φcιινιiλεg)
. Αιμοπι'll ητιιοf (ι;Ιδriριtc)
. Φd'Qιιrιxα.1ιιl' ι\[ιrιτιr ιrπiιrxι,rιl,οηq (Αμφετcιι(νε<, θυρεοειδιxιi, διoυρητιxιi,)
. Εξα"ρτηιlι ογιir,εζ οιιl(ε3 (α1i-ιρεταμ[vεg. xιtxcifνη, ηρωir,η, μεθαδι1νη, LSD)

> Ε(δη οmtακη5 χafσηζ
' Χλοlρiνη γ'cιr (ιλ'}γcι xcιθcrρtι;τιxd. διαλ{μιrτα
' Χλιtlριιl"lμ dνοι υδριlγοr,irγθρcιxε ζ
' ΙΙετρελαι.ιlειδl] (βεl,ξiνη. ι,εφτι )

' Απορρ'ιlπιιl,τιγri πλ.ιlr'τι1ρ[ιlυ ριlιi7-αlr,-πιiιτων
' Αμμο.lr,iι'ι

' Αποφιlιιxτιxd rjποy'ετεi{.'Jε (,)\'

Σ Efφλεxτε E γηψιn{.E ουαfε5
. Kεριlξ(rn1. βεr,lii,r1. Φο-lτι ιrιι xιi υγριi ( 1-ι ε θιινιiλη, π ετρ ελc-ιι ιl ε ι δη )
. Tcι; ιπλ 6τεq .1ι cr πρclιlιi'r,cι 

1 
l 

1-ι 
c ι (μ ε ταλδ ε iiδη )

;'Kαλλυντιxιi
n Bcιφε1< ιr cl.i")'ιιi:r,, μ εθcι.νιi}'η

} ΠQοiιiγτα οιxι ατ"η 
-c 

αυντrjρηαηE
' Χ9ι-i.l1lιιτcι. μιιiλυβι\ιlq. ιrριτενιxιi 1}'ιllρι.ιυμdνoι υδρογoνd.r,θραxεg
. Διc.ι)"υτιxiι. r'dιρτl . ρξdα. α7'Niιλιcι
ο .,\ ε ιr:r'αγτι χd.

- Εγτομοxτιiγα
. Ε'ι,τι)ιtι.]rιπι.,lθi1τιx6g πλrιxε1τεζ (τυρεθρir,εg)
. Eγτοlt ιlαπαlθt] τι xd κo)'iιρcι xατι', ι x (δ ι ωγ ξιi.lωγ
. ΣzιlQιlxτιiνcι, νcιφθrι)'(rη, κcιμφιlρiι
. Ποr,τιxοφαQμαχα
. Κο ι1μ.r'ι Qιrlι x(ι rιτ'τιπt1xτι ι'(ι

( [liνιικα-q1 Κατil')"ογοq τιlξικιi:r, ι'lιloιi'lr, που πρ6πει ι,α 1ορl1γεiται στoυζ γoνεiq παιδιιirγ
πoυ α1-ly-iζoυ1l 1l1 η11,ρf1'1αr μιεοα oτο oπiτι.
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ΛιiΘog - επιπdλαιε5 αντιλriψειg γονdων:
α) Αδιαφoqtα - υπoεxτiμησtl τoυ xιyδιjνoυ.
"Δεν dγινε xαι τiπoτε αν βιiλει μια γoυλιιi οτο αrιiμα τoυ, θα τo φτriοει,

θα τoυ πλιjγω τo στ6ψα" ' Πoλλdg ουαfεg ε(γαι xαυαrιx€g xαι δροrjν ιiμεοα
τaπικd' 7\λλεg π<iλι d1oυν πολιi μεγιiλη τoξιxdπητα' I

"Tι θα πιiΘει αν γλriψει λ[γo ναφΘαλ[νη, μια ε\ηoμoαπωΘητιxη πλαxd-
τα;". H δοαoλoγ(α που θεωρε(ται τoξιxrj _ επιx(γδυγη για τo μιxρd παιδ[
για πoλλdg ουαiεE ε(γαι πoλιj μtχQti.

β ) Yπ εq β o λ ιxιi αυ τ o πεπo i0η oη - υ πεqαιo ι o δ oξ |α.

"A, σε μαg δεν αυμβα(νουν αυτd., τo πρoo61ω εγιi το παιδ( μου".'Eνα
δευτερdλεπτο εfγαι αρxετ6 αν διαφι1γει τηζ πQoσο1ηg xαι ε(ναι αrο περι-

βdλλoν τoυ αποτoiγαqα, 1λωρiνη, xoλc6νια. 'oπωg πqοo61ουμε τo παιδi γα

μη μαζ oπ6oει τo αxριβ6 xρriαταλλo χαι τo απομαxρtiνoυμε απd τo πεδfo
δριioηg του, αE oxεφΘοιiμε π6οο περιοo6τερo πρdπει γα απoμαχριiνουμε
τιg επιx[νδυνεE για η ξωη τoυ ουo[εg.

Mηl αφiνετε τα παιδιιi ε1'τo|ιo1lτoνα'

.- 6πvιe'.lπl
Δ&{ lfl&Λι',σfΛJ

1 cΙΛ1-
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"Eγι6 τo d1ω μιiθει το παιδ( μoυ γα προαιJ1ει". Tα παιδιιi δεγ υπαxοι1γ
πd,γτα. Eξεqευνoιiν τo γriρω τoυg x6oμo "δoxιμdξoιτ6.97oν'', βd,ζoυν τα
π<iγτα αro ατdμα. Καλιiτερη λιiοη εiναι η πρoφιiλαξη απd την 6xθεαη οε
xiγδυγo.

Πqoφιiλαξη τωγ παιδιι6γ απ6 τLζ δηλητηριιiαειg

-'---
Tα ψiρμαια πρ{ιιει yα εiyαι αsτEioιτα yια τα μιxEi παιδιιi.

Tα φd,ρμαxα πριJπει να φυλιiοoo\παt σε ειδιxιi φαρμαxε[ο, οε υι].rηλri

Θdαη ιriατδ γα μηγ φθd,νoυν τα παιδιd. Στo παιδi απ6 τη στιγμη που μπoρε(
γα ειπαιδευτε( xαι να xατανoηαει (περ(που μετd, το 18o μ(γα) πq6πει να
εξηγηΘε( dτι το φιiρμαxo το παiρνει για να γ(νει xαλιi απι5 τη αυγxεxριμd-
νη νdoo xαι μ6νo 6ταγ τo 1ρειιiξεται, επειδri τo αιiαrηoε o γιατρ6E. Eπiηg
πρ6πει να γfνει οαφdg 6τι τo δ[γει πdιπα xdπoιog μεγdλog. Δεγ το πα[ρνει
μ6νo τoυ. Nα μη χQησιμoπoιο6γrαι ποτd oι 6ρoι dλα πιdg τη "φραoυλiτoα
σoυ" τ] dλλα αγιiλoγα με γλιixιαμα riαrε να αυγ16εται αro μυαλd τoυ παιδι-
orj ο ρ6λog τoυ.



Στο εμπ6ριο xυxλoφοροtv ε(δη xαθαριoμοf με παπd,xι ααφαλε[αg πoυ
διjαxoλα μπoρε( vα ανοξει dνα μιxρd παιδf. Kαλ6 εCγαι να προτιμοtiι.ται
αιπιig οι αυoxευαo(εζ. Αλλd πρooο1η γα μηγ αφr{vουμε ποτ6 xατd τηv ιδρα
τηg xαθαριdτηταg του oπιτιοtj ανοιγμdνα μπουxd,λια, αφr1λαxτα" 'oλα τα
εiδη xαθαρι6τηταg, εντομοxτ6vα, ε\τομoαπωθητιπιi, διαλrjτεg, πετρελαιο-
ειδη, φυτoφιiρμαxα πoυ υπdρ1oυγ πιθαγdγ για τα λουλοdδια πρ6πει να εf-
γαι xλειδωμdvα oε γτουλdπι oτο μπιiνιο η οτηγ αποθrjxη xαι φυαιxd, μα-
xqt6 απ6 τρι5φιμα'

0"

{T0{Ληηι, TeΛιr'A

τIoΛy XΑMιtΛΑ"..
o

,/--2.,

',Φ:
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Στα παιδιd δεν πρdπει γιr δοθε( ποτd εατω για δoxιμrj οινoπνευματr-li_
δεg πoτιi. Η ποαοτ'ητα πoυ προxαλεf μdθη xαι αoβαρr] δηλητηρ(αoη στα
παιδιιi εiγαι πολrj μιxρr] xυρ[ωζ για τα πυxγιi αλxοολoιixα οriξo, λιxdρ, oυ(-
σγ"1}'

Tα παιδιιi θα πρdπει γα εxπαιδευτοfγ ιiαrε να τα θεωροι1ν απαγoρευ-
μdνo εfδοg αλλιi xαι οι ενr]λι:,'εg πρdπει γα δiγoυν μεγιiλη προοοxrj σrο πoυ
αφτjνουν το ποτιi του-< (π.1. ξε1ααμdνο αιο τραπdξι ηg xουξfναg τj του οα-
λονιori) γιατ( τα λευxιj. δυγατd αλxοολof1α ποτ6' 6πω9 ραx(, τξ(v, βdτxα
μπορε( να θεωρηθοrjγ οα νερ6 απ<i ιiνα μιxρd παιδ( xαι να προxαλι1oουν
οοβαρr] δηλητηgiαοη.

oι xαγιjγεq ποιl πρdπει γα crxιlλoυθοιjιται εiναι οι εξrjg:

"α Φιiρμαxα πι]υ i1ουv λ{ξει η αλλοποθε( τα πετιipιε.
.ο Δεγ βiiξουμε οε ιiδεια μπουxιiλια dλλο φιiρμαxο rj 1ημιx<i προ-ιιiν απd

αυτd πoυ ^1ραφει απ' εξω η ταμπdλα.
.ο Δεγ δiνουμε φd.ρμαxα χωQaζ αυιπα.,,rj ^1ιατροιi.
Φ ΠQιν διiiαουμε το φιiρμαxο οτο παιδ( διαβιiξουμε xαλd τιg οδηγ(εg τηg

ιruιπαγηg. Επf αμφιβολιιiiγ επιy"οιvωνοιiμε με το ^,,ιατρd.
Φ ΠQdπει να γνωρζoυμιε ιiτι τα παιδιιi μιμοfιται τιg πρd,ξειE των μεγιiλων.

Δεν πρdπει να πα[ρνουμε φιiρμαxα μπροαrιi τουg oliτε να παραπονοιi-
μασrε oυvε1ιilg για xεφαλαλγ(εg, αρθραλγ(εg χαι γα δεi1νoυμε dτι εtjxo-
}"α 1ρηοιμοπιlιoιiμε φd,ρμαπα γι' αυτo6g τουE πιivουg'

.ο Tα xαθαριαιιxι1τηg τουαλdτιαg ε(vαι αυντiθωg xαυαrιxri (οξdα) χαι πo-
λf επιxivδυγα για τα παιδιιi'

"o Tα εντομοxτc1να χαι χατσαριδoxτdνα πρdπει να βρiαxονται σε μdQoζ
ααφαλig xαι μαxριιl απιi τα παιδιιi.

"o Tα τoιγιiρα χαι τα crroτσrγαQα (γι1πεE) oτα 1dρια τωv βρεφιiν ε(γαι επι-
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xiγδυνα γιατ( αν τα μααliooυν μπoρε( να πιiθoυγ ooβαρri δηληηg(αoη.

"e ΠQoαοχri αrη vαφθαλivη xαι γενικ6' τα σχoQo?tτ6γα πoυ συxν6 πdφτουv
αro πdτωμα.

"o Oι ειηoμoαπωθητιxdg πλαx6τεg γ(νoιπαι αυ1νιi ατd1ιlg των μιπqιδν παι-
διι6γ.

"σ ΠQoσoχη οτιE μπαταρ(εg πoυ χQησιμοπoιoιjγται αrα ρολdγια 1ερι16ν,
xομπιor1τερ xλπ. Kαταπ[γoγrαι ει]κολα απd τα βρdφη.
Tα xαλλυντιx<i πoυ υπdρ1oυν αε μεγιiλη πoιxιλ(α μιfoα αε x6Θε oπkι

δεγ ε(γαι τ6oo επικ(νδυγα xαι τoξιx<i 6πω9 τα φιiρμαxα }tαι τα xαθαριατι-
x6', αχχd δεν oημα[νει 6τι δεγ μπoρoι1ν να πρoπαλdσoυγ χαι πρoβλr]ματα
xαι βλdβεg. oι xολι6γιεg d1oυν μεγ<iλη περιεxτιπ6τητα σε οιν<iπνευμα xαι
μπoρol3ν να προxαλdooυv μdθη.

oι βαφ69 για τα μαλλιd εiναt επιxζνδυνεg.
Πqοαo1η ατα διdφoρα θεραπευτιxιi βdτανα που ουxνd, μπoρoιiν να

β<iλoυν αε xfγδυνo η ξωrj μαg.
Tα αυτοφυη μανιτιiρια εfγαι επιx(γδυνα για 6λoυg. Πατιj δεγ πρdπει να

δ(νoυμε αrα παιδιιi, γιατf λdγω τoυ dτι xαταγαλοiγουν περ(που (αη ποα6τη-
τα με τoυζ ενriλιxεE (για οριoμdνα ε(δη μανιταριι6ν οι τοξ(νεg που περι€1o-
γtαι σε 1 μανιτd'ρι ε(ναι θαγατηφ6aεζ) τoυg αναλoγε( περιoο6τερη τoξiνη
ανιi xιλd βιiρουg τουg.

Tα γεωργιxιi φd.pμαxα πoυ χQησιμοποιαιjγται ευρdωg οrη γεωψ(α αλλιi
χαt σrξ ημιαοτιxdg περιoxdg <jπου δfrιλα σrα απ(τια υπdρ,1oυν αμπdλια f 1ω-
ριiφια με οπωρoφ6ρα δ6νδρα τα oπο(α ραvτζovrαι αυoτηματιxd, αrιοτελο6ν
dνα οoβαρ6 xiγδι-rνο για 6λουE xαι ιδια(τερα για τα παιδκi αrα oπο[α xαι,iχvη
απ6μα γεωργιxoιi φαρμdxαυ αε dδεια ',ι'oιrαα η μπου:tιiλια μποραw να €1ουν

δραματιιιi αrιαrελdαματα. Xρειιiξεται μεγdλη πqοoοxη crι'η Φλαξrj τουζ Φtζ
αγραιιxdE περιο169 dπoυ τα παιδιd παξoυν αvεξdλεγxτα αια xωρ<iφια.

Mην αφιiνεrε τα ταιδιιi yα ταξουν με xoυτιιi πoυ ε17αν ψiρμaxα ιi εντoμoxτΦα.
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i\λλοg dvαg xiνδυνoζ πoυ μdxρι αrιγμr{g υπoεxτιμdται εfγαι o x[νδυνog
απ6 μεταφoριi τηg τoξιxηg ουο[αE δια του αdρog. Σε περfoδο ραιπ(οματοg
τα παιδιd, πρdπει να xρατoriιται μdαα σro απiτι 6xι μdνo την πρι6τη ημdQα,
αλλd xαι τιE επ6μενεg, ιδιαiτερα 6ταν φυodει α6ρα9 που μεταχιγε( τo ψε_
xαoΘ6γ φιπoφdρμαχo πQoζ τιg αυλdg των οπιτιc6ν. 'E1oυν νoαηλευθεf παι-
διιi απ6 τι1τoιoυ ε(δουg dxθεαη αε φυτοφιiρμαχα.

Ιδια(τεqη πqoαo1ri xαι εxπα(δευση:

'Eγα παιδi πoυ πr]ρε μ6νo του φdρμαxo η xrlπι <iλλo 61ει την τιioη να
τo ξαναxd,νει.

Πολλ€E φoQdE τα παιδιd, παζοvταE μεταξι1 τoυζ χαταγαλc6γoυν πoιχι-
λCα φαρμdπωγ που υπdρ1oυν ατο οπ(τι xυρ(ωg οε μορφri xαπιoιi πιΘανιjτα-
τα y tατ( τα περνoιiν γ ια xαραμ6λεg.' Eτoι πρoxαλοf ιπαι δηληηρι 6.aειg 3 - 4
παιδιιilγ αυγ1ρ6νω9.

Yπιiρxουν τα πoλd ξωηQd, υπεQχινητιxιi, ατiθααα παιδιd πoυ d1oυν
ατυ1ηματοθηQιχη συμπεQιφoQd. Η oυμπεριφoρd τoυg δηλαδf τα oδηγεi
ι1ατ' εlτανdληι|η oε επιxfνδυvεg πριiξειg. Aυτ6"τα παιδιιi 1ρειιiξoιπαι με-
γαλυτερη επιτηρηαη xαι εxπαiδευαη.

Tα παιδιιi oιτιi τη φιioη τoυ5 Qoυν μεγιiλη πεqι6ρyεια.

Avτιμετι6πιση τωγ δηλητηqιιiαεωv

Σε xιiθε περ(πτωαη δηλητηρiαoηE εfναι αημαντιx6 να διατηρησoυμε
την ψυχQαιμiα μαg xαι 1ωg(g πανιx6 γα α}τιμετωπ6ooυμε τηγ χατdσrαση
με ταxιiτητα ωE εξrig:
o ΔιευxQιγζουμε τo ε(δοg τoυ φαρμdχoυ χαι την ποαdτητα, ατoι1ε(α τα
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oπo,α θα. απατελdσουγ χαι οδηγιi θεραπεiαg.
ο Καλο{με το Kfvτρο Δη}ητηριαοεων η μεταφdρουμε τo παιδ( αrο Nοοo-

xομιεiο.
ο Edγ το παιδf μετd την επιβεβαiωοη, ληψηζ πd,ποιαg ουοiαE απ6 το περι_

βιiλλοv, παgουαιιiξει υπvηλiα, παραπατtiει, τραυλζει, 61ει δdoπνοια r]

xdγει οπααμο{g (σημdδια 6τι d1ει αρ1ioει να δρα η τοξιxτ] ουο(α) τdτε

τ<l μεταφdρουμε ααφαλc6g (με αοθενoφdρο) xαι τιi1ιατα αrο Νοοοxoμε[ο.

Αι oυμβεi ιι hα παιδi πΦει λιiθοs ψiρlιιιιι μην τατιxυβιikoτε' Ειερτιioτε ψΦψιμα xιι ξιρioτε oδιnhg'

Οι oωoτ69 πληροφορ(εg (αφοροfν το 1ρ6νο ληψηg, τηγ πoσdτητα χαι

ηγ oυσrα, γι, αιπ6 xαλd εiγαι γα πQοσχoμζεται τo χοlrτi: η το μπουxιiλι μd-

σα σrο urrui, περιε1εται τo ιδιoοxειjαομα) που θα δoθoιjγ αrο Kdιτρο Δη-

λητηριιioεωγ χαι σroυζ θεραποιπεg ιατροfg ε(ναι οoβαρrj υπο1ρι1ωιη τωv

γoriλu χαι εiγαι xαΘοριαειxηg oημααiαζ για τηγ αιτιμετιilπιoη του παιδι_

οf xαι ην 6xβααη τηζ δηλητηQfαοηg.

Συγxρ,Sνωg δ(νουμε τηγ αγαγχαiα βοriθεια απολουθιilτταζ τLζ γενιx€g
οδηγ(εg:

Aγαπγευοτιxιi οδιig

Edν πρι5xειται για ειοπνοη αερ(ου ι5πωg μιlνοξεiδιo του d,νΘρακα r!

υδρ6θειο, πρdπει ο αοθεvηg να μεταφεQθεi dξω αrov xαΘαρ6 αdρα αφοt

πρiηγoυμdνλg d1ουν γiνει οι οωαrdg ενdργειεg ciπωg παρεμπdδιοη ηE ει_

orrroηg για λ(γο με xλε[oιμο τωγ αεQαγωγι6ν με xdπoιο παν( η τo 1dρι'
dνοιγμα τωv παραθriρων, διαxoπη τηζ QoηE τoυ τοξιxoιi αερioυ χαι μετα_

φoρi'*o, xαΘαρd αdρα. Στη αυνdxεια θα γiνoυν εν€ργειεg ανιiλογα με

ην περ(rπωη σορηγηση o2, τε1νητη αναπνοη)'
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Δdρμα

Απd τo υγιdg δ6ρμα γεvιxιi δεv γiνεται απορροφηαη ουοιιiγ εxτdg απd

μεριx€g ουο(εg 6πω9 οι oQγαγι)Ψα}οφοριxοf εστερεζ 1π.1. παραθεfο).
i\itεg xημιxdE ri φαρμαxειπιxdg ουο(εg απιlψροφωιται 6ταν υπd'ρ1ει εxτε_
ταμdvη λriαη τηg αυνε1εfαg του δdpματοg.

Σε dλεg τιg περιπτιiαειg επιβιiλλεται η απομιixρυvσl1 τωγ ροιixων xαι
πλιiοιμο με ιiφθονο vερ6 xαι οιr:τυdγι.

Mιiτια

Πλ'ιiυιμo με d,φθclvο νε96 για 5-15 λεπd xαι εξdταυη αaιιj τογ οφθαλ-

μfατρo.

Πεπτιxf οδιΙE

Η oδ6E αιπ{ xαλιiπτει το μεγuλιiτερο ποαοαrd τωγ }"rjψεων (80,71%).
Για γα d1ουμε δηληηρiααη πρι1πει η ουο(α γα απυQQοφηθε(. Εciν ηγ απo-

μαxριiνουμε dγxαιρα τ6τε η dxβαoη θα εiγαι θετιxli.
Η απομιixρυνση τηE oυο(αg απιi τυ ιrεομιi1ι γ(νεται με ηγ xdνωοη του

πoυ επιτUγχdγεται με διJo τρ6ποιlg: την πρdxληοη εμdτoυ rj τηv πλdοτ1. H
πλιiιη αrομd1ου γ[νεται αrο Νοοοxομε(ο, εvι6 η πρdxληαr1 εμετοrj μπορεi
να γfvει xαι ιπο απ(τι'

o εμετ6g μπορε( vα εiγαι μεριxdg φοQdζ αυτdμιrτοg (να xιivει δηλαδη
το παιδi απ6 μdvο του εμετci μετd τη ληψτ1τηg τοξιxηg oυοiαg) ( να προ-
xληθεi με διdφορα μdαα:

α) Mη1ανιxι1: Mε εi'αφριi ερεθιoμιi τηg cπαφυληg r] του φιi.qυγγα με μη
αι1μηρd αιπιπεiμι:vυ.

β ) Φαρ μαx ε ιyrιxιi : dπωg oφοπι ι^ττ εxαxαυd'vαg.

tΙqoαoχli:

Yπd,ρ1oυν οριομενεg περι'rπωαειE πΟU απαγορε'6ε"rαι η πρι1x}ηοη εμd-

τoυ αxdμα xαι η πλdαr1 ιrrομd1οιl xαι ε(γαι οι εξιj6:

/ Σε δηλητηριιiαειg ιιε χαυστιχdE oυo(εg (ιiξdα ti α}"xdλεα) για το φdβυ
διιiτρτ1,ηg (απαγορεrjεται }.ιαι η π}"ιjη xαι ο dμετog).

.r' Σε oπαομοrig
/ Σε xωματιfδη xατιiιπαση Υtα τo φdβο rτvιγμοvι]g.

/ Σε ληψη πετρελαιοειδιiν για τoν xfvδυγo rrνευμονfαg απd ειαρdφηαη.



t4

/ Στην xατd,πooη ξdνoυ oιiματog 6πωg uπαταρ(α ρoλογιor3, ν<5μιαμα, β6-

λog xλπ.

Tελευτα(α xαι αημαντιxd,

MιαyνιΙoη

Πρ6πει να 61ουμε πd,ιτoτε πρ61ειρο τo τηλdφωνo τoυ Kdvτρoυ Δηλη-

ηqιdοεων (2\0 7 7 937 7 7 ).

Tα τελειπα fu 3-51ρ6νια τα x6ντρα Δηληηριιioεων Eυρωπαιxι6γ Xω-

ρι6ν xαι η Αμεριxdνιxη Παιδιατριxη Αxαδημ(α δε ουγιoτor3ν τη 1ρt]οη

εμετιxoιi (ιπεxαxουαναg) ι,xι γιατ( θεωρε[ται επιx(γδυνo αλλιi γιατ( μερι-

x6g φορ€g η χaηση τoυ εiγαι αλ6γιοττ1' Η διxrj μαg oιiαrαoη εiναι dτι ψo-

ρε( να 1oρηγηθε( μ6νο μετιi απ6 επιxoινωγ(α xαι λ{ψη oδηγιc6ν απd τo

κε*ρo Δηληηριιioεωγ σε oριoμdνεg περιrπι6oειg πoυ πρ6xεtταL να xαθυ-

αrερ(oει η μεταφοριi αιο Nοαoxoμεfo xαι δεν υπιiρ1oυν ειδιxdg αrrrενδεf-

ξειζ.
'Eγα dλλο μ6οo πoυ μπoρε( γα χQησιμoποιηθε( για τηγ πρooρ6φηoη

τηg τoξιxrig oυαiαg χαι παQεμπ6διoη ηg απoρρdφησηE ηg ε[ναι o ενεργ69

dιlΘραxαg (οxdνη carbomix η xιiψουλεg nοrit). Mπoρε( να χQησtμoπoιηΘε(

υπ6οριομdνεgπρoδπoθdoειgπQιγτημεταφοριiτουπαιδιoιjαroNoooxo-
με(o μετd απd επιxοινωγ(α xαι λ{ψη oδηγιιliγ απd τo Κdvτρo Δηλητηριιi_

σεωγ'
Συμ6αε xdΘε λ(ψη δ(νoυμε σro παιδ( γα πνεixdτι για να αραιι6αει τo

δηληπiριο xα|"τoxαλιiτερo ε[vαι το γ<iλα' E(ναι xαλη ενdρryεια' Σε διjο πε-

ριπτι6oειg δεν πρdπει να δι6οουμε γιiλα, ιiταγ τo παιδ( φ<iει ναφΘαλ(νη ti

xαμφορd.

Συμπdραoμα:

ΧρυΦ Tqιιiδα

ο Πρ6ληΨγ1 6xΘεαr1g τoυ παιδιoιj ατoγ xfνδυνo δηληηρ(αηg'
ο Eιπαfδευση του παιδιotj για η χariη φαρμdxων xαι oυαιι6γ που υπdρ-

χoυν στο περιβιiλλον τoυ oπιτιοrj'
ο 'oxιπανιxdg επ( δηληηρiααηζ. Eξαxρ[βωαη του ε(δoυg χαt ηE πoo6τη-

ταζ ηζ ληφθε(oαg oυαCαg. Γqηγoρη αιτιμετι6πιαη'
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Στατιatιx6' δεδoμ6να _ Παρατηqfoειg _ Συμπεqιiαματα

Στoν π(ναxα 1 φα[νεται dτι xυq(ωg αιπoi πoυ xαλoιjγ ε(γαι οι γονε(g οι
oπo[oι xαι λαμβιiνoυγ τιζ xατdλληλεg oδηγ[εg για dμεαη αττιμετιδπιαη xαι
μεταφogd ατo Noooxομεio αν 1ρειιiξεται.

AΙΙo ΠoYΠΡoΕΡXoNTAΙ oΙ }ιΔΙ{ΣEΙΣ
968'

1ο000

90οο

80ο0

70οο

6000

50οο

400ο

3οοο

2000

10ο0

0

(Π[ναxαE 1)
'oπωg φα(νεται αιoγ π(γαxα 2 oι δηλητηρι<iαειg αεα παιδιι1 oε ι5λεg τιg

ηλιxιαx6E ομdδεg γ(νovται xυρiωg ιyro οπiτι. oι 1ι6ροι ατo οπiτι <jπoυ xυ-
ρ(ωg αυμβαiγουν oι δηληηριιioειg εfναι η xουξiνα, τo μπdνιo χαι τo υπγo-
δωμdτιo. Αυτd αημα(νει 6τι τa οπ'πι δεγ ε[γαι πιiγτα αoφαλdg για τα παι-
διιi' 

ΙΙOY Σ\ΝEBH H Δ}ΙΛHTΗΡΙΑΣΗ

ο

(Π(ναxαg 2)
'oπωg φα(νεται αroγ πiγαxα 3 πιo επιxfνδυνη ηλιxiα ε(ναι αιπti μεταξri

2-4 ετιbν (66'39%)' Περiπoυ ιαdτιμη επ(πτωοη υπd,ρ1ει οτιg ηλιxiεg Ο-1
(13'65%) xαι 5-9 ετrΛν (13,62 Ψo), ενcil αεην ηλιx(α Ι0-14 (5,34Ψο), υπdρ1ει
σαφlis με[ωαη με τα φιiρμαχα γα xcιτ€yoυν τo 5ΖβBΨο των δηλητηριdoεων
αυτrig τηg ηλιxiαg dπoυ αυτιi το πoooαr6 πρ6πει να αημειωΘε( μοιριiξεται
oε 31,,7Ψο ωg δηλητηρ(αη xαι 20,6Ψo ωg απ6πειρα αυτοxτoνiαg.

iL
2_4 ΕΤΩN 5-9 ΙTΩl( Ι0-Ι1 Ε1'ΩN

14ο00

1200ο

10ο00

8000

6ο00

400ο

2ο00
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AτTΙA Δι1ΛHΤHPΙAΣEΩI{ KΑTΑ EΙΔΟΣ
KΔt EΙ.\ΙΚΙΑ

5601

r ΦΑΡ}Ι..\K;\
KΛΘ,\Ρ'_ΧΙΙ\ΙΙι(.\

ll ιΙr\'"Γ()rΙl,\P\ΙΑKΑ
1 1ξq

1000 687 
τ1

, E lΞ;μ

0-1 EτοYΣ

(Π(ναxαg 3)

143

!l:ii':'lr' l:

2_4 EΤΩN

f,| 
τπ ^u 

'r'Ξ- E',::
5.9 EτΩΝ 10-14 EΤaN

Στιg μιxρdg ηλιxiεg 0-1 xαι 2-4 υπερτεροljγ οι δηληηριdαειg με ε[δη oι_

xι'cιxηg χ.ρησηE ιrrιg οποiεg αν προαrεθodγ xαι εxε(νεg με τα xα}λυιηιxd'

χαι τιζ 1ημιxdg ουσ(εζ ξε-περνo{ν τo 50vο των δη}'ηηErιdoεων αιπιδv το'lγ

ηλιxιιi:ν απoδειxγfοrταE ιiτι 1ρειdξεται μεγdλη πρoσoχη ιπη φι1λαξη αlπιilγ

των προi.6rπων μdαα ατο αrιiτι xαι ειδιrr,i εlωια(δευoη τΦγ μιχQ{i)γ παιδιι6ν.

Σην προ,''1oλιxη xαι πgι6η οxολιxη ηλιx(α (5-9 ετriw) τα φdρμαxα xα_

τd1ουν 
'o\013Ψo 

των δηληηριιiαεο:ν" T'α παr,διι1 ιrτηv ηλιxiα αυτη εiγαι

εxπαιδε{οιμ(Ι χαι (Ι]ζ εx τοfτου ιτxιiπιμo ε(γαι γα o1εδιααθοιiν ειδιxd μα-

θrjματα αΤωγ1iζ 1,γε[αc απευθιrv6μεγα Γ'τα (δι'α τα παιδι'd xαι 6xι μ6νο

ατουq γονε(ζ τοl-}ζ.

:.ηu ηλoια 1Ο-14 εττjlγ (6ναρξη εφηβ(αg) ιrπερτεροftν οι δηληηριdαειg

με φdρμαxα εμφανζoιται 6μωg χαι Οι απ6πειρεg αιrΙoχτογiαg με φriρμαxα

αε ποαοα16 Ζa'6vο τιυν δηληηριι1'ιτεων α1''τliζ ηg η}"ιx(αE. Eδ<i α' αιτdg τιg

πεQlJTtd}σειg xρειdξεται ουvεql^1αα(α ομιiδαg επlcrrr1μdvων υγε(αg μfαα αεq

δρααηqιιiητεζ τol: αxολεioιι α}λιi xαι ανiμευοη προβλημdτωγ αλλd xαι
,,ουνηθειων" των παι,διζΙlγ πoυ θα οδηγο{οαν σε μια απ6πειρα αιπoxτoν(αg'

M6oα σ' αιπd τα μαθτ1ματα αγιoγηg υγεiαg θα πρ6πει να τονζεται η σηιια-

α[α τωγ φαρμαχε1πιxιiγ ουαιιiγ xαι ο ρ6λοg τOυζ χαι γα δ(γοιηαι ΟυσιασΙι_

x6g xατευθινοει6 απιlφυγlig πoλ';-φαρ1ιαxiαg (εixολ'η ληψη αναλμ1τιxι6ν-

αγ1oλυτιxιiν) πριiγμα που γ(νεται rrιγd_οιγιi' μ6δα ιrrοιlg εφηβουg'




