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2uveidntoTroinon mg
coBapdtnrag  Tou  BEpartog
«fwa uTTo egapavian»

MNvwon Twv  OnNUAavTIKOTEPWV
«CWWV UTTO £¢apavion»

Ag
YVWPIOTOUE -
TTOIO0I EiHaOTE;

-0 exmmaideuTikdég ¢NTA atmmod  TA
Tadid va Tou avagépouv aypia
(wa Tou yvwpifouv eite atd TNV
EAAGOQ

gite amd O6An 1 I'n. Akouel,
oxoAialel. Evnuepwvel ta mTaidid
pe ooBapdtnTa OTI AUTA TA TTOAU
yvwoTa

(wa BpiokovTal g€ TTOAU dUCGKOAN
Béon. Mepikd amd autd, oiyoupa
Ba uTTdpxXOoUV O€ PWTOYPAYIES, TIG
otroieg Kal Ogixvel ota TTaIdId Kal
oulnTtouv TTou (el To KABe éva atTd
autd Cwo. ETtiong, Ba éxel fxoug
atréd

Cwa. Néel ota TTaudid 6T péoa aTrd
N onuepivip dpaoctnpidtnTa, Oa
TTPOCTTIOBCOoUV VA avaKaAUWouv

ylati  oupPaiver autd  Kai  va
yvwpioouv kaAuTtepa Ta {wa autd
KAl TO QUOIKO Toug TTEPIBGAAOY,
TTOU

MTTaivel o AvBpwTtog KAl  TIG
EVEPYEIEG TTOU yivovTal yia Tnv
TTPOCTACIA TOUG.

Emiong, péoa amdé tnv TTPOROAN
eIKOVWY, Ta TTAIdIA BAEéTTOUV &
yvwpicouv Ta {wa TTOoU
aTTeIAoUVTAl.

-Kpepydue 1 TommoBeToUpE O
oT1aBepd onueio éva xAaptn Kal
TTAPOUCIAfoudE TNV  KATAoTOON
avd Tov

TAQVATN, avaQEPOVTaG
XOPOKTNPIOTIKA TTapadeiyuara
{wwv uttod ecapavion.

KUKAWVOULE TIG TTEPIOXEG




MNnvwplpia pe Ta CWwa O0To QUOIKO

TOUG TTEPIBGAAOV

Algpeuvnon TPOTTWV  ATTEINAG
aTTo v avepwTTIvn

opacTnPIOTNTA

METpa yia TV TTPOCTACIO TOUG

AvaAnyn dpdong vyia
TTPoCTACIa TWV {WWV
EvaioBnrtotroinon

mv

Zwa utrd
eapavion

Exw éva Tavd, OTo  OTIoio

arteikovidovral  TTApaTTaGvw  Tou
evog olkoouoThpaTta (OdAacoaq,
ToTduI-Aiyvn, ©&d&oog) 6tTou eival
OTTOTUTTWHEVA Ta BaCIKA aToIXEIO
£€KAOTOU  OIKOOUOTAUATOG.  AQou
onuioupynBei o

ATTAITOUPEVOG XWPOG oTnv
aibouca TO OTTAWVW KATW KOl
KabdéuaoTte OAol  yupw  yUpw.
Ytmépxel éva kouti pe diapopa
QVTIKEIEVA Kal UAIKG (MapKadopol,
MOAUBIa, Cwa xapTiva, oTTAKIA,

oévTpa, auTokivnra, K.4.).
MIAfoauE yia TNV XEAWvA KAPETQ
KapéTa .EiTrape oTl ol

TTEPIOOOTEPEG  PBpiokovTal  oTnv
ZAakuvbo kal  KivduveUouv Mg
eCagpavion .Eidape mwg yevvouv
Kal TOUG KivdUvoug TToU
QvTIHETWTTICOUV. Zwypagicaue HE
TEPTTEPEG TNV XEAWVA.

ZEKIVW  TTapoucsIddovTag  KATToIo
olkoouUOoTANA T.X. TO OdooG.
2udnTw yia Ta {Wa TToU KAToIKOUV
0¢ autd, TIG QAVAYKEG TOUG Kal
aoxoAoUpal €EOVUXIOTIKG ME
KAT1roI10 {Wo- KATOIKO Tou dACo0UG,
€0TIACOVTAG OTOV KUKAO TNG CWwNg
TOU.

Katémv TTPOCOETW v
avBpwTrivn  dpacTtnpIioTnNTa  Kal
dlgpeuvw Katd 1600 n Cwr Tou
Cwou etTnpeddeTal AT QUTH O€
o1dpopeg @doeig.
>uveldnToTrolEiTal n
EMKIVOUVOTNTA TNG  avBpWITIVNG
eméuBaong yia 1 Cwr Tou {Wwou
Kal  TrapatneEital  Peiwon  Tou
gidoug. Egnyoupe otoug paBntég
6Tl o1 emOoTAPovEG AauBdavovTag
METPO XapaKTNPICOUV TIG TTEPIOXEG
«TTPOOTATEUOUEVEG» KAl (NTAUE
ato Ta adid va {wypagicouv Ta
6pla MIag TIPOCTATEUOUEVNG
TEPIOXNG KOl Baloupe  Ta
TIVAKIOOUAEG TUTTOU “TTPOCTATEWTE
10 8d00¢ Kal Ta {wa’,
‘atrayopeveTal TO Kuvnyr,
‘TTapaKaAw nouyia’ K.4.




‘E¢ayn Tng @avTaciog
AnuioupyikéTnTa

KpITIKA oKEWN

AIdKkpIon TwV CNPAVTIKOTEPWY
KIVOUVWY TToU OIaTpEXOUV Ta
cwa

Evouvaiocbnon

‘Ekppacn cuvaiodBnudtwyv
Miunon ¢wwv

MNvopaoTe
«fwa»

Me MOUOIKNA uTTOKpPOUCDN,
agnrvoupe Ta TTaidid eAelBepa va
OKEQTOUV £€va otrolodnmoTe (Wwo
NG BdAacoag kKal Toug ¢nNTdAue va
akoAouBrijcouv  TIG  TTOPOKATW
odnyieg:

«Kdvoupue 0TI KOAUPTTAPE Kal €KEI
TTOU YyoupyoupiCel n KoIAd pHOg
BAéTToupe  KATI  TTEVTAVOOTIUEG

TOOUXTPEG.
Exei TTOU TIG TPWWE,
ouveldnNToTToIoUE ot nrav

TTAQOTIKEG GAKOUAEG TTOU TTETAEQV
o1 AvBpwTTOI OTO VEPO.

MTropouue va {noouys;
(TrépToupe oT1o TTaTWHMA). MOAIG
onKwBoupe Ba €XOUME

METANOPPWOEI o€ KATTOIO

{Wwo Tou 0AGO0UG. (ONKWVOUAATE)
Mpoxwpdue oto OACOG YyIa va
Bpouue @ayntd. Zav KATI va HOg
Mupiel atro

ekei. Maue va doupe! Qx! Eivai
ewTIG! Tpéxoupe atmd TNV AAAN
MeEPIG va owBoupe. ATTd TNV GAANn

OMwG givai
OTTTIO  TTOU  €XOUV  XTiOEl Ol
avlpwrTrol. MTropoupue va

YAITWOOUUE; (TrépToupE oTo
TaTwa). «MOAIg

onkwbouue Ba EXoupe
METAPOPPWOEi ag KATTOI0 (WO TTOoU
meTdel MNetdue kar BAETTOUE OTTO
KATW PIKPA

opop®a okouAikdkia. Mup! MNa va
katépoupe TTpog Ta KaTtw! Ouwg
€dw pupicel aoxnua. Eival évag
TEPAOTIOC OKOUTTIOOTOTTOG.
Metdue pokpid. Mup! BAETTOupE
amd  KATw Pag  KATI  vOOTIUaG
peCeddkia. Mwg va

TTANoIdooupe OUWS apou JuUpiCel
KATTVOG artro €EPYoOoTAOIa.
Mtopouue va {Aooupe  Xwpig
PaynTo;

(TrépTroupe oT1o TTATWHA). MOAIG
onkwBouue Ba EXoupe
METOUOPOWOEI o€ KATTOIO (WO TToU
TEQPTEI O€

XEIMEPIA vApKN 1 XEIWEPIO UTTVO.
MTtropoUue va yivouue apKOUDEG,
Aayoi, oKavT{oXolpol...
KoipyouaoTe Kai

0 B6puBog atrd Ta auTokivnTa PG
¢uttvd. Nuotdloupe TTApa TTOAU
aAd& dev  pag  agAvouv  va
KOINNBoUE.

MTtroucouAdue yia va Ppouue
GAMo Xwpo yia UOmvo. Ma &g
Bpiokoupe. MTTopouue va (Aoouue
vwpic UTTVo:




KpITIKA OKEWN
20vdean €IKOVAG-AEENG
ZQaIpIKOTEPN ETTOPNA PE {wa

AvarmTuén OIATTPOCWTTIKWYV
OXE€0EWV

AvdarTuén OuVEPYQTIKOU
TTVEUUATOG

Zuvaywviouég - Euyevng
GUIAAQ

Zwa- Jwakia

Xwpifoupe 10 TTAIBIA OE MIKPEG
OMAdEC Kal TOUG OiVOUME XapTIA JE
TO KPUTITOAEEO. MpéTTel va Bpouve
6Aa Ta {wa TToU BpiokovTal OTO
xapTi. NikATpla €ival n oydda TTou
Ba TeAsiwoel TTPWTN, €XOVTAG TIG
OWOTEG ATTaVTHOEIG. Ortav
OAOKANpWOOUV OAeG¢ oI opddeg,
BAETTOUNE TIC CWOTEC ATTAVTACEIG
OTO power point Kal pwTaue Ta
madid T yvwpifouv  yia  TA
QTTEIKOVICOPEVA {wa.
ZUMTTANPWVOUNE Kal WE TIG OIKEG
MOG YVWOEIG.

Pwtdue Toug pabntéc av €xouv
OUVOVTHOEl KATTOIO OTT QuTd TO
(wa Kal Toug ¢nTAPEe va  HOg
TTEPIYPAWYOUV TNV EUTTEIPIA  TOUG
Kal TIG EVTUTTWOEIC TOUG.

Karavénon tng avaykadtntag
OAwv Twv JWwv/ opyaviouwy
yia Tnv UTTapgn tng 100ppoTTiag
gTov TTAQVATN KAl TNG OMOAAG

eCéMENG TG Cwng  Tou
avOpwITOU.
AvarmTuén OuVvEPYATIKOU
TTveUUATOG

BaButepn  yvwpigia  pe  TOUG
ouppaBnTég

Otuvon KpITIKOU TTVEUNATOG
KivnTiIkOTNTa — £€0IKEIWON PE TO
XWPo NG TégNg

MNvwpilovTag
Ta {wa

KaBe tTaidi etmiAéyel va gival kai

éva Cwo uTro e€agavion (r opdadeg
TTaIdIWV) KAl OTEKOPACTE O€ KUKAO.
‘Exoupe €va KouPdpl TO OTToio
oivetal oto TTpwTo TTaIdi. To TTaId
Aéel TTolo {wo egival, TTou (el Kal
TETAEl TO KOUBApl ae éva GAAO

maidi-Cwo  (6x1  diITAavd  Tou),
AéyovTag  KATTOIO KOV  TOUG
oToIXEiO. 2T0 TENOG EXEl

oxnuatiotei éva Oixtu. [aiCoupe
Aiyo KouvwvTag Ta XEpIa, Xwpig
OpWG va kataoTpagei To diXTu N
va TTé0eEl N KOUKAO KATw. MeTd,
apxiCouv T1a  TpoPAfuara. O
EPPUXWTAG Aé€l e AuTTNPEVO UPOG
Ta TTPOPBAAMATA TTOU QVTIMETWTTICEI
¢av (wo atrd Tov KUKAO Kal auTd
T0 {wo TIPETTEI VO QUYEl aTTd TOV
KUKAO. TevTwyvouv wOoTE va un
XOAQOEI TO OixTU. Merad,
avagépovtal Ta TTpoBAAuaTa evog
GAou Cwou, TO OTI0i0 £TTIONG
mPETTEl  va  amoxwpnoel.  To
TTaIXVidl OuvexifeTal Kal Katd Tn
Oldpkela  TrapaTnpouue Ot dgv
givar 1600 €UKOANO va peivel o
avOpwTrog TMAvw oTo OiXTu. ZTO
TEAOG O AvOPWTTOG TTEPTEl KATW,
TTOU  onuaivel o1 yia TNV
dlatApnon NG Cwng oAol gipaoTe
aTTapaiTNTOl.




- 'E&ayn @avTaoiag
- KpimikA okéwn

Meprypdgovrag
Ta {Wa TOU
mAavATn

Aivoupe ota TTauidid epebiouara va
OKEPTOUV KATI Kal va
TTAPOUCIAO0UV OXETIKA e Ta wa
TTOU EKTTPOOWTTOUV. Toug divoupe
éva avTIKEiPEVO, 1 pia AéEn TTou Ba
MTTOpOUCAY VA XPNOIUOTTOINCOUV
w¢ évauopa yia 1o {wo TTou Ba
TTOPOUCIACOUV.

2udntaue  yia 10 (WO  TTOU
TTapouciace TO KABe Traidi  Kai
PWTAME Ta UTTOAOITTA HE TTOIO
Tp6T0 B TO TTApoucialav Ta idia.

‘ETto1, eutTAouTiCeTal n €IkOva TTOU

£X€l 0 KaBEvag yia €KkaoTo aTrd Ta
TTapouaialoueva Cwa.

- AuBopuntn £kppaan aTTOYPEWV
yla Ta {wa

- Evouvaicbnon

- ®avracia

ZwdlovTag 10
ayotrnuévo
Hou {wo

®dnigxvoupe  éva  {wo  TTOU
«O100NAWVEL. Moipdlw  oTa
TadI& T @Iyoupa Tou {Wou TTou
EXEl ETTIAECEI TO

KaBéva, 1\ oTroia Kal
Cwypa@iCouv. 2T0 dotrpo
KapTeAGKI TO KABe TraIdi ypdgel
éva glvenua yia Tnv

TTpooTacia Tou {Wwou, Gg TTPWTO
TTPOCWTTO.

ExktranideuTiké YAIkS/ Zuvdéoeig /BiAloypagia
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