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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ 16ου Νηπιαγωγείου 

Θεσσαλονίκης  
 
 
 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2021-2022 

Σχολική μονάδα 
Νηπιαγωγείο  

Αριθμός τμημάτων  
2 Ολοήμερα 

Αριθμός μαθητών/μαθητριών 
σχολικής μονάδας 

49 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
σχολικής μονάδας 

5 

Αριθμός εκπαιδευτικών που 
συμμετέχουν στα 
Εργαστήρια δεξιοτήτων 

4 

 

Ζω καλύτερα – Ευ 
Ζην 

Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

Δημιουργώ και 
Καινοτομώ  –  

Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή -  1. Οικολογία - 
Ανακύκλωση 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

-    

Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Το όραμά μας 

. 

 Η βασική φιλοσοφία και οι στόχοι του Νηπιαγωγείου μας είναι η 

προσφορά ποιοτικής εκπαίδευσης σε ένα ασφαλές, ευχάριστο 

και δημιουργικό περιβάλλον πλούσιο σε ερεθίσματα, γνώσεις 

και εμπειρίες.  

 Τα παιδιά  έχουν δικαίωμα να γεύονται την επιτυχία και τη 

χαρά της μάθησης, μέσα σε ένα κλίμα ασφάλειας, αποδοχής, 

αγάπης και συνεργασίας.  

 Πρωταρχικό μέλημά μας είναι η ολόπλευρη ανάπτυξη τους σε 



                                                            

 

όλους τους τομείς (γνωστικό, κοινωνικό, συναισθηματικό και 

κινητικό τομέα), με γνώμονα τον ρυθμό ανάπτυξης και τη 

μοναδικότητα του κάθε παιδιού ξεχωριστά. 

 Σε αυτή μας την προσπάθεια επιδιώκουμε  ο γονέας να είναι 

στενός συνεργάτης και σύμμαχός μας ούτως ώστε να 

συμβάλλουμε μαζί στην ανάπτυξη των παιδιών τους, των δικών 

μας παιδιών. 

 Η ευαισθητοποίηση των παιδιών σε θέματα υγείας και η 

απόκτηση δεξιοτήτων υγιεινής προφύλαξης και 

συναισθηματικής ενδυνάμωσης είναι καθημερινά στο πρόγραμμα 

μας.Συνεργαζόμαστε εδώ και πολλά χρόνια με το τμήμα 

Αγωγής Υγείας του Θεαγενείου Νοσοκομείου Θεσ/νίκης. 

 Για την επιτυχία των στόχων μας εφαρμόζουμε παιδοκεντρικές 

μεθόδους και προσεγγίσεις επικεντρωμένες στη συμμετοχική 

μάθηση και τη διαφοροποίηση της εργασίας. 

 Σημαντική θέση στην εκπαίδευση των παιδιών μας έχει  η 

διαμόρφωση παιδιών με κριτική σκέψη, που να μπορούν να 

επικοινωνούν και να συνεργάζονται. 

 Επιδιώκουμε να  διαπαιδαγωγούμε  παιδιά που ξεχωρίζουν για 

την προσωπικότητα και το ήθος τους. Καλλιεργούμε την 

αυτοεκτίμηση, την ακεραιότητα του χαρακτήρα, το ομαδικό 

πνεύμα, τις αρχές της αγάπης, της αλληλεγγύης, της ευγενούς 

άμιλλας,το σεβασμό στο περιβάλλον 

 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

Ως κεντρικός στόχος του Σχεδίου Δράσης ορίζεται η εξοικείωση 

των νηπίων με τις βασικές δεξιότητες του 21ου αιώνα (μάθησης, 

αλφαβητισμού και ζωής), όπως αναλυτικά περιγράφονται στο 

Σχέδιο Δράσης της Σχολικής Μονάδας. 

Στο πλαίσιο των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων θα υλοποιηθούν 

δράσεις και από τους 4 θεματικούς κύκλους, ενώ η διάρκεια του 

κάθε θεματικού κύκλου έχει οριστεί σε 7 εβδομάδες (2 μήνες). 

Οι επιλεγμένες δράσεις αντανακλούν τη φιλοσοφία και το όραμα 

της Σχολικής Μονάδας,. 

Μετά το πέρας των εργαστηρίων θα ακολουθήσει 

αξιολόγηση/αποτίμηση των δράσεων και σχετικός αναστοχασμός. 

Τα βασικά πλεονεκτήματα της σχολικής μονάδας που θα 

βοηθήσουν στην καλύτερη εφαρμογή του προγράμματος (και 



                                                            

 

αναφέρονται αναλυτικά στο Σχέδιο Δράσης της Σχολικής 

Μονάδας)  σε καινοτόμα προγράμματα  και δράσεις στο πλαίσιο 

των σχολικών δραστηριοτήτων, β. η πρότερη συμμετοχή του 

σχολείου στα προγράμματα «Διατροφή και Συναισθήματα», «Λέω 
όχι στη ζάχαρη», «Τα δυνατά όχι», «Παιδιά και Γονείς στον 

Κύκλο», «Παραμύθι και Αυτοεκτίμηση»,«Γεύσεις και Χρώματα»  

καθώς και στο πρόγραμμα «Λειψυδρία στη Νεροχώρα» γ. η 

συνολική ακαδημαϊκή και επιστημονική κατάρτιση των 

συμμετεχόντων εκπαιδευτικών, δ. η διάθεση γόνιμης και 

ουσιαστικής συνεργασίας των εκπαιδευτικών για την επίτευξη 

ενός κοινού οράματος, ε. η επαρκής υλικοτεχνική υποδομή της 

Σχολικής Μονάδας σε συνδυασμό με τις ψηφιακές δεξιότητες των 

εκπαιδευτικών  στ. η ύπαρξη ενεργούς ιστοσελίδας του σχολείου 

για την ευκολότερη και άμεση διάχυση των αποτελεσμάτων των 

δράσεων και η εμπειρία του σχολείου στη διάχυση εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων μέσω θεατρικών παραστάσεων 

 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
  

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Θέμα: Διατροφή : «Υγιή παιδιά, υγιής πλανήτης». 

Στον κύκλο των συνολικά 11 δραστηριοτήτων [περίπου 20 ώρες) 

θα δοθεί έμφαση στην καλλιέργεια των δεξιοτήτων που 

αναφέρθηκαν διεξοδικά στην πρώτη ενότητα του παρόντος 

Σχεδίου Δράσης. Βασικός σκοπός του θεματικού κύκλου θα είναι 

αρχικά η γνωριμία των πιο σημαντικών ομάδων τροφών, της 

έννοιας της ισορροπημένης διατροφής και της σημασίας της για 

τη ζωή μα. Επιπλέον, μέσα από στοχευμένες δράσεις και 

υιοθετώντας σύγχρονες διδακτικές πρακτικές για την ανάπτυξη 

της κριτικής σκέψης, θα επιδιωχθεί η συνειδητοποίηση του ότι τα 

τρόφιμα δεν παράγονται ως δια μαγείας: τόσο η παραγωγή όσο 

και η κατανάλωση τροφίμων φέρνουν ιδιαίτερα αρνητικές 

επιπτώσεις στο περιβάλλον. Πολύ σημαντικός αρωγός μας στην 

προσπάθεια αυτή θα είναι το εκπαιδευτικό υλικό του 

προγράμματος «Διατροφή και Περιβάλλον» της WWF. 

Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος - 

Νοέμβριος 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://food.wwf.gr/about


                                                            

 

 
 
  ως προς τη Θεματική    
Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ- 
Κοινωνική Συναίσθηση και 

Ευθύνη 

 

Θέμα: Ανθρώπινα Δικαιώματα και Συμπερίληψη - : 

«Εκπαίδευση στα Ανθρώπινα Δικαιώματα». 

Στον κύκλο των συνολικά 7 δίωρων δραστηριοτήτων θα δοθεί 

έμφαση στην καλλιέργεια των δεξιοτήτων που αναφέρθηκαν 

διεξοδικά στην πρώτη ενότητα του παρόντος Σχεδίου Δράσης. 

Με δεδομένο ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας δυσκολεύονται 

να χειριστούν και να κατανοήσουν αφηρημένες έννοιες, όπως 

«δικαιώματα», «ελευθερία», «δημοκρατία», βασική μέριμνά μας 

θα είναι η οργάνωση δραστηριοτήτων που θα ενισχύουν τη 

συνεργασία και το κλίμα αλληλοσεβασμού και αλληλοκατανόησης 

μέσα στην τάξη. Οι δραστηριότητες, το κλίμα, η οργάνωση της 

τάξης, οι σχέσεις και ο τρόπος επικοινωνίας των νηπίων παίζουν 

μεγάλο ρόλο στην ανάπτυξη μιας γενικότερης κουλτούρας 

σεβασμού των δικαιωμάτων. Εκκινώντας από αυτήν την 

παραδοχή, ο θεματικός κύκλος θα στοχεύσει περισσότερο στην 

ανάπτυξη στάσεων και δεξιοτήτων, στην υιοθέτηση αξιών και 

προτύπων σεβασμού και συνεργασίας και λιγότερο σε γνωστικούς 

στόχους. 
Χρήσιμο υποστηρικτικό υλικό: 
https://www.amnesty.gr/pos-na-xekiniso-ena-programma-

ekpaideysis-gia-ta-anthropina-dikaiomata-stin-taxi-moy  

Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Δεκέμβριος-

Ιανουάριος 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Δημιουργώ και Καινοτομώ- 

Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία 

 

 

Θέμα: Δημιουργώ και Καινοτομώ – Δημιουργική σκέψη και 

πρωτοβουλία 

: «STE(A)M και Εκπαιδευτική Ρομποτική μέσα από τον κύκλο 

του Νερού και την Υδροδυναμική». 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο «STEM και Εκπαιδευτική 

Ρομποτική μέσα από τον κύκλο του Νερού και την 

Υδροδυναμική», έχει σκοπό να έρθουν σε επαφή οι μαθητές/-

ήτριες του Νηπιαγωγείου και της πρώτης τάξης του Δημοτικού 

Σχολείου με θέματα που αφορούν την επιστήμη, τα μαθηματικά, 

τη μηχανική και την τεχνολογία. Στόχοι του εν λόγω 

προγράμματος είναι τα παιδιά, να κατανοήσουν τα χαρακτηριστικά 

της μάθησης μέσα από τον προβληματισμό, να σχεδιάσουν και να 

αναπτύξουν ένα πρόγραμμα, να εξασκηθούν στον αλγοριθμικό 

τρόπο σκέψης, να αναπτύξουν δεξιότητες προσανατολισμού και 

μέτρησης αποστάσεων και να αναζητήσουν λύσεις σε καθημερινά 

https://www.amnesty.gr/pos-na-xekiniso-ena-programma-ekpaideysis-gia-ta-anthropina-dikaiomata-stin-taxi-moy
https://www.amnesty.gr/pos-na-xekiniso-ena-programma-ekpaideysis-gia-ta-anthropina-dikaiomata-stin-taxi-moy


                                                            

 

προβλήματα, όπως ο κύκλος του νερού και η υδροδυναμική. 
 

Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Φεβρουάριος-

Μάρτιος 

 

 
ως προς τη Θεματική 

Ενότητα  

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 
 

Θέμα: Φροντίζω το περιβάλλον : «Νοιάζομαι και το 

δηλώνω,καθετί ανακυκλώνω». 

 

Tο εκπαιδευτικό πρόγραμμα αποσκοπεί στο να έρθουν τα παιδιά 

αντιμέτωπα με το πρόβλημα των απορριμμάτων, τις κοινωνικές 

και περιβαλλοντικές του παραμέτρους, να γνωρίσουν τους 

βασικούς κανόνες για σωστή ανακύκλωση, να παρακινηθούν, να 

προβληματιστούν και να αντιδράσουν. 

Το πρόγραμμα συμβάλλει στη διαμόρφωση των υπεύθυνων 

πολιτών του αύριο, υπογραμμίζοντας παράλληλα στα παιδιά τους 

Στόχους 11 και 12 για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη, οι οποίοι έχουν ως 

θέμα τις βιώσιμες πόλεις και κοινότητες καθώς και την 

υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή. Μέσα από το πρόγραμμα τα 

παιδιά αναγνωρίζουν ως λύσεις του περιβαλλοντικού 

προβλήματος το τρίπτυχο: Μείωση, Επαναχρησιμοποίηση, 

Ανακύκλωση, βοηθώντας στην ουσιαστική μείωση της 

παραγωγής αποβλήτων, κατανοούν την ευθύνη τους απέναντι στο 

περιβάλλον δίνοντας ιδιαίτερη βαρύτητα στη διαχείριση αστικών 

αποβλήτων καθώς και ενημερώνονται και ευαισθητοποιούνται 

σχετικά με τη βιώσιμη ανάπτυξη και έναν τρόπο ζωής σε αρμονία 

με τη φύση. 

Διάρκεια:7 εβδομάδες .Περίοδος υλοποίησης:Απρίλιος-Μάιος 

 
 
Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

Κατά τη διδακτική προσέγγιση θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος 

στρατηγικών διδασκαλίας, που αξιοποιώντας εποπτικό και 

ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, τέχνες και θεατρικό 

παιχνίδι, έτσι ώστε να συμπεριληφθούν όλοι οι  μαθητές, 

συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του 

καθενός.Επομένως θα δημιουργηθεί ένα κλίμα ενθουσιασμού 

,ευαισθητοποίησης κι αμοιβαίας εμπιστοσύνης. 

Ειδικότερα οφέλη 

Στα ειδικότερα οφέλη της εφαρμογής και υλοποίησης των 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων συγκαταλέγεται το μεγάλο εύρος 

δεξιοτήτων (νου, μάθησης, ζωής, κοινωνικών, συναισθηματικών, 

τεχνολογίας) που καλλιεργούνται και διατρέχουν όλους τους 

θεματικούς κύκλους, με αποτέλεσμα σταδιακά η μάθηση να 

εκπορεύεται αλλά και να βασίζεται αποκλειστικά στα 

ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των ίδιων των μαθητών. 



                                                            

 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Για τη σχολική κοινότητα το όφελος θα είναι πολλαπλάσιο, 

καθώς θα εμπλουτιστεί το ψηφιακό αποθετήριο από τις δράσεις 

που θα κοινοποιηθούν στην εκπαιδευτική κοινότητα. Η 

συνεργασία, η δημιουργικότητα, η κριτική σκέψη και η 

επικοινωνία, που αποτελούν βασικούς πυλώνες του 

προγράμματος, θα αποτελέσουν σημαντικούς άξονες αναφοράς 

μεταξύ των μελών της σχολικής κοινότητας οδηγώντας σε 

ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά αποτελέσματα-προϊόντα συλλογικής 

προσπάθειας. 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

Από τη διάχυση των αποτελεσμάτων των επιμέρους δράσεων ανά 

θεματικό κύκλο, θα υπάρξει συνολική ευαισθητοποίηση της 

τοπικής κοινότητας για ζητήματα που αφορούν το σύνολο της 

κοινωνίας, ελπίζοντας ότι η ενημέρωση θα λειτουργήσει 

ενισχυτικά στην ανάληψη ατομικής ευθύνης αλλά και 

πρωτοβουλιών για τη βελτίωση των θεμάτων που η Σχολική 

Μονάδα θα επεξεργαστεί στη διάρκεια της σχολικής χρονιάς 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και ένταξη 

όλων των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά τη διάρκεια 

της υλοποίησης των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, αφορούν κυρίως 

τη διδακτική προσέγγιση. Θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος 

στρατηγικών διδασκαλίας, που αξιοποιώντας εποπτικό και 

ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, τέχνες και θεατρικό 

παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές, 

συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του καθενός. 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

 WWF Ελλάς 

 

 Unicef 

 

 ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

Περιφερειακό Κέντρο Πληροφόρησης του ΟΗΕ 
 


