
Γνωρίζουμε και φροντίζουμε  το σώμα μας – προσέχουμε την υγεία μας



Βρίσκουμε ‘’μικρόβια’’ που κρύβονταν στην τάξη μας και τα παρατηρούμε ….



Μικρόβια με πλαστελίνη                                                                                                                      

μικρόβια και φρουροί του σώματος(ζωγραφική)



 Η κυρία Δέσποινα  που είναι γιατρός ήρθε στο Νηπιαγωγείο και  μας έμαθε πως να προστατευόμαστε 
καθημερινά και σωστά από τα μικρόβια,μας μίλησε για την σωματική υγιεινή καθώς και για άλλα θέματα 
όπως τη διατροφή και την άθληση ,για να είμαστε υγιείς.Τα παιδιά πήραν από ένα αναμνηστικό δωράκι ,'' 
σφουγγάρι ψαράκι''για να τους θυμίζει πόσο σημαντικό είναι να φροντίζουν για την καθαριότητα του 
σώματός τους και πρόσφεραν  στην γιατρό κάρτες με ζωγραφιές….





                                                                                                                     

Τα παιδιά
ζωγραφίζουν το” βαλιτσάκι της υγείας’’ και παίζουν παιχνίδια ρόλων



Παίζουν παιχνίδια παζλ και μνήμης στον υπολογιστή

                                                                                       


