
Επεξεργαστήκαμε με
τα παιδιά το γνωστό

ρητό
«Ένα μήλο την ημέρα 
τον γιατρό τον κάνει

πέρα»

Θεματική ενότητα για τη διατροφή





Βάλαμε τα δυνατά μας 
και…….



Καταγράψαμε τι 
σημαίνει να τρώμε 

σωστά και τι 
όχι………...





Τα 
ζωγραφίσαμε……



Και τέλος τα συγκεντρώσαμε όλα
μαζί σε ένα βιβλιαράκι για να το 

συμβουλευόμαστε ανά πάσα στιγμή 
προκειμένου να τρώμε υγιεινά!!!



Δημιουργήσαμε 
την ιστορία της 
Μηλίτσας και 

της 

Αχλαδουλίτσας!



Έτσι μάθαμε να τρώμε υγιεινά και μάλιστα μας επαίνεσαν γι αυτό και οι ειδικοί επιστήμονες 
Διατροφής που μας επισκέφτηκαν …….


