
Θεματική ενότητα για τη 
διατροφή



Στις 16 

Οκτωβρίου 

γιορτάζουμε 

την 

Παγκόσμια 

Ημέρα 

Διατροφής

Επεξεργαστήκαμε με τα 
παιδιά το γνωστό ρητό 

«Ένα μήλο την ημέρα τον 
γιατρό τον κάνει πέρα» 



Το χωρίσαμε σε συλλαβές……….



Βάλαμε τα δυνατά μας 
και…….



Καταγράψαμε τι 
σημαίνει να τρώμε 

σωστά και τι 
όχι………...



Θυμηθήκαμε ό,τι τρώγεται και 

ανήκει στην οικογένεια των 

φρούτων……



Τα 
ζωγραφίσαμε……



Και τέλος τα συγκεντρώσαμε όλα μαζί 
σε ένα βιβλιαράκι για να το 

συμβουλευόμαστε ανά πάσα στιγμή 
προκειμένου να τρώμε υγιεινά!!!
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