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1ο εργαστήριο – Συγκρότηση ομάδας:  

  

  
Τα παιδιά κοιτάζονται στα μάτια και όταν νιώθουν ότι κάποιος/-α είναι έτοιμος/ή να 

αλλάξει μαζί τους θέση, συνεννοούνται χωρίς να μιλούν και την κατάλληλη στιγμή 
σηκώνονται και οι δύο και ανταλλάσσουν γρήγορα θέσεις, προτού προλάβει το παιδί 

που είναι όρθιο να καθίσει σε κάποια από αυτές». 

 



2ο εργαστήριο – Συμβόλαιο ομάδας:  

  

  
Τα παιδιά προτείνουν, ζωγραφίζουν και κολλούν το καθένα από έναν κανόνα εύρυθμης 

λειτουργίας στα κλαδιά του δέντρου της ομάδας. Στο τέλος, προτείνουν να βάλουμε στον 
κορμό του δέντρου τη λέξη αγαπάμε μέσα σε μια καρδιά. 

 



3ο εργαστήριο – Ανίχνευση αρχικών ιδεών:  

 
 

 
Τα παιδιά ζωγραφίζουν ό,τι τους έρχεται στο μυαλό όταν ακούνε τη λέξη  

συνεργασία. 
 

 



4ο εργαστήριο - Ικανότητες επικοινωνίας: 

  

 
Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο ομάδες, χωρίς να βλέπουν η μία την άλλη. Στη μία ομάδα, 

οι Κοντοπυθαρούληδες-εφευρέτες έχουν εφεύρει διάφορες μηχανές που είναι πολύ 
βοηθητικές ειδικά για τα παιχνίδια των παιδιών! Στην άλλη ομάδα τα παιδιά δέχονται 

οδηγίες από τους εφευρέτες για να φτιάξουν τις μηχανές. 



5ο εργαστήριο - Συνεργασία σε ομάδες:  

  
Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες. Συνεργάζονται, έτσι ώστε να δημιουργήσουν έναν 

διάδρομο με κομμάτια από χαρτονένιο ρολό για να κυλήσει μέσα ένα μπαλάκι. 
 

 
Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες. Συνεργάζονται, έτσι ώστε να φτιάξουν με τα σώματά 

τους όλα μαζί έναν δράκο (κεφάλι, σώμα, φτερά, ουρά).  
 

 

 



6ο εργαστήριο - Απόκτηση ενσυναίσθησης και επίλυση συγκρούσεων:  

 
Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο ομάδες για να συζητήσουν κάποιο γεγονός που τους είχε 

φέρει σε σύγκρουση με κάποιον/κάποια φίλο/φίλη τους και προσπαθούν να βρουν 
εναλλακτικούς τρόπους επίλυσης, ώστε να μην τσακωθούν. 



7ο εργαστήριο - «Η τελική μου ιδέα… ‘στο αυτί’»!:  

 
 

 
Τα παιδιά ζωγραφίζουν ό,τι τους έρχεται στο μυαλό όταν ακούνε τη λέξη  

συνεργασία. 
 


