


Αγαπητοί γονείς ,
Το 16ο νηπιαγωγείο σε συνεργασία με το 13ο νηπιαγωγείο  Αγίου Δημητρίου , σας προσκαλούν  σε μια ενδιαφέρουσα συνάντηση με θέμα
 «Tην διαμόρφωση διατροφικών συμπεριφορών στην προσχολική ηλικία και τον  ρόλο της οικογένειας» .
Στην παρέα μας θα έχουμε την διαιτολόγο  Άρτεμις Κύρκα, κάτοχο μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών στην Υγεία Γυναίκας και Παιδιού, με  εξειδίκευση στην επιλεκτική σίτιση και στη διαχείριση διατροφικών δυσκολιών της παιδικής ηλικίας αλλά και στην διαμόρφωση υγιών διατροφικών συνηθειών και στην δημιουργία θετικής σχέσης με το φαγητό των παιδιών και των οικογενειών τους. Είναι ιδρύτρια της online κλινικής KidsPlate και συνεργάζεται με κέντρα ειδικών θεραπειών καθώς και με μονάδες υποβοηθούμενης αναπαραγωγής, υποστηρίζοντας ολιστικά παιδιά και οικογένειες σε διαφορετικά στάδια ζωής.
Μέσα από την παρουσίαση αλλά και την συζήτηση θα αναλυθούν : 
· Ο τρόπος με τον οποίο διαμορφώνονται οι διατροφικές συμπεριφορές από την πρώιμη παιδική ηλικία 
· Η επίδραση της συστηματικής έκθεσης στη ζάχαρη και οι μηχανισμοί που ενισχύουν την αυξημένη επιθυμία κατανάλωσής της
· Η σύνδεση συναισθήματος και φαγητού και η πρόληψη της συναισθηματικής υπερφαγίας
· Ο ρόλος των γονέων ως πρότυπα διατροφικής στάσης και συμπεριφοράς 
· Πρακτικές στρατηγικές για την ενίσχυση μιας υγιούς και ισορροπημένης σχέσης των παιδιών με το φαγητό 
Στόχος της  συνάντησης είναι η ενημέρωση και η ενδυνάμωση των γονέων μέσα από τεκμηριωμένη γνώση και εφαρμόσιμες πρακτικές, που μπορούν να συμβάλουν στη διαμόρφωση θετικών διατροφικών συνηθειών από τα πρώτα χρόνια ζωής.
Σας περιμένουμε την ΔΕΥΤΕΡΑ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ και ώρα 18.00 μ.μ στην αίθουσα του 16ου Νηπιαγωγείου Αγίου Δημητρίου.  


Η παρουσία σας θα μας δώσει μεγάλη χαρά!
Με εκτίμηση,
Οι Νηπιαγωγοί 
Οι Προϊσταμένες των Ν/Γ
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