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Τοβιβλίοαποτελείαδιαμφισβήτηταένααπότασπουδαιότεραεργαλεία
καιμέσαγιατηδιαμόρφωσητηςπροσωπικότηταςτωνπαιδιών.Σύμφωνα
μεέρευνεςπουέχουνδιεξαχθείηκαθημερινήανάγνωσησεβρέφηκαισε
παιδιάπροσχολικήςηλικίαςσυντελείστηδιεύρυνσητουλεξιλογίουτους
αλλάκαιστησταδιακήκατανόησητουπώςλειτουργείηανάγνωσηκαιη
γραφή.Η περίοδοςτωνδιακοπώνκαθώςκαιταΣαββατοκύριακαείναι
ιδανικέςπερίοδοιγιατηνανάγνωσηβιβλίων,καθώςοιρυθμοίείναιπιο
ήπιοισυγκριτικάμετηναπαιτητικήκαθημερινότηταμικρώνκαιμεγάλων.
Διαλέξτε ένα βιβλίο παρέα με το παιδίσας καιαφήστε το να σας
παρασύρειστονμαγικότουκόσμο.

Αςδούμεπαρακάτω τιαποκομοίζεταιαπότηνδιαδικασίατηςανάγνωσης
βιβλίων:

 Ενισχύειτοσυναισθηματικόδέσιμομετουςγονείς:Αποτελείέναν
τρόπογιαναπεράσειποιοτικόχρόνομετογονέαπουτουδιαβάζει.
Αναποτελείκαθημερινήσυνήθειαπαίρνειτημορφήιεροτελεστίας
για το παιδί,φέρνοντάς το πιο κοντά στο γονέα.Του δίνειτη
δυνατότητανασυνομιλήσεικαιναδεθείσυναισθηματικάμαζίτου
ενώ παράλληλα αποτελεί και μία αποτελεσματική μέθοδο
χαλάρωσηςγιατοκλείσιμοτηςημέρας.

 Αναπτύσσειτηφαντασίακαιτηνενσυναίσθηση:Τοπαιδίχάνεταιστο
μαγικό κόσμο της ιστορίας ταυτίζεταιμε τους χαρακτήρες και
συνθέτει ένα δικό του κόσμο με στοιχεία φανταστικά και
πραγματικά.Μπαίνειστηδιαδικασίαναμαντέψειποιαμπορείνα
είναιησυνέχειατηςιστορίας,προτούνατουτηνδιαβάσεικάποιος.
Μπαίνειστηθέσητωνηρώων,ταυτίζεταιμεαυτούς,προσπαθείνα
νιώσει όπως νιώθουν και να σκεφτεί όσα σκέφτονται,
αναπτύσσοντας σταδιακά και το στοιχείο της ενσυναίσθησης
(Gottman,2011).

 Εξυπηρετείτησυγκέντρωσητουπαιδιού:Κατάτηνανάγνωσημιας
ιστορίαςτοπαιδίμαθαίνεισταδιακάνακάθεταιπερισσότερηώρα
ακίνητο,νασυγκεντρώνεταιπερισσότερογιαναπαρακολουθήσει
ποιαθαείναιηεξέλιξήτης.

 Ενισχύειτηνακουστικήικανότητατους.

 Ενισχύειτηνανάπτυξητουλεξιλογίου:Παράτογεγονόςότιυπάρχει
καθημερινή επικοινωνία με το παιδί, το λεξιλόγιο που



χρησιμοποιούμε είναιπεριορισμένο ως προς το εύρος καιτη
θεματολογία. Μέσω της ανάγνωσης το παιδί εκτίθεται σε
διαφορετικόλεξιλόγιοκαιαφομοιώνεισταδιακάκαινούργιεςλέξεις
καιφράσεις(AmericanAcademyofPediatrics,2017).

 Βοηθάστηνανάπτυξητουεγκεφάλου:Έρευνεςέχουνδείξειότιη
ανάγνωσησυμβάλλειστηνενεργοποίησησυγκεκριμένωνπεριοχών
τουεγκεφάλουπουσχετίζονταιμετηνανάπτυξητηςγλωσσικής
ικανότητας(AmericanAcademyofPediatrics,2017).Σύμφωναμετον
P.P.Broca(1861),στοαριστερόημισφαίριοτουεγκεφαλικούφλοιού
βρίσκεταιτοκέντροτουλόγου,τοοποίοείναιυπεύθυνογιατον
προγραμματισμόκαιτηνάρθρωσητωνλέξεων(Ανδρέου,2012).

 Αποτελείσημαντικήπηγήγνώσεων:Μαθαίνεικαινούργιαπράγματα
καιαποκτάγνώσειςγιαποικίλαθέματα.Τουγεννώνταιαπορίεςτις
οποίεςτιςεκδηλώνειμέσω ερωτήσεων,εμπλουτίζεικαισυνθέτει
τιςπληροφορίεςπουπροσλαμβάνειδιευρύνονταςτιςγνώσειςτου
καιαναπτύσσονταςπαράλληλακαιτηνκριτικήτουικανότητα.

 Το παιδί μαθαίνει ν’αντλεί πληροφορίες μέσα από την
εικονογράφηση.

 Ταπροετοιμάζειγιατημετέπειτασχολικήτουςπορεία:Μέσω της
ανάγνωσηςαποκτάτοπροβάδισμα.Μαθαίνειναακολουθείτησειρά
τωνσελίδων,νακοιτάτιςλέξειςαπότααριστεράπροςταδεξιά
προετοιμάζοντάς το κατά αυτό τον τρόπο για την μετέπειτα
κατάκτησητηςανάγνωσηςκαιτηςγραφής..

 Χτίζουντοναξιακόχάρτητωνπαιδιώνκαιδημιουργούνπρότυπα.


