
                                
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
…… 

7/θ 16ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Επίσκεψη της Κινητής Μονάδας Προληπτικής Οδοντιατρικής 
της Περιφέρειας Κρήτης στο σχολείο μας 

Γνωρίζοντας ότι η πρόληψη σε όλες τις μορφές της επιδρά στην άρση των 
στερεοτύπων και των προκαταλήψεων, στοχεύοντας στη διατήρηση της υγείας των 
παιδιών την Πέμπτη 2 Φεβρουαρίου 2023 στις 09.30 το πρωί  βρέθηκε η Κινητή 
Μονάδα Προληπτικής Οδοντιατρικής της Περιφέρειας Κρήτης στο σχολείο μας .  
Οι μαθητές και οι μαθήτριες της Α΄,Β ,& Γ  τάξης είχαν την ευκαιρία να 
παρακολουθήσουν ένα φιλικό προς αυτά πρόγραμμα παρεμβάσεων για τη 
διατήρηση της στοματικής τους υγείας και να  εξετασθούν από τον οδοντίατρο κ. 
Βαρούχα Νικόλαο. 

 



Επίσης έφτασε στα χέρια όλων των εξεταζόμενων  μαθητών το παιδικό παραμύθι 
της κ, Ανδρουλάκη :«Ο Γιατρός ο Κάστορας των δοντιών ο Μάστορας» 

 Τέλος  παρουσιάστηκε  μουσικοθεατρικό δρώμενο (βασισμένο στο παραμύθι) από 
τηνκ.ΔράκουΈφη

Στόχος είναι μετά το πέρας του προγράμματος τα παιδιά αφενός να αντιληφθούν 
και να κατανοήσουν τη σημαντικότητα της διατήρησης της στοματικής τους υγείας, 



αφετέρου να αποτελέσουν τους πρεσβευτές στους γονείς τους αλλά και στο 
ευρύτερο κοινωνικό τους περιβάλλον.  

Ευχαριστούμε θερμά τον  οδοντίατρο κ. Βαρούχα Νικόλαο και την κ. Δράκου Έφη 
για τη συνεργασία. 

 

             Το χαμόγελο ενός μικρού παιδιού είναι πηγή δύναμης, υγείας και         
αισιοδοξίας 


