
9η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 2022 

Την Παρασκευή 30/09/22 πραγματοποιήσαμε την 9
η
 Πανελλήνια ημέρα Σχολικού Αθλητισμού που έχει καθιερώσει το Υπουργείο 

Παιδείας για όλα τα σχολεία με κοινό σύνθημα «ΑΘΛΗΣΗ κάθε μέρα, ΥΓΕΙΑ μια ζωή». 

Έτσι όλο το σχολείο μας βρέθηκε  στο Παγκρήτιο Στάδιο.  Οι μικρές μας τάξεις Α΄Β΄Γ συμμετείχαν στο πρόγραμμα  «ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΕΚΔΡΟΜΗ»  όπου έπαιξαν και διασκέδασαν με ομαδικά παιχνίδια και αθλήματα (όπως Ενόργανη, Στίβο, Ποδόσφαιρο κ.α). οι μεγάλες 

Δ΄, Ε ΄και ΣΤ΄ τάξεις  συμμετείχαν στο πρόγραμμα  «ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ» όπου μέσα από το παιχνίδι ήρθαν σε 

επαφή με μη διαδεδομένα Ολυμπιακά Αθλήματα (όπως Κωπηλασία, Ξιφασκία, Τοξοβολία κ.α).  Εκεί όλοι οι μαθητές και εκπαιδευτικοί, 

 με τον ηλιόλουστο καιρό παίξαμε και βιώσαμε τη χαρά του αθλητισμού με στόχο όχι τόσο τη νίκη όσο τη συμμετοχή, τη συνεργασία 

και την προσπάθεια! 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 


