
Γνωριμία των μαθητών /τριών μας με το άθλημα 

της καλαθοσφαίρισης 

 

Την Τρίτη 15/3/22,  πραγματοποιήθηκε στο σχολείο μας το πρόγραμμα 

«Τρίποντα στα σχολεία», που διοργανώνει η Ελληνική Ομοσπονδία 

Καλαθοσφαίρισης (Ε.Ο.Κ.) σε συνεργασία με την τοπική ένωση 

καλαθοσφαίρισης. Ενθουσιασμός, χαρούμενες φωνές και παιδικά 

χαμόγελα πλημμύρισαν την αυλή του σχολείου από το πρωί με τους οι  

μαθητές/τριες της  Γ’, Δ’, Ε’ και ΣΤ’ τάξης!  



Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από τους ομοσπονδιακούς προπονητές 

Πετράκη Μιχάλη και Σιαμαντούρα Γιασεμή, σε συνεργασία με τον 

γυμναστή του σχολείου μας Λίβα Βασίλη. 

Στόχος ήταν τα παιδιά, να έρθουν σε επαφή και να γνωρίζουν το 

άθλημα της καλαθοσφαίρισης και να μυηθούν στις αξίες του 

ολυμπισμού και του αθλητισμού. 

Οι  μαθητές/τριες είχαν την ευκαιρία να διδαχθούν τις βασικές 

δεξιότητες του αθλήματος (επαφή με την μπάλα, σουτ, ντρίπλα, πάσα , 

άμυνα, ριμπάουντ) και να παίξουν.  

Τα παιδιά ενθουσιάστηκαν… . Οι  ομοσπονδιακοί προπονητές 
μίλησαν για ένα πολύ όμορφο πρωινό. 

 


