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Βασικοί στόχοι
Οι μαθητές μας να :

● κατανοήσουν την αναγκαιότητα της συνάντησης και επικοινωνίας με τους άλλους

● εντοπίσουν τις θετικές αλλά και αρνητικές πλευρές της σχολικής ζωής 

● διαμορφώσουν κανόνες

●  αγνωρίσουν τα συναισθήματα των άλλων μέσω της μη λεκτικής επικοινωνίας

● αντιληφθούν τα συναισθήματα των άλλων σε μια κατάσταση σύγκρουσης

● αποδόσουν την έννοια της σύγκρουσης και να βρουν τρόπους αντιμετώπισης της

● ανακαλύψουν τα στοιχεία που διευκολύνουν ή δυσχεραίνουν την επικοινωνία και τη σωστή συνεργασία

● κατανοήσουν την έννοια του δικαίου και την ύπαρξη εναλλακτικών λύσεων σε κάθε σύγκρουση

● διασκεδάσουν!!!



Όλα ξεκίνησαν με ένα παιχνίδι!

Ο ι  μαθη τ έ ς  κ λήθηκαν  μ έσω  τ ου 
παιχνιδιού να γνωριστούν καλύτερα με 
τους συμμαθητές τους, να μοιραστούν 
πληροφορίες και να μαντέψουν σωστά 
αν αυτό που ακούνε είναι αλήθεια  ή 
ψέμα και η αλήθεια είναι... ότι τα πήγαν 
περίφημα!

Δύο αλήθειες ένα 
ψέμα



Το δέντρο της τάξης

Αφού τελείωσε το παιχνίδι, δόθηκαν σε κάθε μαθητή καρτέλες σε σχήμα 
φύλλου.

Στο ένα φύλλο ο καθένας έγραψε αυτό που δεν του αρέσει στην τάξη μας 
και στο άλλο αυτό που του αρέσει πιο πολύ.

Στη συνέχεια, κάθε παιδί τοποθέτησε στο δέντρο της τάξης, τα φύλλα του 
και προσέθεσε ανάμεσα, μια αρετή, απαραίτητη για να είμαστε αγαπημένοι.

Στο τέλος, όλα τα μέλη συνδιαμόρφωσαν τους κανόνες της τάξης, με βάση 
τις επιλογές που είχαν κάνει, και υποσχέθηκαν να τους τηρούν!



Το δέντρο της τάξης



Μέσα από το θεατρικό παιχνίδι και 
τον αυτοσχεδιασμό, οι μαθητές 
έδειξαν τα συναισθήματα τους 
μόνο με τις εκφράσεις του 
προσώπου τους. 

Στη συνέχεια αφού έφτιαξαν 
χρωματικές παλέτες ζωγράφισαν 
τα συναισθήματα τους .

Τέλος, έμαθαν στη νοηματική 
τρόπους να επικοινωνούν όσα 
αισθάνονται.

Εξερευνώντας τα 
συναισθήματα
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