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1. Συνδέω κάθε μορφή ενέργειας που χρησιμοποιώ, με την πηγή από την οποία προέρχεται.
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2.Προτιμώ  φυσικούς τρόπους φωτισμού και ζέστης. Ανοίγω τα παράθυρα. Τραβάω τις κουρτίνες.
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3.Δεν σπαταλάω την ενέργεια άσκοπα.
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[image: ]4.Κλείνω όλες τις ηλεκτρικές συσκευές από τον κεντρικό διακόπτη. Δεν τις αφήνω σε κατάσταση αναμονής.
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[image: ]5.Σβήνω όλα τα φώτα όταν φεύγω από μία αίθουσα. Όταν είμαι μέσα, ανάβω μόνο όσα μου χρειάζονται. 

[image: ]6.Προτιμώ τους φορητούς υπολογιστές αντί για σταθερούς. Καταναλώνουν λιγότερη ενέργεια. Ρυθμίζω την οθόνη για εξοικονόμηση.


7.Για τις μετακινήσεις μου, επιλέγω το περπάτημα ή το ποδήλατο αντί για το αυτοκίνητο.
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8.Επιλέγω λαμπτήρες LED.       
[image: ]
9.Αγοράζω ηλεκτρικές συσκευές ενεργειακής κλάσης Α, Α+,Α++,Α+++.
[image: ]
10.Επιλέγω απλές συσκευασίες προϊόντων. Δεν αφήνω σκουπίδια στην αυλή. Ανακυκλώνω.
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2.

Ðñïôéìþ  öõóéêïýò ôñüðïõò öùôéóìïý êáé æÝóôçò. Áíïßãù ôá ðáñÜèõñá. ÔñáâÜù ôéò êïõñôßíåò.

 

 

 

3.

Äåí óðáôáëÜù ôçí åíÝñãåéá Üóêïðá.

 

 

4.

Êëåßíù üëåò ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò áðü ôïí êåíôñéêü äéáêüðôç. Äåí ôéò áöÞíù óå êáôÜóôáóç 

áíáìïíÞò.

 

 

 

 

 

5.

ÓâÞíù üëá ôá öþôá üôáí öåýãù áðü ìßá áßèïõóá.

 

¼ôáí åßìáé ìÝóá, áíÜâù ìüíï üóá ìïõ ÷ñåéÜæïíôáé. 

 

 

6.

Ðñïôéìþ ôïõò öïñçôïýò õðïëïãéóôÝò áíôß ãéá óôáè

åñïýò. Êáôáíáëþíïõí ëéãüôåñç åíÝñãåéá.

 

Ñõèìßæù ôçí 

ïèüíç ãéá åîïéêïíüìçóç.

 

 

 

7.

Ãéá ôéò ìåôáêéíÞóåéò ìïõ, åðéëÝãù ôï ðåñðÜôçìá Þ ôï ðïäÞëáôï áíôß ãéá ôï áõôïêßíçôï.

 

 

8.

ÅðéëÝãù ëáìðôÞñåò 

LED

.

      

 

 

 

9.

ÁãïñÜæù çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò åíåñãåéáêÞò êëÜóçò Á, 

Á+,Á++,Á+++.

 

 

10.

ÅðéëÝãù áðëÝò óõóêåõáóßåò ðñïúüíôùí. Äåí áöÞíù óêïõðßäéá óôçí áõëÞ. Áíáêõêëþí

ù.

 

 

 

 

 

