
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΑ ΦΡΟΥΤΑ  

 

Με αφορμή το πείραμα με το μήλο στη προηγούμενη θεματική αλλά και από  το φαγητό που τρώνε τα παιδιά στο 

σχολείο  συζητήσαμε για τα φρούτα της εποχής . 

Ανταλλάξατε γνώσεις ,ιδέες, απόψεις και αναφερθήκαμε στη σημαντικότητα  της κατανάλωσης των φρούτων για 

την ενίσχυση του ανοσοποιητικού και για  τη νίκη των αντισωμάτων ενάντιων των μικρόβιων. 

 

Την τιμητική του είχε το μήλο. 

 

Μάθαμε  παροιμία, τραγουδάκι , προσεγγίσαμε τον αριθμό ένα (1) και εξοικειωθήκαμε με  χωρικές  έννοιες. 

  
 

 

  



 

 
 

  



Αναφερθήκαμε στο μύθο των εσπερίδων, παρακολουθήσαμε το βίντεο https://youtu.be/cDsfp-IytyA και  

δραματοποιήσαμε τον διάλογο του Ηρακλή με τον Άτλαντα.  

 
 

 

Ζωραφίσαμε τις εντυπώσεις μας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/cDsfp-IytyA


Ήρθε στο σχολείο μας ο φίλος μας ο Λάκης ο Κροκοδειλάκης. 

Ο Λάκης ο Κροκοδειλάκης πεινούσε πολύ και επειδή φοβηθήκαμε ότι θα φάει εμάς ,αποφασίσαμε να του 

αλλάξουμε τις διατροφικές του συνήθειες και να τον ταΐσουμε φρούτα. 

Βάλαμε σε ένα χάρτινο κουτί τα φρούτα που υπάρχουν στην εποχή του φθινόπωρου και από πάνω ανοίξαμε μια 

τρύπα για να χωράει  το χεράκι μας . 

Βάλαμε ένα χαρτόνι από πάνω, κολλημένο από τη μια πλευρά (σαν καπάκι), ώστε να μην μπορούμε να βλέπουμε 

όταν βάζουμε το χέρι μας μέσα. 

Παιχνίδι 1: Τα παιδιά ένα- ένα έβαζαν  το χεράκι και έπιαναν ένα φρούτο προσπαθώντας να μαντέψουν ποιο είναι 

(ΑΦΗ). 

Τα τοποθετούσαν στο πάτωμα σε διαδοχική σειρά με βάση το μέγεθος τους (σειροθέτηση) και τα απαρίθμησαν. 

Παιχνίδι 2: Επειδή ο Λάκης δεν έχει πλέον τίποτα στη κοιλιά του άρχισε να πεινά και τότε για να τον  χορτάσουμε 

κάναμε το έξης: 

 Αφού τα είχαμε  όλα έξω σειροθέτημενα,  ένα παιδάκι κάθε φορά έπαιρνε ένα φρούτο από τη σειρά και το έβαζε 

πάλι μέσα στον Λάκη τον κροκόδειλο, ενώ τα αλλά παιδιά είχαν κλειστά  τα μάτια. Έπειτα  άνοιγαν τα μάτια  τους, 

παρατηρούσαν τα φρούτα και προσπαθούσαν να αντιληφτούν ποιο είναι το φρούτο που έλειπε. 

 
 

  



Για την καλύτερη λειτουργία της τάξης χωριστήκαμε σε τέσσερις ομάδες που θα υπάρχουν όλη  τη χρονιά και 

κολλήσαμε τα ονόματα στα αντίστοιχα τραπεζάκια και παγκάκια στην παρεούλα  και είναι οι έξης: 

Τα πράσινα αχλάδια, τα κόκκινα μήλα, τα πορτοκαλί πορτοκάλια, τα κίτρινα λεμόνια.  

 

Μάθαμε τραγουδάκι που αναφέρεται σε τέσσερα φθινοπωρινά φρούτα. 

Σε μια πιατέλα μια φορά  https://youtu.be/_DqE-Z7j5a4 

 

Ζωγραφίσαμε τα φρούτα μισό - ολόκληρο. 

 
 

Ζωγραφίσαμε, κατασκευάσαμε και είπαμε αινίγματα για το αχλάδι.  

       
 

 

https://youtu.be/_DqE-Z7j5a4


Ζωγραφίσαμε με μπατονέτες,  κατασκευάσαμε και είπαμε αίνιγμα για το ρόδι. 

  



Είπαμε και άλλα αινίγματα προσπαθήσαμε να μαντέψουμε.  

 
 

Τα παιδιά αναζήτησαν τα φρούτα που έχουν στο σπίτι τους. Και ύστερα τα επεξεργαστήκαμε και τα ταξινομήσαμε  

στην τάξη. 

  



 

Τραγουδήσαμε και χορέψαμε όλα τα φρούτα στο μπλέντερ: https://www.youtube.com/watch?v=GXNQqsq-l6w 

 

Ζωγραφίσαμε τα φρούτα από το τραγούδι στο πιάτο.

  

https://www.youtube.com/watch?v=GXNQqsq-l6w


Παίξαμε κινητικό παιχνίδι σε μικρές ομάδες  με στεφάνια και φρούτα. Καθώς έπαιζε η μουσική τα παιδιά 

γυρνούσαν γύρω και όταν σταματούσε έπρεπε να πιάσουν ένα φρούτο, η διαδικασία επαναλαμβάνονταν  

αφαιρώντας κάθε φορά ένα φρούτο, μέχρι να βγει ο νικητής . 

 
 

  



Ένας μαθητής μας έφερε το περίεργο φρούτο τον λωτό και τον επεξεργαστήκαμε. 

Είδαμε τον βίντεο με τον Οδυσσέα στο νησί των λωτοφάγων και το ζωγραφίσαμε. 

https://www.youtube.com/watch?v=OHu3J6GD_lo 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OHu3J6GD_lo


Ζωγραφίσαμε φρούτα και φρουτοσαλάτες. 

 


