
Η Ειρήνη Αρχίζει από 
Εμάς
Ένα καινοτομ́ο πρόγραμμα που βοηθα ́τα παιδιά να αναπτύξουν 
σημαντικές δεξιότητες ζωής, οπ́ως επίλυση συγκρούσεων, συνεργασία και 
σεβασμό στη διαφορετικότητα.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


1ο Εργαστήριο "Ευγένεια και Καλοσύνη"

Κατανόηση Ευγένειας

Τα παιδια ́κατανόησαν τη σημασία 
της ευγενικής συμπεριφοράς και της 
καλοσύνης στις καθημερινές τους 
αλληλεπιδράσεις.

Συνεργασία

Οι ομαδικές δραστηριότητες 
ενθαρ́ρυναν τη συνεργασία μεταξύ 
των παιδιών, και έτσι εμ́αθαν  να 
μοιράζονται ιδέες και συναισθήματα 
με τους συνομηλίκους τους.

Δημιουργικότητα

Η κατασκευη ́της αφίσας με 
ευγενικές λέξεις έδωσε στα παιδιά 
την ευκαιρία να εκφραστούν 
δημιουργικα ́και να υιοθετήσουν την 
χρήση ευγενικών εκφράσεων στην 
καθημερινότητα ́τους.
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2ο Εργαστήριο "Διαχείριση Θυμού"

Παιχνίδι Ρόλων

Τα παιδια ́υποδύονται διάφορες 
καταστάσεις οπ́ου μπορει ́να θυμώσουν. 
Μαθαίνουν στρατηγικές, οπ́ως το να 
παιρ́νουν βαθιές ανάσες η ́να 
απομακρύνονται για λίγο, για να 
διαχειριστούν το θυμο ́τους. Μαθαίνουμε 
την παροιμία "Βοήθα να σε βοηθω,́ να 
ανεβούμε το βουνο"́

Κατασκευή Μπουκάλι 
Ηρεμίας

Κατασκευάζουμε ένα μπουκάλι γεμάτο 
με νερο ́και γκλίτερ που βοηθα ́τα παιδιά 
να χαλαρώσουν και να επικεντρωθούν 
στα συναισθήματά τους.

Δημιουργία Αφίσας

Συνεργαζομ́αστε για να δημιουργήσουμε 
μια αφίσα με εικόνες και φράσεις που 
δείχνουν τροπ́ους για να διαχειριστούμε 
το θυμό, την οποία χρησιμοποιουμ́ε ως 
οδηγο.́
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3ο Εργαστήριο "Επίλυση Συγκρούσεων"

Επικοινωνία

Μαθαίνουμε να ακουμ́ε προσεκτικά τους 
άλλους και να εκφράζουμε τα 
συναισθήματα ́μας με ειρηνικο ́τροπ́ο.

Ενσυναίσθηση

Προσπαθουμ́ε να κατανοήσουμε τις 
απόψεις και τα συναισθήματα των 
άλλων για να βρουμ́ε λύσεις.

Συμβιβασμός

Μαθαίνουμε να συζηταμ́ε και να 
βρίσκουμε μέσα λύσεις που ικανοποιούν 
όλους.

Μέσα απο ́την παρακολούθηση της ταινίας "Η Γέφυρα" και το παιχνίδι ρόλων, τα παιδια ́εξασκούνται στην επίλυση συγκρούσεων 
με ειρηνικό και υπεύθυνο τροπ́ο. Η ανάγνωση του βιβλίου "Γιατι ́μαλώνετε σκιουράκια;" και το κουκλοθέατρο ενισχύουν αυτές 
τις δεξιότητες. Μιλαμ́ε και επεξεργαζομ́αστε τις έννοιες "Πόλεμος και Ειρήνη" . Πώς τις αντιλαμβανόμαστε; Τι χρωμ́α έχουν; 
Παίζουμε κουλοθέατρο "Το κανόνι της Ειρήνης".  
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4ο Εργαστήριο "Συμπερίληψη και 
Συνεργασία"

Κατανόηση της Αξίας

Τα παιδια ́μαθαίνουν γιατί είναι 
σημαντικο ́να συμπεριλαμβάνουμε 
όλους τους φίλους μας και να 
συνεργαζόμαστε μαζι ́τους. Κατανοούν 
ότι μέσα απο ́τη συμπερίληψη και τη 
συνεργασία μπορούμε να πετύχουμε 
περισσότερα.

Επίλυση Προβλημάτων

Μέσω ομαδικών δραστηριοτήτων, τα 
παιδιά μαθαίνουν να επικοινωνούν 
καλύτερα, να επιλύουν συγκρούσεις 
και να βρίσκουν δημιουργικές λύσεις 
σε προβλήματα.

Ανάπτυξη Δεξιοτήτων

Η συνεργασία και η συμπερίληψη 
βοηθούν τα παιδια ́να αναπτύξουν 
σημαντικές δεξιότητες, οπ́ως την 
υπευθυνότητα, τη δημιουργικότητα και 
την ικανότητα να εργάζονται ομαδικά.
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5ο Εργαστήριο "Σεβασμός στη 
Διαφορετικότητα"

Κατανόηση και 
Εκτίμηση Διαφορών

Μέσα απο ́τη ζωγραφική, τα παιδιά 
παρατηρούν και μαθαίνουν να 
σέβονται τις διαφορές μεταξυ ́των 
φίλων τους, οπ́ως το χρώμα των 
μαλλιών, τα ρούχα, και άλλα 
χαρακτηριστικά.

Ενσυναίσθηση και 
Ενσωμάτωση

Μέσα απο ́την εμβύθιση στις 
διαφορές των άλλων, τα παιδιά 
αναπτύσσουν ενσυναίσθηση και 
μαθαίνουν να ενσωματώνουν αυτές 
τις διαφορές στις φιλίες και τις 
ομάδες τους.

Δημιουργικότητα και 
Επίλυση Προβλημάτων

Η ζωγραφικη ́παρέχει ένα 
δημιουργικο ́μέσο για τα παιδια ́να 
εξερευνήσουν και να συζητήσουν 
τις διαφορές, καθώς και να βρουν 
πρωτότυπους τροπ́ους να τις 
ενσωματώσουν.
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6ο Εργαστήριο 
"Αυτορρύθμιση και 
Συναισθηματική 
Ανάπτυξη"

Αναγνώριση Συναισθημάτων

Τα παιδια ́μαθαίνουν να αναγνωρίζουν διαφορετικά συναισθήματα, 
οπ́ως χαρά, λύπη, θυμό και φόβο, ώστε να μπορούν να τα 
διαχειριστούν καλύτερα.

Υπευθυνότητα και 
Προσαρμοστικότητα

Οι δραστηριότητες 
ενθαρρύνουν την ανάπτυξη 
υπευθυνότητας και την 
ικανότητα των παιδιών να 
προσαρμόζονται σε 
διαφορετικές καταστάσεις.

Ανθεκτικότητα

Τα παιδια ́μαθαίνουν να 
παραμένουν ψύχραιμα και να 
διαχειρίζονται δύσκολα 
συναισθήματα, αναπτύσσοντας 
την ανθεκτικότητα ́τους.
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7ο Εργαστήριο 
"Ομαδικότητα και 
Συνεργασία"

Ομαδικά Παιχνίδια

Τα παιδια ́συμμετέχουν σε 
ομαδικα ́παιχνίδια στην αυλή 
και στην τάξη, 
αναπτύσσοντας δεξιότητες 
συνεργασίας και 
ομαδικότητας.

Ομαδική Αφίσα

Τα παιδια ́δημιουργούν μια 
ζωντανή, πολύχρωμη αφίσα, 
εκφράζοντας το δικό τους 
μήνυμα για τη φιλία, τη 
συνεργασία και την ειρήνη.

Ανάπτυξη Δεξιοτήτων

Οι δραστηριότητες καλλιεργούν την υπευθυνότητα, την 
προσαρμοστικότητα και την ανθεκτικότητα των παιδιών.
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