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ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 
΢ΧΕΔΙΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΢ΧΟΛΙΚΗ΢ ΜΟΝΑΔΑ΢-  

 

   15ου Νθπιαγωγείου Κωαννίνων…… 

 

΢ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ΢ 2025-26 

΢χολικι μονάδα 
Νθπιαγωγείο  

Αρικμόσ τμθμάτων  
2 

Αρικμόσ μακθτϊν/μακθτριϊν 
ςχολικισ μονάδασ 

30 

Αρικμόσ εκπαιδευτικϊν 
ςχολικισ μονάδασ 

4 

Αρικμόσ εκπαιδευτικϊν που 
ςυμμετζχουν ςτα Εργαςτιρια 
δεξιοτιτων 

4 

 

Ζω καλφτερα – Ευ 
Ζθν 

Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ  -  
Κοινωνική 

Συναίςθηςη και 
Ευθφνη 

Δθμιουργϊ και 
Καινοτομϊ  –  

Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

 
   

 ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομζριμνα, Οδική 

Αςφάλεια 

 Οικολογία - 
Παγκόςμια και 
τοπική Φυςική 

κληρονομιά 

 Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

 STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

Ο Ροφλθσ ο 
Σροφοφλθσ και θ 

περιπζτειά του ςτον 
κόςμο τθσ υγιεινισ 

διατροφισ 

…Φφλαξε το μθν 
πετάσ, 

ανακφκλωςε με 
μασ! 

Εγϊ κι εςφ μαηί! Η ΓΗ γυρίηει… 

  



                                                            

 

Βαςικόσ προςανατολιςμόσ του ετιςιου ΢χεδίου Δράςθσ (Πλεονεκτιματα-
μειονεκτιματα) 

 

Σο όραμά μασ 

Σο νθπιαγωγείο, ωσ φορζασ κοινωνικοποίθςθσ του 
παιδιοφ, μετά τθν οικογζνεια,  κα πρζπει να εξαςφαλίηει 
τισ προχποκζςεισ ϊςτε τα παιδιά να αναπτφςςονται και 
να κοινωνικοποιοφνται ομαλά και πολφπλευρα. 
Σο παιχνίδι αποτελεί βαςικό μζςο για τθν ολόπλευρθ 
ανάπτυξθ των παιδιϊν, κακϊσ τουσ δίνει ευκαιρίεσ να 
αλλθλεπιδράςουν μεταξφ τουσ, να εκφράςουν και να 
ελζγξουν τα ςυναιςκιματά τουσ, να αναπτφξουν 
ςυμβολικζσ λειτουργίεσ και να κατανοιςουν τον κόςμο. 
Αποτελεί το βαςικό μζςο για τθ νοθτικι, γλωςςικι, 
κοινωνικι και ςωματικι ανάπτυξθ των παιδιϊν. Για το 
λόγο αυτό τίκεται και ςτο κζντρο τθσ εκπαιδευτικισ 
διαδικαςίασ ςτο νθπιαγωγείο μασ. 

΢φμφωνα με το νζο Πρόγραμμα ΢πουδϊν για το 
Νθπιαγωγείο ςε ζνα «παιδοκεντρικό πρόγραμμα» 
προςφζρονται από τισ νθπιαγωγοφσ τα κατάλλθλα 
ερεκίςματα, τα οποία διευρφνουν τουσ ορίηοντεσ των 
παιδιϊν και ειςάγουν νζεσ εμπειρίεσ λαμβάνοντασ 
υπόψθ τισ ςφνκετεσ κοινωνικζσ ςυνκικεσ και το 
οικογενειακό τουσ κεφάλαιο. 

Οραματιηόμαςτε ζνα ςχολείο ανοιχτό ςτθν κοινωνία, το 
οποίο λειτουργϊντασ με ςυμμετοχικζσ διαδικαςίεσ κα 
ςυμβάλλει ςτθ διαμόρφωςθ αξιϊν, ςτάςεων και 
δεξιοτιτων ενεργοφ πολίτθ ςτουσ μακθτζσ μασ, 
ευαιςκθτοποιθμζνων προσ το περιβάλλον, με 
ενςυναίςκθςθ και ςεβαςμό ςτθ διαφορετικότθτα. 

Τιοκετϊντασ τεχνικζσ διαφοροποιθμζνθσ διδαςκαλίασ 
και κζτοντασ ςτο κζντρο τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ 
τουσ μακθτζσ μασ ςτοχεφουμε ςτθν καλλιζργεια 
δεξιοτιτων 21ου αιϊνα: κριτικι ςκζψθ, 
δθμιουργικότθτα, ςυνεργαςία, επικοινωνία. 
Επιπρόςκετα με τθν εκπαιδευτικι ρομποτικι και  
προγράμματα STEM ευελπιςτοφμε να ςυμβάλλουμε 
ςτθ διαμόρφωςθ ψθφιακά εγγράμματων πολιτϊν. 

 
΢τα ςθμαντικά πλεονεκτήματα, που πιςτεφουμε ότι κα 



                                                            

 

ςυνδράμουν ουςιαςτικά ςτθν επιτυχία του 
προγράμματοσ, ςυγκαταλζγονται: α)  θ πρότερθ εμπειρία 
των εκπαιδευτικϊν ςτθν εκπόνθςθ εκνικϊν και διεκνϊν 
εκπαιδευτικϊν καινοτόμων προγραμμάτων. β)Η  
ανάπτυξθ ςτενϊν ςχζςεων ςυνεργαςίασ, επικοινωνίασ 
και εμπιςτοςφνθσ μεταξφ όλων των εμπλεκομζνων ςτθν 
εκπαιδευτικι διαδικαςία (εκπαιδευτικϊν, μακθτϊν, 
γονζων, φορζων).γ)Η επιςτθμονικι  και παιδαγωγικι 
κατάρτιςθ κακϊσ και θ επαγγελματικι εμπειρία του 
διδακτικοφ προςωπικοφ ςυμβάλλουν ςτθν 
αποτελεςματικι εφαρμογι του Προγράμματοσ ΢πουδϊν 
δ)Η επιμόρφωςθ των εκπαιδευτικϊν ςε τακτικι βάςθ 
πάνω ςτα νζα δεδομζνα και τισ προκλιςεισ τθσ 
εκπαίδευςθσ. 

΢θμαντικό μειονεκτιματα αποτελεί θ ζλλειψθ 
οικονομικϊν πόρων που εμποδίηει τθν υλοποίθςθ 
ςτόχων που κζτουμε κυρίωσ ςε ςχζςθ με τθ βελτίωςθ 
τθσ υλικοτεχνικισ υποδομισ και του κτιρίου που 
ςτεγάηει το ςχολείο μασ. 

΢τόχοι τθσ ςχολικισ 
μονάδασ ςε ςχζςθ με τισ 
τοπικζσ και ενδοςχολικζσ 
ανάγκεσ 

΢τοχεφουμε να καλλιεργιςουμε ςτουσ  μακθτζσ: 
-Δεξιότθτεσ μάκθςθσ του 21ου αιϊνα: Κριτικι ΢κζψθ,    
Δθμιουργικότθτα, ΢υνεργαςία, Επικοινωνία. 
- Δεξιότθτεσ ηωισ 
-Δεξιότθτεσ του νου 
-Δεξιότθτεσ τεχνολογίασ 
- Μάκθςθ μζςω διερεφνθςθσ προβλιματοσ 

-Δεξιότθτεσ τθσ κοινωνικισ ηωισ (Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, 
Ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία, Πολιτειότθτα, 
Προςαρμοςτικότθτα, Ανκεκτικότθτα, Τπευκυνότθτα)  
¬ Δεξιότθτεσ διαμεςολάβθςθσ και 
κοινωνικισ ενςυναίςκθςθσ 
 
Σαυτόχρονα κζτουμε ςτόχουσ όπωσ: 

 τθν αιςκθτικι αναβάκμιςθ του ςχολείου 
(ςυνεργαςία μακθτϊν, εκπαιδευτικϊν, γονζων, 
διμου)  

 τθν ανάδειξθ του κοινωνικοφ ρόλου του ςχολείου 
μζςα από τθν καλλιζργεια και προϊκθςθ 
κοινωνικϊν αξιϊν (ςεβαςμόσ, αποδοχι 
διαφορετικότθτασ, αλλθλεγγφθ, ιςότθτα κ.ά.) και 



                                                            

 

τθ ςυμμετοχι ςε δράςεισ εκελοντιςμοφ και 
κοινωνικισ προςφοράσ  

 τθν ενεργοποίθςι τθσ τοπικισ κοινωνίασ ςε 
κρίςιμα ηθτιματα όπωσ θ προςταςία του 
περιβάλλοντοσ, ο εκελοντιςμόσ, κ.ά.  

τθν ενίςχυςθ του προφίλ του ςχολείου (ςφνδεςθ του με 
τθ ηωι και τον ζξω κόςμο) μζςα από τθ διάχυςθ των 
δράςεων ςτθν ευρφτερθ ςχολικι και τοπικι κοινότθτα ι 
τθν ανάλθψθ ευρφτερων δράςεων από ομάδεσ 
εκπαιδευτικοφσ, μακθτζσ/τριεσ, γονείσ 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΣΩΝ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ 

  

ωσ προσ τθ  Θεματικι 
Ενότθτα 

 
Ενδιαφζρομαι και 

Ενεργϊ  -  Κοινωνική 
Συναίςθηςη και 

Ευθφνη 
(Οκτϊβριοσ-Νοζμβριοσ) 

  «Εγϊ κι εςφ μαηί!» 
 --Να αναγνωρίηουν χαρακτθριςτικά 
- Να εντοπίηουν ομοιότθτεσ και διαφορζσ 
-Να αναγνωρίηουν και να ςζβονται τα δικαιϊματα τα 
δικά τουσ αλλά και των άλλων. 
-Να αναγνωρίηουν, να εκφράηουν και να διαχειρίηονται 
ςυναιςκιματα 
- Να εκφράηουν απόψεισ, να ανταλλάςςουν πλθροφορίεσ 
-Να ςυνδζουν  ιδζεσ/λφςεισ και να πειραματίηονται με τθ 
δθμιουργία μίασ νζασ ιδζασ 
-Να περιγράφουν τρόπουσ με τουσ οποίουσ οι ςκζψεισ 
και τα ςυναιςκιματα επθρεάηουν τθ ςυμπεριφορά τουσ 
-Να οικοδομοφν  κετικζσ ςχζςεισ με τουσ άλλουσ 
ανκρϊπουσ 
- Να εργάηονται ωσ μζλθ μίασ ομάδασ και να ςυμβάλλουν 
ςτθν ομαδικι εργαςία ςτο βακμό που τουσ αναλογεί. 
 
Η ςυγκεκριμζνθ κεματικι ενότθτα κα αναπτυχκεί ςε 6 
εργαςτιρια: 
Εργαςτιριο 1ο : Ασ γνωριςτοφμε διαφορετικά….  
Εργαςτιριο 2ο: Η κάκε ανάγκθ ζχει ζνα όνομα: δικαίωμα. 
Εργαςτιριο 3ο :  Κι αν ιμουν εγϊ; 
Εργαςτιριο 4ο :  Οι πίνακεσ μιλάνε για τα δικαιϊματα… 
Εργαςτιριο 5ο:  Αποφαςίηω και δρω για μζνα και τουσ 
άλλουσ. 
Εργαςτιριο 6ο:  ΢κζφτομαι για όςα ζμακα. 
 



                                                            

 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα  

 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

 (Δεκζμβριοσ-
Κανουάριοσ) 

 «Ο Ροφλθσ ο Σροφοφλθσ και θ περιπζτειά του ςτον 
κόςμο τθσ υγιεινισ διατροφισ» 
Βαςικοί ςτόχοι: - να κατανοιςουν τθ ςθμαντικότθτα τθσ 

διατροφισ ςτθ ςυνολικι τουσ υγεία 

  - να ςυμμετζχουν ςε προγράμματα άςκθςθσ και 

φυςικισ δραςτθριότθτασ  

- να ςυνειδθτοποιιςουν τθν αναγκαιότθτα του νεροφ 

ςτον οργανιςμό τουσ.  

- να διερευνοφν τισ εκφραςτικζσ δυνατότθτεσ του 

ςϊματοσ ςε ςχζςθ με το χϊρο και τουσ άλλουσ 

- να αναπτφξουν δεξιότθτεσ ςυνεργαςίασ, 
αλλθλοβοικειασ και επικοινωνίασ 
 
Η ςυγκεκριμζνθ κεματικι ενότθτα κα αναπτυχκεί ςε 5 
εργαςτιρια 
Εργαςτιριο 1ο : Φτιάχνουμε τουσ κανόνεσ τθσ ομάδασ – 
΢υμβόλαιο τάξθσ 
Εργαςτιριο 2ο : Νερό, υγιεινι διατροφι και άςκθςθ: 

To τρίπτυχο τθσ επιτυχίασ! 

Εργαςτιριο 3ο :  Εποχιακά φροφτα-λαχανικά 

Εργαςτιριο 4ο : Γίνομαι διαιτολόγοσ για μια μζρα! 

 Εργαςτιριο 5ο: Αξιολόγθςθ 
 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα 

  
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- 
Δθμιουργικι ΢κζψθ και 

Πρωτοβουλία 
(Φεβρουάριοσ-

Μάρτιοσ) 

«Η ΓΗ γυρίηει…» 
Βαςικοί ςτόχοι: 
-Να διακρίνουν οι μακθτζσ τισ βαςικζσ εντολζσ 
προγραμματιςμοφ 
 - ΢φνδεςθ με τθν τεχνολογία 
- Να γνωρίςουν τον Θλιο και τα χαρακτθριςτικά του 
--Να γνωρίςουν τθν κίνθςθ τθσ Γθσ 
-Να κατανοιςουν μζςα από πειραματιςμό, τθν εναλλαγι 

θμζρασ και νφχτασ 
-Σα παιδιά να γνωρίςουν πωσ δθμιουργοφνται οι 
εποχζσ του   Χρόνου 
-Να οπτικοποιιςουν τισ γνϊςεισ τουσ αναφορικά με τισ 
εποχζσ 
Η ςυγκεκριμζνθ κεματικι ενότθτα κα αναπτυχκεί ςε 5 
εργαςτιρια: 
 Εργαςτιριο 1ο : Σο παιχνίδι με τισ ερωτιςεισ 



                                                            

 

 Εργαςτιριο 2o Ο Θλιοσ μασ, θ πθγι τθσ ηωισ μασ... 
 Εργαςτιριο 3ο : Θλιε, Γθ, ΢ελινθ Μζρα ι Νφχτα; 

 Εργαςτιριο 4ο :  Όμορφεσ κόρεσ του Χρόνου 
 Εργαςτιριο 5ο : Σι γνωρίηαμε και τι μάκαμε; 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα  

 
 Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

(Απρίλιοσ-Μάιοσ) 

«…Φφλαξε το μθν πετάσ, ανακφκλωςε με μασ!» 
 Βαςικοί ςτόχοι: 
-Να διερευνοφν ερωτιματα ςχετικά με το κζμα τθσ 
διαχείριςθσ των άχρθςτων αντικειμζνων  

- Οι μακθτζσ/τριεσ δίνουν προτεραιότθτα ςτθ ςυλλογί 
ςτοιχείων ςε ςχζςθ με τουσ τρόπουσ διαχείριςθσ των 
απορριμμάτων, παρατθροφν το περιβάλλον τουσ και 
τουσ τρόπουσ που εφαρμόηονται, καταγράφουν και 
αναρωτιοφνται. 
-Να  επεξεργάηονται και να αναλφουν τα ςτοιχεία από 
διαφορετικζσ πθγζσ. Παρατθροφν και αναλφουν τθν 
προςωπικι 
τουσ πρακτικι διαχείριςθσ απορριμμάτων ςτο ςχολείο, 
γνωρίηουν φιλοπεριβαλλοντικζσ ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ 
και παίηουν 
- Να διαμορφϊνουν εξθγιςεισ βαςιςμζνεσ ςε 
επιςτθμονικά κριτιρια. Επιχειρθματολογοφν για τθν 
ανκρϊπινθ δραςτθριότθτα και πωσ αυτι επιδρά ςτο 
περιβάλλον. 
 
Η ςυγκεκριμζνθ κεματικι ενότθτα κα αναπτυχκεί ςε 5 
εργαςτιρια 
Εργαςτιριο 1ο : Σι γίνεται με τα άχρθςτα; 

Εργαςτιριο 2ο : Ασ δοφμε τι ςυμβαίνει γφρω μασ… 
Εργαςτιριο 3ο : Και τι κάνουμε με τα ςκουπίδια; 
Εργαςτιριο 4ο : Ασ δϊςουμε εξθγιςεισ και ςε 
προβλιματα λφςεισ! 
Εργαςτιριο 5ο : Ασ δείξουμε ςε όλουσ ό,τι μάκαμε! 

Αναμενόμενο όφελοσ 
ωσ προσ το ςχολικό 
κλίμα 

Μζςα από βιωματικζσ δράςεισ των εργαςτθρίων 
προςβλζπουμε ςτθν ενίςχυςθ των διαπροςωπικϊν 
ςχζςεων μεταξφ των μακθτϊν μασ κακϊσ επίςθσ και ςτθν 
ενδυνάμωςθ ενόσ κλίματοσ αλλθλοςεβαςμοφ, αποδοχισ 
και αλλθλοβοικειασ. 



                                                            

 

Ειδικότερα οφζλθ 

΢τα ειδικότερα οφζλθ τθσ εφαρμογισ και υλοποίθςθσ 

των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων ςυγκαταλζγεται το μεγάλο 

εφροσ δεξιοτιτων (νου, μάκθςθσ, ηωισ, κοινωνικϊν, 

ςυναιςκθματικϊν, τεχνολογίασ) που καλλιεργοφνται και 

διατρζχουν όλουσ τουσ κεματικοφσ κφκλουσ, με 

αποτζλεςμα ςταδιακά θ μάκθςθ να εκπορεφεται αλλά και 

να βαςίηεται αποκλειςτικά ςτα ενδιαφζροντα 

και τισ ανάγκεσ των ίδιων των μακθτϊν. 

Αναμενόμενο 
αντίκτυπο για τθν 
ανάπτυξθ τθσ ςχολικισ 
κοινότθτασ 

Για τθ ςχολικι κοινότθτα το όφελοσ κα είναι 

πολλαπλάςιο, κακϊσ κα εμπλουτιςτεί το ψθφιακό 

αποκετιριο από τισ δράςεισ που κα κοινοποιθκοφν ςτθν 

εκπαιδευτικι κοινότθτα. Η ςυνεργαςία, θ 

δθμιουργικότθτα, θ κριτικι ςκζψθ και θ επικοινωνία, που 

αποτελοφν βαςικοφσ πυλϊνεσ του προγράμματοσ, κα 

αποτελζςουν ςθμαντικοφσ άξονεσ αναφοράσ μεταξφ των 

μελϊν τθσ ςχολικισ κοινότθτασ οδθγϊντασ ςε 

ενδιαφζροντα εκπαιδευτικά 

αποτελζςματα-προϊόντα ςυλλογικισ προςπάκειασ. 

Αντίκτυπο ςτθν τοπικι 
κοινότθτα 

Από τθ διάχυςθ των αποτελεςμάτων των επιμζρουσ 
δράςεων ανά κεματικό κφκλο, κα υπάρξει ςυνολικι 
ευαιςκθτοποίθςθ των γονζων και τθσ τοπικισ κοινότθτασ 
για ηθτιματα που αφοροφν το ςφνολο τθσ κοινωνίασ, 
ελπίηοντασ ότι θ ενθμζρωςθ κα λειτουργιςει  
ενιςχυτικά ςτθν ανάλθψθ ατομικισ ευκφνθσ αλλά και 
πρωτοβουλιϊν για τθ βελτίωςθ των κεμάτων που θ 
΢χολικι Μονάδα κα επεξεργαςτεί ςτθ διάρκεια τθσ 
ςχολικισ χρονιάσ. 

Προςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν 
ζνταξθ όλων των 
μακθτϊν 

Οι προςαρμογζσ που κα βοθκιςουν ςτθ ςυμμετοχι και 

ζνταξθ όλων των μακθτϊν ςτθ μακθςιακι διαδικαςία 

κατά τθ διάρκεια τθσ υλοποίθςθσ των Εργαςτθρίων 

Δεξιοτιτων, αφοροφν κυρίωσ τθ διδακτικι προςζγγιςθ. 

Ια αξιοποιθκεί ζνα πλικοσ ςτρατθγικϊν διδαςκαλίασ, 

που αξιοποιϊντασ εποπτικό και ψθφιακό υλικό, 

βιωματικζσ δράςεισ, τζχνεσ και κεατρικό παιχνίδι, κα 

επιδιϊξει να ςυμπεριλάβει όλουσ τουσ μακθτζσ, 

ςυνεκτιμϊντασ τον ρυκμό και το 

προφίλ μάκθςθσ του κακενόσ. 



                                                            

 

Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που κα 
εμπλουτίςουν το 
ςχζδιο δράςθσ 

Ενδεικτικοί φορείσ : 

Διμοσ Κωαννιτϊν, ΚΕΠΕΑ Πραμάντων, Βερτίςκου 
Κορδελιοφ, Codeweek, ΕΕΠΦ: Οικολογικά ςχολεία και 
Μακαίνω για τα Δάςθ, Παιδικι Helmepa, Αειφόρο 
Ελλθνικό ςχολείο, Ζωςιμαία βιβλιοκικθ, Βιβλία ςε ρόδεσ, 

 μουςείο Αργυροτεχνίασ, ΑΦΗ΢, ΢φλλογοσ Παραπλθγικϊν 
Ν. Πζλλασ, Followgreen, WWF Ελλάσ 
 

 

 

 
 

 


