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ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΑΠΟ 
ΙΩΓΕΝΕΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 

 Τα μικρά παιδιά είναι πιο επιρρεπή στις 
ιώσεις, καθώς το ανοσοποιητικό τους 
σύστημα δεν έχει ολοκληρωθεί πλήρως και 
η τήρηση των κανόνων υγιεινής σε αυτές 
τις ηλικίες είναι δυσκολότερη. 
 Κατά κανόνα, η πρώτη σχολική χρονιά 
είναι η πιο επιβαρυντική, καθώς ο 
οργανισμός του παιδιού εκτίθεται για 
πρώτη φορά σε πλήθος λοιμωδών 
παραγόντων, κυρίως ιών αλλά και 
βακτηρίων, εντός της σχολικής αίθουσας. 
 Η πρόληψη είναι το πιο σημαντικό 
μέτρο για την προστασία της υγείας 
των παιδιών μας. 
 

Συμβουλές προς τους γονείς: 

Ενισχύουμε το ανοσοποιητικό του παιδιού με: 

✓ ισορροπημένη διατροφή  

✓ επαρκή ύπνο 

✓ καθημερινή σωματική δραστηριότητα 

 

Φροντίζουμε για συχνό πλύσιμο χεριών με 

σαπούνι και νερό και τα εκπαιδεύουμε για τη 

σωστή διαδικασία. 

Μαθαίνουμε στο παιδί να καλύπτει στόμα και 

μύτη όταν βήχει ή φτερνίζεται και να 

αποφεύγει να αγγίζει πρόσωπο, μάτια και 

στόμα. 

   Δίνουμε έμφαση στην καλή προσωπική υγιεινή 

του παιδιού. 

  Αερίζουμε καθημερινά τους χώρους του σπιτιού. 

  Προτείνεται να αποφεύγονται οι κλειστοί χώροι με 

πολύ κόσμο τις περιόδους έξαρσης εποχικών 

λοιμώξεων.  

  Καθαρίζουμε τακτικά επιφάνειες και παιχνίδια. 

  Τηρούμε το πρόγραμμα εμβολιασμών.  

   

❗ Σημαντικό: 

Παιδιά με πυρετό, έντονο βήχα, καταρροή ή 
αδιαθεσία πρέπει να παραμένουν στο σπίτι 
μέχρι να αναρρώσουν πλήρως. 

ΣΥΜΜΑΧΟΣ Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ: 

o Καθημερινή κατανάλωση 

φρούτων και λαχανικών 

o Τρόφιμα πλούσια σε βιταμίνη C και 

αντιοξειδωτικά 

o Γιαούρτι και τρόφιμα με 

προβιοτικά για την καλή 

λειτουργία του εντέρου 

o Πηγές πρωτεΐνης, όπως αυγό, 

όσπρια, ψάρι, άπαχο κρέας. 

o Ξηροί καρποί (σε μορφή κατάλληλη 

για παιδιά – αλεσμένοι ή ως άλειμμα) 

o Επαρκής ενυδάτωση με νερό καθ’ 

όλη τη διάρκεια της ημέρας  
 

Για συμπληρώματα βιταμινών, 
συνιστάται συμβουλή παιδιάτρου. 

Ενημερώνουμε το σχολείο σε 
περίπτωση ασθενείας του παιδιού! 

Ένα παιδί πρέπει να παραμείνει στο σπίτι, εάν: 

• Έχει πυρετό ή και δεκατική κίνηση 

• Έχει κάνει εμετό το προηγούμενο 24ωρο 

• Έχει διαρροϊκές κενώσεις 

• Έχει συμπτώματα από το αναπνευστικό σύστημα 

όπως βήχα ή έντονη καταρροή, τα οποία 

επιδεινώνονται ή δεν παρουσιάζουν βελτίωση. 

 

Εάν εμφανιστεί οποιοδήποτε από τα παραπάνω συνιστάται 

να γίνει διαγνωστικό τεστ στο σπίτι. 

Όσο βελτιώνονται τα συμπτώματα μίας ίωσης, τόσο 
μειώνεται και η πιθανότητα μετάδοσης αυτής.  
Τα παιδιά μπορούν να επιστρέψουν στο 
σχολείο όταν : 

• Δεν έχουν πυρετό και δεν έχουν λάβει 

αντιπυρετικά πάνω από δύο 24ωρα 

• Δεν κάνουν εμετούς ή διάρροιες 

• Παρουσιάζουν βελτίωση των συμπτωμάτων 

του αναπνευστικού συστήματος τουλάχιστον 

το τελευταίο 24ωρο  

                           KAI 

Το self-test βγαίνει αρνητικό. 


