
ΟΦΕΛΗ
ΦΥΤΕΨΕ 1 ΔΕΝΤΡΟ| ΣΩΣΕ ΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗΦΥΤΕΨΕ 1 ΔΕΝΤΡΟ| ΣΩΣΕ ΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗΦΥΤΕΨΕ 1 ΔΕΝΤΡΟ| ΣΩΣΕ ΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗ   

Δ ΕΝ Τ ΡΟ

ΠΡΟΣΤΑΤΕΨΕ ΤΗΝ
ΑΓΡΙΑ ΖΩΗ

Τα δέντρα παρέχουν σπίτι και
προστασία στα ζώα.

ΒΟΗΘΗΣΕ ΜΑΣ ΣΤΗΝ
ΑΝΑΠΝΟΗ

Τα δέντρα παράγουν οξυγόνο.

Τα δέντρα απορροφούν διοξείδιο του άνθρακα και το μετατρέπουν σε
οξυγόνο.

ΠΟΛΕΜΗΣΕ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕ ΕΝΑ
ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ

Τα δέντρα προσφέρουν
καταφύγιο και σκιά.

ΠΗΓΗ ΤΡΟΦΗΣ

ΣΤΑΜΑΤΗΣΕ ΤΗΝ
ΠΛΥΜΜΗΡΑ

Τα δέντρα βοηθούν να μένει το
χώμα στη θέση του και να μην

παρασύρεται από το νερό.

Πολλά μέρη των δέντρων είναι πηγή τροφής για τους ανθρώπους και τα
ζώα.

ΒΕΛΤΙΩΣΕ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Οι άνθρωποι που βρίσκονται κοντά στα δέντρα μειώνουν τα επίπεδα του
stress και των καρδιακών παθήσεων
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