
Σρέδην εξγαζίαο : “ νη Οιπκπηαθνί Αγώλεο”

Τν πξόγξακκα απηό πινπνηήζεθε από ηηο 

θνηηήηξηεο Λνπθά Αηθαηεξίλε θαη Παλαγηώηα 

Μαξαιέηνπ, κέζω ηνπ πξνγξάκκαηνο 

πξαθηηθήο ΕΣΠΑ ζην 15ν λεπηαγωγείν Παηξώλ.



 Τν ζέκα ηνπ ζρεδίνπ εξγαζίαο ην επηιέμακε εμ αηηίαο ηνπ όηη ηόζνπο κήλεο, ιόγω ηεο παλδεκίαο, εκείο θαη θπξίωο ηα

παηδηά αλαγθάδνληαλ λα είλαη ζην ζπίηη ηνπο. Έηζη, επηιέμακε λα πινπνηήζνπκε έλα ζέκα πνπ αθελόο πξνζθέξεηαη γηα

θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη αθεηέξνπ έρεη κεγάιε ζεκαζία λα γλωξίδνπλ νη καζεηέο.

 Τν πξόηδεθη καο δηήξθεζε 11 κέξεο (17/5 – 31/5) θαη πινπνηνύζακε 1 δξαζηεξηόηεηα ηε κέξα, δειαδή

απαζρνινύζακε ηνπο καζεηέο ηε κία από ηηο ηξείο δηδαθηηθέο ώξεο.

 Σθνπόο καο ήηαλ νη καζεηέο λα γλωξίζνπλ ην ζεζκό ηωλ Οιπκπηαθώλ αγώλωλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, από πνπ θαη πόηε

μεθίλεζαλ (Αξραίνη Οιπκπηαθνί Αγώλεο), ηα αζιήκαηα πνπ αλήθνπλ ζε απηνύο, ηνπο νιπκπηαθνύο θύθινπο, ηνπο

παξανιπκπηαθνύο αγώλεο, ηε ιακπαδεδξνκία, ηελ απνλνκή κεηαιιίωλ / ζηεθαληώλ ειηάο, ζπλήζεηεο πνπ έρνπλ νη

αζιεηέο θαη ηνλ πγηεηλό ηξόπν δωήο.

Λίγα ιόγηα γηα ην πξόηδεθη..



Τεν ππώηε μέπα ηερ εναζσόιεζήρ μαρ με ηοςρ Οιςμπηαθούρ Αγώνερ μηιήζαμε γηα ηο ζήμα
ηοςρ, πος δεν είναη άιιο από ηοςρ 5 θύθιοςρ. 

Είπαμε όηη ο θάζε θύθιορ έσεη δηαθοπεηηθό σπώμα δηόηη ζςμβοιίδεη από μία ήπεηπο. Το μπιε
ηεν Εςπώπε, ηο θόθθηνο ηεν Αμεπηθή, ηο ππάζηνο ηεν Ωθεανία, ηο θίηπηνο ηεν Αζία θαη ηο
μαύπο ηεν Αθπηθή. Αθόμα, μηιήζαμε γηα ηο ιόγο πος οη 5 θύθιοη είναη ενυμένοη θαζώρ
δείσνοςν όηη οη ήπεηποη είναη αιιειεξαπηώμενερ θαη δεμένερ μεηαξύ ηοςρ. Επίζερ ηο ιεςθό
θόνηο ζςμβοιίδεη ηεν αγνόηεηα με ηεν οποία δηαγυνίδονηαη οη αζιεηέρ.

Σηε ζςνέσεηα, δώζαμε ζηεν θάζε ομάδα να θότεη μηθπά θςθιάθηα ζηα σπώμαηα ηυν
Οιςμπηαθών θύθιυν έηζη, ώζηε να δεμηοςπγήζοςμε θαη μόνοη μαρ ηο ζύμβοιο!

1ε κέξα : «Οιπκπηαθνί Κύθινη»

Σηόρνο ηεο δξαζηεξηόηεηαο ήηαλ λα γλωξίζνπλ νη 

καζεηέο ην ζύκβνιν ηωλ Οιπκπηαθώλ αγώλωλ θαζώο 

θαη ην ηη ζπκβνιίδεη ωο ζεκαία ηνπο.







Τε δεύηεπε μέπα αθού θάναμε μηα επανάιετε ζηο ηη ζςμβοιίδεη ο θάζε θύθιορ, ξεθηνήζαμε να
παίδοςμε ηο παησνίδη μαρ . 

Τοποζεηήζαμε ζηο θένηπο ηερ ηάξερ 5 ποιύσπυμα ζηεθάνηα (σούια - σούπ), όπυρ είναη οη
Οιςμπηαθοί θύθιοη θαη δεηούζαμε από ηο θάζε παηδί να πάεη με δηάθοποςρ ηπόποςρ (θοςηζό, 
σόπια, πεδεμαηάθηα, μεγάια / μηθπά βήμαηα θ . α) να ζηαζεί ζε μηα ήπεηπο. 

Γηα παπάδεηγμα, ιέγαμε : «να έπζεη ο Χ. θαη με θοςηζό να πάεη ζηεν Αμεπηθή» θαη ο μαζεηήρ
έππεπε να μπεη ζηο θόθθηνο θύθιο.

2ε κέξα : «Παηρλίδη κε Οιπκπηαθνύο θύθινπο»

Σηόρνο ηεο δξαζηεξηόηεηαο ήηαλ νη καζεηέο λα αλαθαιέζνπλ 

ζηε κλήκε ηνπο όζα ζπδεηήζακε ζρεηηθά κε ηνπο 

Οιπκπηαθνύο θύθινπο θαη θάλνληαο θηλήζεηο λα ζηαζνύλ ζηνλ 

θαηάιιειν θάζε θνξά θύθιν.







Μηιήζαμε γηα ηοςρ απσαίοςρ οιςμπηαθούρ αγώνερ θαη αθού είπαμε πυρ ξεθίνεζαν από ηεν
Απσαία Οιςμπία, ζςδεηήζαμε ζσεηηθά με ηο «Πένηαζιο». 
Το Πένηαζιο ήηαν οςζηαζηηθά ένα άζιεμα πος πεπηειάμβανε άιια πένηε. Είσε ηεν πάιε, ηο
άιμα εηρ μήθορ, ηο ηπέξημο, ηε δηζθοβοιία θαη ηον αθονηηζμό. 

Σηε ζςνέσεηα, θαιούζαμε ένα – ένα παηδί ζηο θένηπο ηερ ηάξερ θαη ηο βάδαμε να επηιέξεη
ανάμεζα ζε 5 εηθόνερ από ηηρ οποίερ ε θάζε μία έδεησνε ένα από ηα παπαπάνυ αζιήμαηα. 
Τόηε, ο μαζεηήρ έππεπε συπίρ να μηιήζεη να δείξεη ηο άζιεμα ζηοςρ ζςμμαζεηέρ ηος.  

3ε κέξα : «ην Πέληαζιν»

Σηόρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηαο ήηαλ νη 

καζεηέο λα γλωξίζνπλ ην πέληαζιν θαη κηκνύκελνη 

θάπνηεο θηλήζεηο λα βνεζήζνπλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

λα θαηαιάβνπλ ην άζιεκα θάζε θνξά.







Τεν ηέηαπηε μέπα μηιήζαμε γηα ηεν Οιςμπηαθή θιόγα. Αθού είδαμε πυρ έσοςν αιιάξεη οη
θιόγερ ζηο πέπαζμα ηυν σπόνυν από ηο βηβιίο μαρ, παπαθοιοςζήζαμε βίνηεο από ηηρ απσαίερ
ιαμπαδεδπομίερ. Αμέζυρ μεηά, βγήθαμε ζηον πποαύιηο σώπο πποθεημένος να
δπαμαηοποηήζοςμε θαη εμείρ ηο απσαίο αςηό έζημο ηερ ηειεηήρ έναπξερ. 

Χυπηζμένοη ζε ομάδερ ηυν 4-5 αηόμυν , οη μαζεηέρ έππεπε θπαηώνηαρ ηε θιόγα να ηπέξοςν
μέσπη ηον επόμενο ζςμμαζεηή ηοςρ θαη να ηος ηε δώζοςν. Ο ηειεςηαίορ έππεπε να
ηοποζεηήζεη ηε θιόγα ζηο «βυμό» ο οποίορ ήηαν ένα πιαζηηθό ποηήπη πος είσαμε αθαηπέζεη
ηον πάηο. 

4ε κέξα : «Η θιόγα»

Σηόρνο ηεο δξαζηεξηόηεηαο ήηαλ λα γλωξίζνπλ νη 

καζεηέο ην ζεζκό ηωλ ιακπαδεδξνκηώλ θαη λα 

ζπλεξγαζηνύλ πξνθεηκέλνπ λα θηάζεη ε θιόγα ζην 

βωκό.







Το μάζεμα μαρ εθείνε ηε μέπα ήηαν ένα θηνεηηθό παησνίδη! 
Βγήθαμε όιοη έξυ όπος είσαμε ηοποζεηήζεη εμπόδηα θαη ζηεθάνηα θηηάσνονηαρ έηζη ένα ζηίβο
μεη ΄ εμποδίυν. Ο θάζε μαζεηήρ έππεπε να πεδήξεη 5 θοπέρ μέζα ζηο ππώηο ζηεθάνη , 2 ζηο
δεύηεπο θαη ζηε ζςνέσεηα να πεπάζεη πάνυ απ’ όια ηα εμπόδηα. 
Σηο ηέιορ ηος ζηίβος ςπήπσε μηα θοπίνα ηεν οποία έππεπε να πεπάζοςν από πάνυ θαη να

γςπίζοςν πίζυ πεπνώνηαρ από ηα ίδηα εμπόδηα.

5ε κέξα : «Σηίβνο θαη εκπόδηα»

Ο ζηόρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηαο ήηαλ λα 

πεξάζνπλ νη καζεηέο πάλω από ηα εκπόδηα, 

καζαίλνληαο έηζη κε έλαλ πην βηωκαηηθό ηξόπν, ηνλ 

όξν «ηξέμηκν κεη’ εκπνδίωλ». 







Δε ζα μποπούζαμε να μεν αθηεπώζοςμε ένα από ηα μαζήμαηά μαρ ζηοςρ Παπαοιςμπηαθούρ
αγώνερ. Ξεθηνήζαμε μηιώνηαρ γηα ηον Ππυηέα, ηε μαζθόη ηυν εηδηθών αγώνυν θαη έπεηηα
είδαμε θυηογπαθίερ από ένα βηβιίο πος έδεησνε παπαοιςμπηαθούρ αζιεηέρ. 

Γηα να οιοθιεπώζοςμε, ζεθώναμε δςάδερ μαζεηών ζηο θένηπο ηερ ηάξερ θαη ηοςρ βάδαμε να
θαζίζοςν απένανηη ο έναρ από ηον άιιο. Τοςρ δίναμε μηα μπάια θαη ηοςρ πποηπέπαμε, 
έσονηαρ ηα πόδηα ηοςρ θοιιεμένα ζηο πάηυμα, να πποζπαζήζοςν να παίξοςν βόιεφ
ανηαιιάδονηαρ μεπηθέρ θοπέρ ηεν μπάια. Με ηον ηπόπο αςηό, ςποηίζεηαη, πυρ οη μαζεηέρ ήηαν
ζε αναπεπηθά αμαξίδηα θαη έπαηπναν μέπορ ζηοςρ εηδηθούρ αγώνερ.

6ε κέξα : «Οη Παξανιπκπηαθνί Αγώλεο»

Απηή ε δξαζηεξηόηεηα είρε ωο ζηόρν λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα 

θαηαιάβνπλ πόζν δπλαηνί είλαη θαη πόζε πξνπόλεζε ρξεηάδνληαη νη 

παξανιπκπηαθνί αζιεηέο πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηέρνπλ ζηνπο αγώλεο. Αθόκα, 

ην κάζεκα ηνπο έδεημε πωο δελ έρεη ζεκαζία ε  όπνηα αλαπεξία, αιιά ε 

πξνζπάζεηα θαη ε ζέιεζε.







Αναμθίβοια, ποιύ ζεμανηηθό πόιο ζηε δυή ηυν αζιεηών παίδεη ε ςγηεηνή δηαηποθή. Έηζη, ηο
ζςγθεθπημένο μάζεμα ήηαν ζσεηηθό με ηηρ θαιέρ ζςνήζεηρ ηυν αζιεηών αιιά θαη με ηα
ππάγμαηα πος ππέπεη να αποθεύγοςν. Αθού οιοθιεπώζαμε ηε ζςδήηεζή μαρ θαη είδαμε
εηθόνερ από ένα ζσεηηθό βηβιίο πος αναθεπόηαν ζηο ηη ηπώνε οη αζιεηέρ, ξεθηνήζαμε να
παίδοςμε. Το παησνίδη μαρ ονομαδόηαν «ηο ηειεπαησνίδη ηυν θαιών ζςνεζεηών» ! Ο θάζε

μαζεηήρ επσόηαν ζηο θένηπο θαη έπαηπνε ηο μηθπόθυνο πποθεημένος να απανηήζεη ζε μηα
επώηεζε πος ηος έθανα. Κάποηερ από ηηρ επυηήζεηρ ήηαν «οη αζιεηέρ μποπούν να ηπώνε μηζή
ώπα ππην ηεν πποπόνεζε; Ππέπεη να πίνοςν πεπηζζόηεπο νεπό ή θπαζί; Το θάπνηζμα ηοςρ
βοεζάεη; Μποπούν ζηηρ δηαθοπέρ ηος Πάζσα να μεν θάνοςν ούηε μηα πποπόνεζε; Το να θάεη
θανείρ 5 μέπερ ζςνεσόμενα παγυηό ανηί γηα θπούηα είναη θαθό;» 

7ε κέξα : «Τν ηειεπαηρλίδη ηωλ θαιώλ ζπλεζεηώλ»

Σθνπόο ηεο παξαπάλω δξαζηεξηόηεηαο ήηαλ λα 

αληηιεθζνύλ νη καζεηέο πωο ε πγηεηλέο ζπλήζεηεο παίδνπλ 

εμίζνπ ζεκαληηθό ξόιν κε ηελ πξνπόλεζε ηωλ αζιεηώλ ζηε 

δωή ηνπο.







Μηιήζαμε γηα ηοςρ Οιςμπηαθούρ Αγώνερ πος είσαν δηεξασζεί ζηεν Ειιάδα θαη πηο
ζςγθεθπημένα ζηεν Αζήνα ηο 2004. Με ηε βοήζεηα ηος ςποιογηζηή είδαμε ηεν ηειεηή έναπξερ
ηυν Αγώνυν , θάναμε μηα αναθοπά ζηο Ο.Α.Κ.Α πος δεμηοςπγήζεθε γηα να θηιοξενήζεη ηα
οιςμπηαθά αζιήμαηα θαη γνυπίζαμε ηο Φοίβο θαη ηεν Αζενά.

Μεηά βγήθαμε όιοη μαδί ζηο πποαύιηο όπος οη μαζεηέρ θιήζεθαν να «πεπάζοςν από θάποηα
αζιήμαηα». Απσηθά έππεπε να πάποςν ένα ζηεθάνη θαη να θάνοςν σούια σοςπ ή να ηο γςπίζοςν
μεπηθέρ ζηποθέρ ζηο σέπη ηοςρ. Μεηά έππεπε να πεπάζοςν πάνυ από θάποηα εμπόδηα θαη να
θάνοςν ηζοπποπία ζε μηα γπαμμή πος είσαμε δεμηοςπγήζεη θοιιώνηαρ σαπηοηαηνία θάηυ. Σηε
ζςνέσεηα ζςνανηούζαν 2 θοπίνερ ηηρ οποίερ έππεπε να ηηρ πεηάξοςν μηα - μηα τειά θαη να ηεν
ξαναπηάζοςν. Τέιορ, ςπήπσε μηα θοπδέια πςζμηθήρ θαη ηα παηδηά έππεπε να θάνοςν θηνήζεηρ
μαδί ηερ.

8ε κέξα : «Οιπκπηαθνί αγώλεο 2004, Αζήλα»

Οη καζεηέο κπόξεζαλ λα γλωξίζνπλ αθόκα πεξηζζόηεξα 

αζιήκαηα κε ηα νπνία δελ είρακε αζρνιεζεί όπωο ε δνθόο 

ηζνξξνπίαο, νη θνξίλεο θαη ε θνξδέια.







Το μάζεμα ήηαν αθηεπυμένο ζηο άζιεμα ηερ ξηθαζθίαρ. Από πποζυπηθή εναζσόιεζε, είσα
ξίθορ από ξηθαζθία θαη έηζη ηο έθεπα ζηο ζσοιείο πποθεημένος να ηο δοςν οη μαζεηέρ μαρ! 
Αθού ηοςρ δείξαμε ηηρ βαζηθέρ θηνήζεηρ (βαζηθή ζέζε, βήμαηα μπποζηά – πίζυ , πποβοιή) 
δίναμε ηο ξίθορ ζε έναν – έναν θαη ηος δεηούζαμε να θάνεη ηα παπαπάνυ.

Οη μαζεηέρ ενζοςζηάζηεθαν ποιύ, δηόηη δεν είσαν ποηέ ξανά ηεν εςθαηπία να πηάζοςν αιεζηνό
ξίθορ θαη ηοςρ άπεζε πος ηο σπεζημοποίεζαν θάνονηαρ θανονηθέρ θηνήζεηρ.

9ε κέξα : «Η μηθαζθία»

Η δξαζηεξηόηεηα βνήζεζε ηα παηδηά λα γλωξίζνπλ ηελ 

μηθαζθία, λα κάζνπλ ηηο βαζηθέο θηλήζεηο πνπ απαηηνύληαη 

θαζώο θαη ηνπο θπξηόηεξνπο θαλόλεο πνπ ηζρύνπλ.







Καζώρ θηάνοςμε ζηο ηέιορ, έππεπε να πποεηοημάζοςμε ηε δηαδηθαζία ηερ απονομήρ ηυν
βπαβείυν. Απσηθά ιοηπόν, μηιήζαμε γηα ηον θόηηνο, ηο ζηεθάνη ειηάρ πος έδηναν ζηοςρ αζιεηέρ
ζηοςρ Οιςμπηαθούρ Αγώνερ. Έπεηηα, δώζαμε ζηοςρ μαζεηέρ μαρ ζσεδηαζμένα ζε ππάζηνο
σαπηόνη θύιια θαη ηοςρ δεηήζαμε να ηα θότοςν έηζη ώζηε να δηαμοπθώζοςμε ηο δηθό μαρ
ζηεθάνη. Σηε ζςνέσεηα , αθού θάναμε μηα αναθοπά ζηα 3 μεηάιιηα , ηο σπςζό, ηο αζεμένηο θαη
ηο σάιθηνο, δώζαμε πειό θαη σπεζημοποηώνηαρ ένα θαπάθη θαη ένα θαιαμάθη πποεηοίμαζε ο
θαζέναρ ηο δηθό ηος μεηάιιηο. Σηε μηα πιεςπά είσε ηο ζήμα ηυν οιςμπηαθών αγώνυν θαη ζηε
δεύηεπε έγπαθε «1οζ – 1ε» ανάιογα με ηο θύιο ηος παηδηού.

10ε κέξα : «ζηεθάληα ειηάο & κεηάιιηα»

Με ηηο δξαζηεξηόηεηεο απηέο, ηα παηδηά γλώξηζαλ ηνλ ηξόπν πνπ γηλόηαλ 

παιηά ε απνλνκή ζηνπο αγώλεο κε ηνλ θόηηλν θαη δεκηνύξγεζαλ ηα δηθά 

ηνπο κεηάιιηα κε απιά πιηθά.







Καζώρ θηάζαμε ζηο ηέιορ ηερ ππαθηηθήρ θαη ηος ζσεδίος επγαζίαρ μαρ , ηεν 11ε θαη ηειεςηαία
μέπα αθού παίξαμε ηο απσαίο άζιεμα «δηειθςνζηίνδα»¨ππαγμαηοποηήζαμε ηηρ απονομέρ ηυν
μεηαιιίυν θαη ηυν ζηεθανηών ειηάρ πος είσαν θηηάξεη οη μαζεηέρ ζηο πποεγούμενο μάζεμα. 
Χπεζημοποηώνηαρ ηοςβιάθηα θαη μηα θαπέθια, θηηάξαμε ένα βάζπο ζηο οποίο ανέβαηνε ηο θάζε
παηδί θαη έπαηπνε ηο μεηάιιηο θαη ηο ζηεθάνη ηος. Όιοη ανέβεθαν ζηο πηο τειό ζεμείο, δειαδή
ζηεν ππώηε ζέζε, θαζώρ ε ζςμμεηοσή είναη αςηή πος μαρ θάνεη να θεπδίδοςμε! 

11ε κέξα : «Απνλνκή κεηαιιίωλ θαη ζηεθαληώλ ειηάο»

Σθνπόο ηεο δξαζηεξηόηεηαο ήηαλ λα γλωξίζνπλ 

ηνλ ηξόπν πνπ γίλνληαλ νη απνλνκέο θαη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ πωο θαη κόλν πνπ παίξλνπκε 

κέξνο ζε έλαλ αγώλα βγαίλνπκε θεξδηζκέλνη.







Πξέπεη λα ζεκεηωζεί πωο 

θαη εκείο θαη νη καζεηέο 

καο απνθνκίζακε πνιιά 

από ηελ ελαζρόιεζε καο 

κε ην ζέκα ηωλ 

Οιπκπηαθώλ Αγώλωλ.

Πεξάζακε πνιύ όκνξθα 

θαη ζίγνπξα άμηδε!


