
Α΄ Εργαστήριο Δραστηριοτήτων: 

 “Κάθε αλλαγή μια φωτεινή αρχή!” 
 

Μικρές ηλιαχτίδες ενδυνάμωσης και φροντίδας μέσα από το… παράθυρο» 

Κοινωνικο-συναισθηματική υποστήριξη μαθητών/τριών για την ομαλή 

μετάβαση στο Νηπιαγωγείο 

 

Λίγα λόγια για το πρόγραμμα: Μέσα από το μυθοπλαστικό πλαίσιο που παρέχει η παρουσία 

της Μικρής Ηλιαχτίδας, αγγελιοφόρου και προστατευόμενης του Ήλιου, το παιδί οδηγείται 

σταδιακά, με δημιουργικό και ελκυστικό τρόπο στη διερεύνηση του χώρου και του εαυτού, 

στην κατανόηση της μοναδικότητας και της ευθύνης απέναντι στον εαυτό και τους άλλους, 

στη σύνδεση με την ομάδα των συνομηλίκων και με το σχολείο, στο όνειρο, και στον 

σχεδιασμό και υλοποίηση ενός έργου προσφοράς και προόδου που μοιράζεται με τους 

συμμαθητές/-ήτριες και προσφέρεται στην κοινότητα. Σε δράσεις επομένως, που απαιτούν 

συναίσθηση και ενσυναίσθηση, παραγωγική και οργανωσιακή σκέψη, ατομικές και 

κοινωνικές δεξιότητες. 

                   

Ο ήλιος που ενώνει το σπίτι με το σχολείο     Παραμύθι «Το φιλάκι στο χέρι» -Audrey Penn 



 

                 

Από το σπίτι στο σχολείο 

 

 

Όταν είμαστε ομάδα καταφέρνουμε πολλά! 

 

 

 

 

 

 



Το είδαμε σε δράσεις τόσο με την ομάδα Πράματα και Θάματα που ήρθε στο σχολείο μας 

 

                                      

 

Όσο και στην θεατρική παράσταση «Τζέλα, Λέλα, Κόρνας και Κλεομένης» από την Συντεχνία 

του Γέλιου στο Σύγχρονο Θέατρο 

          

 

 
             

 
 
Όλοι μαζί σαν ομάδα καταφέρνουμε πάντα πολλά! 
 
 
 
 



 

 

 


