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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

  

 

  

  

 ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  

της Σχολικής Μονάδας 
 

 

 

  

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:   

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 

ΟΠΣ Επιμόρφωσης - Ι.Ε.Π.: Όλες οι δράσεις (iep.edu.gr): 
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62  

 

  
 

 

  
  

 
 

 

  

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
 

15Ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024 

Σχολική μονάδα 
Νηπιαγωγείο 

Αριθμός τμημάτων  
1 

Αριθμός 

μαθητών/μαθητριών 

σχολικής μονάδας 

12 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

σχολικής μονάδας 

4 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

που συμμετέχουν στα 

Εργαστήρια δεξιοτήτων 

2 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  –  
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 
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Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 

(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 
 

Το όραμά μας 

Όλοι οι μαθητές και οι μαθήτριές μας ανεξαρτήτως μαθησιακού, 
κοινωνικό-πολιτισμικού υπόβαθρου να νιώθουν ασφαλείς να 
εκφραστούν και να εξελιχθούν. Να ενισχύεται ο ενθουσιασμός για 
μάθηση μέσα από βιωματικές εκπαιδευτικές δράσεις με παιγνιώδη 
τρόπο και μέσα από ομαδοσυνεργατικές διαδικασίες  να ενισχύεται ο 
σεβασμός ,η ενσυναίσθηση και  η αυτοεκτίμηση.  

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

 
 Προσδοκούμε την ενίσχυση των δεξιοτήτων μάθησης (κριτικής 
ικανότητας, συνεργασίας, επικοινωνίας, δημιουργικότητας), των 
δεξιοτήτων ζωής (υπευθυνότητα, οργανωτική ικανότητα), των δεξιοτήτων 
του νου (στρατηγική σκέψη, επίλυση προβλημάτων, κατασκευές) και 
συνδυαστικές δεξιότητες ψηφιακής τεχνολογίας-επικοινωνίας. 
Επιθυμούμε να διασφαλίσουμε την ίση συμμετοχή όλων των μαθητών 
μας στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες με έμφαση στον αντισταθμιστικό 
ρόλο του δημόσιου νηπιαγωγείου. 
 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Περιγράφουμε αδρά τις αποφάσεις του συλλόγου διδασκόντων 

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Τίτλος: Κάθε αλλαγή μια καινούρια αρχή. 
 
   Το πρόγραμμα «Κάθε αλλαγή μία φωτεινή αρχή!» αποτελεί μία 
δομημένη εκπαιδευτική παρέμβαση που επικεντρώνεται στο ζήτημα της 
μετάβασης, της υποδοχής και των διεργασιών ομαλής προσαρμογής των 
μαθητών/-τριών στο Νηπιαγωγείο και στην Α΄ Δημοτικού. Σε δύο 
σημαντικές επομένως, στιγμές στη ζωή τους, καθοριστικές για την 
ψυχοκοινωνική εξέλιξη και τη σχολική τους πορεία και πρόοδο. 
   Στοχεύει  στην καλλιέργεια δεξιοτήτων για την ενίσχυση της ψυχικής 
ανθεκτικότητας, τη διαχείριση, ομαλή μετάβαση και προσαρμογή στις 
αλλαγές που επιφέρει η πρώτη φοίτηση. 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

Τίτλος: Για αρχή το έδαφος 
 
    Ένα πρόγραμμα δεξιοτήτων, το οποίο αντλεί τη θεματολογία του από το  
επιστημονικό πεδίο «Περιβάλλον και Εκπαίδευση για την Αειφόρο 
Ανάπτυξη» και με βάση την διεπιστημονική και διαθεματική προσέγγιση 
προσφέρεται για διαμόρφωση στάσεων και αξιών  
ιδιαίτερα για την προσχολική και πρώτη σχολική ηλικία στην κατεύθυνση 
της εξασφάλισης ενός βιώσιμου μέλλοντος. Σκοπό του προγράμματος 
αποτελεί η ανάδειξη του εδάφους ως ένα πολύπλοκο, φυσικό και 
βιολογικό σύστημα, το οποίο στηρίζει και διατηρεί τη βιοποικιλότητα, 
βρίσκεται σε συνεχή αλληλεπίδραση με τον αέρα και το νερό, σε άμεση 
συνάρτηση με τις ανθρώπινες δραστηριότητες και αποτελεί ένα πεδίο για  
παιχνίδι, πειράματα και κατασκευές. 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

Τίτλος: Αξίες Ζωής στην εκπαίδευση 
 
   Το διεθνές εκπαιδευτικό πρόγραμμα “Αξίες Ζωής στην Εκπαίδευση” 



                                                            

 

5 

  
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

(Living Values Education Program), βασίζεται στην ανάγκη να μειωθεί η 
αρνητική επίδραση στα παιδιά από την αυξανόμενη βία, τα κοινωνικά 
προβλήματα και την έλλειψη σεβασμού προς άλλους και το φυσικό 
περιβάλλον. Μέσα από ιστορίες, συζήτηση, δραστηριότητες και παιχνίδια 
τα παιδιά έρχονται σε επαφή με αξίες όπως η ειρήνη, ο σεβασμός, η 
αγάπη, η υπευθυνότητα, η ευτυχία, η τιμιότητα, η ανεκτικότητα, και η 
απλότητα. Τα παιδιά αυξάνουν τις γνώσεις τους αλλά και τις κοινωνικές 
και συναισθηματικές τους δεξιότητες. Μέσα στην τάξη τους αναπτύσσεται 
ένα κλίμα όπου τα παιδιά νιώθουν σεβασμό, εκτίμηση, κατανόηση, αγάπη 
και ασφάλεια. 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

Τίτλος: Σκάκι και Φαντασία 
 
Το πρόγραμμα εντάσσεται στις νέες θεματικές και στις ήπιες δεξιότητες 
που καλούμαστε να αναπτύξουμε στο πλαίσιο των εργαστηρίων 
δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. Βασίζεται σε σύγχρονες μεθοδολογικές 
προσεγγίσεις για τον καθορισμό των μαθησιακών στόχων, τον ορισμό των 
περιεχομένων μάθησης και το σχεδιασμό των προτεινόμενων 
δραστηριοτήτων. 
Α. Δεξιότητες μάθησης του 21ου αιώνα 4cs: Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, 
Ψηφιακή επικοινωνία, Ψηφιακή συνεργασία, Συνδυαστικές δεξιότητες 
ψηφιακής τεχνολογίας, Συνεργασία, Δημιουργικότητα 
Β. Δεξιότητες ζωής: Κοινωνικές δεξιότητες, Προσαρμοστικότητα και 
Υπευθυνότητα 
Γ. Δεξιότητες της τεχνολογίας, της μηχανικής και της επιστήμης: 
Δεξιότητες 
διαχείρισης των Μέσων: Πληροφορικός γραμματισμός, Ψηφιακός 
γραμματισμός, Δεξιότητες διεπιστημονικής και διαθεματικής χρήσης των 
νέων τεχνολογιών, Δεξιότητες δημιουργίας και διαμοιρασμού 
Δ. Δεξιότητες του νου: Ρουτίνες σκέψης και αναστοχασμός, Οργανωσιακή 
σκέψη, Επίλυση προβλημάτων, Μελέτη περιπτώσεων, Κατασκευές, 
παιχνίδια, εφαρμογές με θέμα το σκάκι 
 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

Αλληλεπίδραση και δημιουργίας συνεργατικού κλίματος μεταξύ των 
μαθητών. 
 
Ολιστική ανάπτυξη των νηπίων και εδραίωση αξιών (συνεργασία, 
σεβασμός, αλληλεγγύη, αποδοχή διαφορετικότητας) 

Ειδικότερα οφέλη 

  
Εύρος καλλιέργειας δεξιοτήτων (δεξιότητες ζωής, ήπιες δεξιότητες, 
δεξιότητες τεχνολογίας και επιστήμης. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

 
- Βελτίωση σχέσεων μεταξύ των μαθητών 
- Δέσιμο ομάδας της τάξης 
- Βελτίωση σχέσεων μεταξύ οικογένειας και σχολείου 
- Περισσότερη συμμετοχή των γονέων σε δραστηριότητες μαζί με 
μαθητές κι εκπαιδευτικούς 
- Συνεργασία των εκπαιδευτικών σε νέες θεματικές 
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Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

Αναγνώριση των μαθητών του σχολείου ως ενεργοί πολίτες με άποψη, 
δικαιώματα, προσδοκίες. 
Ανάπτυξη του δικτύου συνεργασιών του σχολείου με φορείς. 
 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την 
ένταξη όλων των 
μαθητών 

 
Χρήση οπτικοακουστικού υλικού,  
Βιωματική και ανακαλυπτική μάθηση 
Συμμετοχή γονέων 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

 

Γονείς 
Βιωματικά προγράμματα 
Παραστάσεις 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις 
 

 

 


