
Τι μπορείσ να κάνεισ όταν 
ενοχλείςαι  με τθ ςυμπεριφορά 

των ςυμμακθτϊν ςου! 



Μπορείσ να ηθτιςεισ ευγενικά να ςταματιςει!



Θα ιταν φρόνιμο να κακίςεισ μόνοσ/θ 
ϊςπου να θρεμιςεισ!



Μιπωσ να παίξεισ με μια άλλθ 
παρζα;



Σκζψου αν τον/θν ςτενοχϊρθςεσ! 
Μ,μ,μ…. μιπωσ να ηθτιςεισ ςυγγνϊμθ;



Ίςωσ δεν πρζπει να δϊςεισ ςθμαςία. 
Αδιαφόρθςε!



Καμιά φορά τα πράγματα δεν είναι 
τόςο δφςκολα. 

Προςπάκθςε να κάνεισ μια ςυμφωνία!



Θα ιταν καλό να δϊςεισ άλλθ μια 
ευκαιρία. Μοιράςου και παίξτε μαηί!



Θα νιϊςεισ καλφτερα αν το ςυηθτιςεισ με 
ζνα /μια φίλο/θ ςου! 

……



Αν δεισ ότι δεν ζχει διάκεςθ να αλλάξει 
ςυμπεριφορά, φφγε μακριά!



Αν νιϊκεισ ότι δεν μπορείσ να το 
αντιμετωπίςεισ, ηιτα βοικεια από τθν 

κυρία ςου!


