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Παροιμίες και αινίγματα για φρούτα, λαχανικά , 

ψάρι και κρέας 

Παροιμίες 

Ένα μήλο την ημέρα τον γιατρό τον κάνει πέρα!  

Τι μπρόκολα, τι λάχανα! 

Τα μεγάλα ψάρια πιάνονται με μικρά δολώματα! 

Όσο πιο αραιά φυτεύεις τα σκόρδα τόσο πιο πολύ 

χοντραίνουν.  

Το μήλο κάτω από τη μηλιά θα πέσει! 

Υπάρχουν κι αλλού πορτοκαλιές που κάνουν πορτοκάλια! 

Έριξε άδεια να πιάσει γεμάτα. 

Το μεγάλο ψάρι τρώει το μικρό.  

Καιρός φέρνει τα λάχανα, καιρός τα παραπούλια.  

Κάθε πράγμα στον καιρό του κι ο κολιός τον Αύγουστο.  

Φάτε μάτια ψάρια και κοιλιά περίδρομο. 

Εδώ σε θέλω κάβουρα να περπατάς στα κάρβουνα. 

Δυο καρπούζια δεν χωράνε σε μια μασχάλη. 

Όπου ακούς πολλά κεράσια, κράτα και μικρό καλάθι. 

Είναι το κερασάκι στην τούρτα! 

Αγάλι αγάλι γίνεται η αγουρίδα μέλι.  

Φασούλι το φασούλι γεμίζει το σακούλι. 

Το φτηνό το κρέας το τρώνε οι σκύλοι.  

Σπουδαία τα λάχανα!  

Περσινά ξινά σταφύλια.  

Του ‘ψησε το ψάρι στα χείλη.  
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Πίσω έχει η αχλάδα την ουρά της! 

Να μου λείπει το βύσσινο! 

Βλέπει τα ραδίκια ανάποδα! 

Η γριά κότα έχει το ζουμί. 

Νηστικό αρκούδι δεν χορεύει! (Τον ψάρεψε)  

Να δω τι ψάρια πιάνεις… (Τι ικανότητες έχεις…) 

Τι κάνεις Γιάννη; Κουκιά σπέρνω. 

Μάζευε κι ας είναι ρόγες 
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Αινίγματα 

Χίλιοι μύριοι καλόγεροι σ΄ένα ράσο τυλιγμένοι. 

Τι είναι;  

 

Πετσί από δω, πετσί από κει, από μέσα μέλι και κεχρί.  

Τι είναι; 

 

Ολόκληρα και νόστιμα τα τρώνε τα πουλάκια και τα παιδιά στ΄αυτάκια τους τα΄χουν 

σκουλαρικάκια. 

Τι είναι;  

 

Στήνω δίχτυ μα όχι για ψάρια. 

Τι είναι;  

 

 

 

Ποιος είναι κείνος ο άνθρωπος με τη φλόγα στο κεφάλι όπου με τη φωνίτσα του τον 

κόσμο όλο ξυπνάει; 

 

 

Άσχημος ο πατέρας, όμορφη η κόρη, τρελό ο εγγονός. 

Τι είναι;  

 

 

Η καλή νοικοκυρά συχνά για μένα κλαίει. 

Τι είναι; 
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Όλη μέρα τρώει κρέας και το βράδυ μετράει τ΄άστρα. 

Τι είναι;  

 Βουκέντρα: ξύλινη βέργα η οποία χρησιμοποιείτο από τους αγρότες κατά τη διάρκεια 

οργώματος με βόδια, η οποία στη μία άκρη είχε μεταλλική βάση για να καθαρίζουν το 

αλέτρι και στην άλλη της άκρη ήταν αιχμηρή ούτως ώστε να κεντρίζει τα βόδια 

 

Αν και ο θρόνος μου ταιριάζει, θέση μου είναι το περβάζι. 

Τι είναι; 

 

 

Έχω χρώμα πορτοκαλί κι είμαι τραγανό πολύ. Με αγαπούν οι λαγοί κι έχουν όραση 

καλή. 

Τι είναι; 

 

Έχω χρώμα πορτοκαλί και είμαι τραγανό πολύ. 

Τι είναι; 

 

Έχω κάτι που πόδια δεν έχει και περπατά, φτερά δεν έχει και όμως πετά. 

Τι είναι; 

 

 

Πράσινο σπιτάκι, 

κόκκινα παραθυράκια. 

Μέσα κατοικούνε 

Μαύρα ανθρωπάκια. 

Τι είναι; 

 

Ποιο φρούτο αναστενάζει για λάδι; 

http://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B2%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B1
http://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BA%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%AF%CE%B6%CF%89
http://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B2%CF%8C%CE%B4%CE%B9
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Από αλεύρι γίνεται,  

στη ζεστασιά φουσκώνει. 

Κι επάνω στο τραπέζι μας 

ψημένο καμαρώνει. 

 

 

Σαράντα δυο πουκάμισα, απ΄έξω το παλιό μου. 

Τι είναι;  

 

 

Μπάλωμα στο μπάλωμα και βελονιά δεν έχει. 

Τι είναι; 

 

 

Ένα πράγμα, πραγματάκι, κάθεται στο χωραφάκι με ένα μόνο ποδαράκι. 

Τι είναι; 

 

Μ΄αγαπάς τηγανιτή. Τρώγομαι όμως και βραστή. Χρώμα έχω καφετί και με βγάζουν 

απ΄τη γη. 

Τι είναι;  

 

 

 

 

Παναγιώτης-Βασιλική-Μαριάννα-Εβελίνα-Θανάσης-Στέλλα 


