
ΚΙΒΩΤΟΣ EVENTS 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα (24/11/14) 

ΕΛΑΙΑ! ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΙΑ, ΣΤΟ ΛΑΔΑΚΙ. 

 «Μέγιστον αγαθόν προς  πάσαν του βίου θεραπείαν ο 

της ελαίας καρπός»... ΣΟΛΩΝ 

Ελιά! Το ιερό δέντρο της αφθονίας και της ειρήνης... 

πηγή ζωής, υγείας και έμπνευσης για πολλούς ποιητές 

και ζωγράφους.  

          Β1                                         Β2                        

Ας μεταμορφωθούμε σε μικρούς ελαιουργούς και μέσα 

από βιωματικές αναπαραστάσεις, θεατρικό παιχνίδι να 

γνωρίσουμε όλοι καλύτερα τον θαυματουργό αυτό καρπό 

και τις μοναδικές θεραπευτικές του ιδιότητες! 

 

 

 

 



1ος Σταθμός  

Κολατσιό στον ειδικά διαμορφωμένο χώρο του Κυλικείου. 

 
  

 

Γνωριμία με τα είδη της ελιάς 

  

 

 

 

 

 

 

 

… και του λαδιού. 

 

 

 

 



 

2ος Σταθμός  

Διαδραστικό θεατρικό δρώμενο με τον μύθο του Ποσειδώνα 

και της Αθηνάς για την προέλευση της ελιάς. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3ος σταθμός 

Και η ξενάγηση ξεκινάει… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σύγχρονη διαδικασία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4ος σταθμός 

 

Άφιξη σε ειδικά διαμορφωμένο 

ελαιώνα, γνωριμία με το 

δέντρο και τον καρπό του. 

 

 

 

«Ραβδίζουμε» και 

«χτενίζουμε» τις ελιές για να ρίξουμε τον καρπό από το δέντρο.

  

 

 

 

 

 

 



5ος Σταθμός  

Γνωριμία με την παραδοσιακή μυλόπετρα...όλοι οι μαθητές 

γυρίζουμε την απομίμηση μυλόπετρας και κατανοούμε την 

λειτουργία της για την εξαγωγή του ελαιολάδου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6ος Σταθμός 

Σπάμε ελιές σε γουδιά. 

 

 

Τέλος 



Είμαι του ήλιου η θυγατέρα 

Η πιο απ’ όλες χαϊδευτή 

Χρόνια η αγάπη του πατέρα  

Σ΄ αυτό τον κόσμο με κρατεί 

Όσο να πέσω νεκρωμένη 

Αυτόν το μάτι μου ζητεί. 

Είμ’ η ελιά η τιμημένη 

Όπου και αν λάχει κατοικία 

Δε μ’ απολείπουν οι καρποί. 

Ως τα βαθιά μου γηρατειά, 

Δεν βρίσκω στην δουλειά ντροπή. 

Μ’ έχει ο θεός ευλογημένη, 

Και είμαι γεμάτη προκοπή. 

Είμ’ η ελιά η τιμημένη. 

Εδώ στον ίσκιο μου μ’ αποκάτω 

Ήρθ’ ο Χριστός να αναπαυθεί 

Κι ακούστηκ’ η γλυκιά λαλιά του 

Λίγο προτού να σταυρωθεί. 

Το δάκρυ του, δροσιά αγιασμένη, 

Έχει’ ς τη ρίζα μου χυθεί. 

Είμ’ η ελιά η τιμημένη. 

Και φως πράστατο χαρίζω 

Εγώ στην άγρια τη νύχτα. 

Τον πλούτο πα δεν τον φωτίζω, 

Συ μ’ ευλογείς φτωχολογιά. 

Κι αν απ’ τον άνθρωπο διωγμένη, 

Με φέγγω μπρος στην Παναγιά. 

Είμ’ η ελιά η τιμημένη. 

Κωστής Παλαμάς 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


