
♥ Πώς μας επηρεάζουν στη ζωή μας 

           ♥ Για να βάλουμε χρώμα και 

χαρά στη ΖΩΗ μας 



 
   Το συναίσθημα είναι αυτό που ένας 

άνθρωπος «αισθάνεται», όχι σαν μία 
απλή αίσθηση αλλά σαν κάτι βαθύ και 
εσωτερικό 

1. Τα συναισθήματα επηρεάζουν : 
 το σώμα                                                         

π.χ. καρδιακός ρυθμός-η καρδιά μας 
χτυπά δυνατά όταν είμαστε αγχωμένοι ή 
θυμωμένοι                                                    
και 

 την «ψυχή» (είμαστε χαρούμενοι ή 
λυπημένοι…)  

 



ΘΕΤΙΚΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ               

 χαρά   

 αγάπη  

 ειρήνη     

 αρμονία   

 έμπνευση  

 ευτυχία       

 γαλήνη  

 ηρεμία     

 ενθουσιασμός  

 ελευθερία    

 ευγένεια       

  δύναμη   

 συμπάθεια   

  υπομονή 

           

ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

 λύπη  

 θυμός  

 φόβος 

 άγχος   

 ντροπή  

 ταραχή  

 ανησυχία 

 βαρεμάρα  

 δυστυχία   

 μοναξιά  

 αγένεια   

 ζήλια  

 αντιπάθεια  

 ανυπομονησία 









 

 

2.     Τα συναισθήματα σχεδόν πάντα    
εκφράζονται                                                        

(στο πρόσωπο, στη φωνή και στη στάση του 
σώματος) 

 

και 

 

 3. Γίνονται αντιληπτά από τους άλλους 

 













   Η αγάπη μας δίνει τη δύναμη                                 

να μοιραζόμαστε με τα αγαπημένα μας 

πρόσωπα(γονείς, αδέρφια, δασκάλους, 

φίλους κ.ά.) όλα όσα νιώθουμε (χαρά, 

λύπη, φόβο, θυμό,…) 







   Το συναίσθημα δεν υπάρχει μόνο  

   στον άνθρωπο αλλά σε όλα τα 

   θηλαστικά και είναι πολύ δύσκολο 

   να  το ελέγχουμε χωρίς συνειδητή 
προσπάθεια.  

 






















