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Καλλιόπη

Δήμητρα

Ελευθερία

Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί: 

Καλλιόπη Κοματιανού ΠΕ70 

Δήμητρα Χανακούλα ΠΕ06 

Ελευθερία Μαλαβάζου ΠΕ08 



•Να γνωρίσουν  την ανατομία της στοματικής κοιλότητας 
 
•Να παρατηρήσουν  την μορφολογία των δοντιών και να τη συσχετίσουν με τον τρόπο και 
τη λειτουργία της μάσησης και της  πέψης(σωστό μάσημα, καλύτερη πέψη) 
 

•Να αντιληφθούν τη σημασία της καλής στοματικής υγιεινής 
 

•Να κατανοήσουν τους τρόπους πρόληψης( σωστό βούρτσισμα, συχνός οδοντικός 
έλεγχος, υγιεινή διατροφή) και πώς την επηρεάζουν 
 

•Να αποκτήσουν σωστές διατροφικές συνήθειες που συμβάλουν στην διατήρηση της   
στοματικής υγιεινής 
 
•Να εξοικειωθούν με τις πρακτικές του επαγγέλματος του οδοντιάτρου. 



Οι μαθητές παρατηρούν αληθινά νεογιλά 
δόντια και μιλούν για τις δικές τους εμπειρίες. 

Ενημερώνονται για το θέμα του προγράμματος 
και ακολουθεί καταιγισμός ιδεών σχετικά με 
το τι θα ήθελαν να μάθουν για τα δόντια 

 





Δόντια 

Πώς πρέπει 

να 

φροντίζουμε 

τα δόντια 

μας. 

Τα δόντια του 

ανθρώπου 

Κίνδυνοι που 

απειλούν τα 

δόντια μας 

Τα δόντια 

των ζώων 

Τι πρέπει να 

τρώμε για να 

έχουμε γερά 

δόντια 









Από τα νεογιλά στα ενήλικα δόντια μαςΑπό τα νεογιλά στα ενήλικα δόντια μας  



 Το μέρος του Το μέρος του 

δοντιού πάνω από δοντιού πάνω από 

τα ούλα λέγεται τα ούλα λέγεται 

μύλημύλη  

 Το μέρος του Το μέρος του 

δοντιού κάτω από δοντιού κάτω από 

τα ούλα λέγεται τα ούλα λέγεται ρίζαρίζα  

  

        Τα δόντια μας Τα δόντια μας 

αποτελούνται από:αποτελούνται από:  

 ΑδαμαντίνηΑδαμαντίνη  

 ΟδοντίνηΟδοντίνη    

 ΠολφόΠολφό  

Τα μέρη του δοντιούΤα μέρη του δοντιού  



Οι κίνδυνοι που απειλούν τα δόντια μαςΟι κίνδυνοι που απειλούν τα δόντια μας  

Η κυρία τερηδόνα Η ιστορία του δοντιού Πίκι πίκι 

Το στόμα και τα δόντια μας- Μια 
φορά κι έναν καιρό ήταν ο 
άνθρωπος. 

https://www.youtube.com/watch?v=yrHhjmtUPMM
https://www.youtube.com/watch?v=vWGHlZFkADc


Ασθένειες των δοντιώνΑσθένειες των δοντιών  

Υγιές δόντι 



Ασθένειες των δοντιώνΑσθένειες των δοντιών  



Πώς πρέπει να φροντίζουμε τα δόντια μαςΠώς πρέπει να φροντίζουμε τα δόντια μας  

Βουρτσίζω τα δόντια μου σωστά 

   Εκπαιδευτικό βίντεο 

https://www.youtube.com/watch?v=UMd3I_KmcUY
https://www.youtube.com/watch?v=UMd3I_KmcUY
https://www.youtube.com/watch?v=UMd3I_KmcUY
https://www.youtube.com/watch?v=UMd3I_KmcUY


Μη βλαβερές τροφές Βλαβερές τροφές 

Φρούτα 
 
Λαχανικά 
 
Γάλα 
 
Τυρί 
 
Ψάρια 
 
Όσπρια 
 
Δημητριακά 
 
 
 

Γλυκά 
 
Παγωτά 
 
Ζάχαρη 
 
Καραμέλες 
 
Γαριδάκια 
 
Μπισκότα 
 
Σοκολάτες 
 
 
 
 





Επίσκεψη στον οδοντίατρο- Εκπαιδευτικό βίντεο 1 

Επίσκεψη στον οδοντίατρο- Εκπαιδευτικό βίντεο 2 

https://www.youtube.com/watch?v=ngEyAaju5xE
https://www.youtube.com/watch?v=ngEyAaju5xE
https://www.youtube.com/watch?v=ngEyAaju5xE
https://www.youtube.com/watch?v=ngEyAaju5xE
https://www.youtube.com/watch?v=N8WKxipNJEg
https://www.youtube.com/watch?v=N8WKxipNJEg
https://www.youtube.com/watch?v=N8WKxipNJEg
https://www.youtube.com/watch?v=N8WKxipNJEg


Δημιουργούμε… 

Το χαμογελαστό δόντι Το θλιμμένο δόντι 



Διασκεδάζουμε διαβάζοντας….Διασκεδάζουμε διαβάζοντας….  

Τραγουδάμε…Τραγουδάμε…  

Brush, brush your teeth…Brush, brush your teeth…  



Ημερολόγιο βουρτσίσματος για παιδιά 



Παρατηρήστε το χρώμα του Παρατηρήστε το χρώμα του 
αυγού μετά από 10 μέρες αυγού μετά από 10 μέρες 
μέσα σε ένα δοχείο μεμέσα σε ένα δοχείο με  coca coca 
colacola  



Επίσκεψη οδοντοτεχνίτη στο σχολείοΕπίσκεψη οδοντοτεχνίτη στο σχολείο  

Η οδοντοτεχνίτρια  κ. Ελένη 
Θεοδοσιάδη μάς μιλάει για τα δόντια 
μας και για το πόσο σημαντικό είναι 
να τα φροντίζουμε. 

 Μας δείχνει τα είδη των δοντιών και 
τη χρήση τους. 



Περιγράφει πώς πρέπει να 
βουρτσίζουμε τα δόντια μας 

Ακολουθούμε τις  οδηγίες 
της και βουρτσίζουμε τα 
δόντια μας. 



ΘυμόμαστεΘυμόμαστε!!  Χρήσιμες συμβουλές Χρήσιμες συμβουλές 

για γερά δόντιαγια γερά δόντια  



Τα δόντια των ζώων 



Ξέρεις τι σημαίνει;Ξέρεις τι σημαίνει;  

Πάλεψε με 
νύχια και με 

δόντια. 

Πονάει το 
δοντάκι 

μου. 

Μάσησε τα 
λόγια  του. 

Γλύτωσε από 
του Χάρου 
τα δόντια. 

Ακονίζω 
τη γλώσσα 

μου. 

Δεν είναι για τα 
δόντια σου. Ήλιος με 

δόντια 

Σφίγγω τα 
δόντια. 

Του μίλησε 
έξω από τα 

δόντια. 





Γερά Δόντια Καλύτερη Υγεία, Εκπαιδευτικό υλικό       
αγωγής της στοματικής υγείας για μαθητές ηλικίας 9-12 
ετών 
Χαμογελάστε παρακαλώ, Νίκος Β. Χαραλαμπάκης, 
Εκδόσεις Καλειδοσκόπιο 
 Σοκολάκης και Ζαχαρούλα Τριποδόντη, Άννα Ράσελμαν, 
 Εκδόσεις Άμμος 
 Η Δόνα Τερηδόνα και το μυστικό της γαμήλιας 
τούρτας,Ευγένιος Τριβιζάς, Εκδόσεις Καλέντης 
Ο Λουκάς, η Ελενίτσα και τα τερατάκια, AIMKIDS 
 Οδοντογιατρός, Ιππόλυτος ιπποπόταμος, Σοφία 
Ζαραμπούκα, Εκδόσεις Πατάκη 
Ο κροκόδειλος που πήγε στον οδοντογιατρό, Ευγένιος 
Τριβιζάς, Εκδόσεις Κέδρος 

 
 
 

 
 
 


