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2η Δραστηριότητα 
ιστοΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ 

ΘΕΜΑ: Η καφέ αρκούδα 
ΤΑΞΗ: Δ΄ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 2 Διδακτικές ώρες 
ΣΧΟΛΕΙΟ: 15ο Δημοτικό Σχολείο Νίκαιας 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ : Καλλιόπη Κοματιανού 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
 
 
 
 
 
 

Καλημέρα σε όλους! 
Με λένε Καλλίστη και ίσως είμαι η πιο όμορφη καφέ αρκούδα που ζει στα 
βουνά της βορειοδυτικής Ελλάδας και συγκεκριμένα στη βόρεια Πίνδο. 
Θέλετε να μάθετε περισσότερα για μένα; 
Ωραία! Ας ξεκινήσουμε! 
 
Δείτε πρώτα το βιντεάκι  με τίτλο «Ένας γίγαντας υπό εξαφάνιση» που 
ετοίμασα για σας και θα τα ξαναπούμε σύντομα! 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ 
Τώρα ήρθε η ώρα για μια μικρή  έρευνα στο διαδίκτυο ώστε να με γνωρίσετε 
καλύτερα. 
Είστε έτοιμοι! Ξεκινάμε! 
Έχετε χωριστεί σε έξι ομάδες. 
Η α΄ ομάδα  θα μελετήσει τα εξωτερικά στοιχεία της καφέ αρκούδας. 
Η β΄ ομάδα θα αναζητήσει πληροφορίες για την διατροφή της. 
Η γ΄ ομάδα θα  συγκεντρώσει στοιχεία για τον τόπο διαμονής της και για την 
αναπαραγωγή της. 
Η δ΄ ομάδα  θα αναζητήσει πληροφορίες σχετικά με τον χειμέριο ύπνο της 
καφέ αρκούδας. 
Η ε΄ ομάδα  θα συγκεντρώσει στοιχεία για την αρκούδα στην μυθολογία. 
Η στ΄ ομάδα  θα  αναζητήσει πληροφορίες σχετικά με τους κινδύνους που 
απειλούν την καφέ αρκούδα. 
 
Νομίζω ότι μετά από όλα αυτά με θα με γνωρίσετε καλύτερα,  θα με 
αγαπήσετε περισσότερο και θα βοηθήσετε στην προστασία μου. 
 

Σας χαιρετώ 
Καλλίστη 
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ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
 

Α΄ομάδα 
 

Είμαι ψηλή ή κοντή; Χοντρή ή αδύνατη; Για να μάθετε περισσότερα για την 
εξωτερική μου εμφάνιση και τις ιδιαίτερες ικανότητες μου επισκεφτείτε την 
ιστοσελίδα του Δημοτικού Σχολείου Βροντούς  Πιερίας 
 

Β΄ομάδα 
  
Άραγε τι τρώω και διατηρώ την ωραία μου σιλουέτα; Ποια είναι η αγαπημένη 
μου λιχουδιά; Μια μικρή ματιά στην ιστοσελίδα του Αρκτούρου θα λύσει τις 
απορίες σας. 

 
Γ΄ομάδα 

 
Πόσα αρκουδάκια γεννά το χρόνο η καφέ αρκούδα;  Υπάρχουν καφέ αρκούδες 
στην Ελλάδα; Σε ποιες περιοχές; Σε όλα αυτά τα ερωτήματα θα βρείτε 
απαντήσεις αν ψάξετε προσεκτικά  στην ιστοσελίδα Ζωάκια. 
 

Δ΄ομάδα 
 

Μια φορά το χρόνο κοιμάμαι του καλού καιρού! Πέφτω σε «χειμέριο 
λήθαργο».θέλετε να μάθετε τι συμβαίνει τότε; Επισκεφτείτε την ιστοσελίδα 
Ζωάκια για να ενημερωθείτε και να λυθούν οι απορίες σας. 
 

Ε΄ ομάδα 
 

Ξέρετε ότι είμαι αστέρι του ουρανού; Ποιο είναι το σχήμα μου; Πώς 
δημιουργήθηκα; Η ιστορία μου ξεκινάει χιλιάδες χρόνια πριν όταν…ε…δεν θα 
σας τα αποκαλύψω εγώ! Θα διαβάσετε όλη την ιστορία μου στην ιστοσελίδα 
του Δημοτικού Σχολείου Βροντούς  Πιερίας και  θα δείτε το το σχήμα μου 
στον ουρανό. 
 
 

Στ΄ομάδα 
 

Θεωρούμαι είδος υπό εξαφάνιση! 
Άραγε από ποιους κινδυνεύω; Μπείτε στην  ιστοσελίδα της Χρυσαυγής Βοΐου  
για να ενημερωθείτε. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Οι μαθητές είναι οι αυριανοί πολίτες και η σωστή ενημέρωση και αγωγή τους 
είναι κρίσιμης σημασίας για τη διατήρηση του φυσικού περιβάλλοντος στη 
χώρα μας. 
 
Η ιστοεξερεύνηση αυτή στόχο είχε να ωθήσει τους μαθητές να γνωρίσουν τα 
βασικά μορφολογικά και βιολογικά στοιχεία  της καφέ αρκούδας (τροφικές 
συνήθειες, αναπαραγωγή, χειμέριος λήθαργος), τους κινδύνους που 
αντιμετωπίζει και  γενικότερα στοιχεία του φυσικού περιβάλλοντος στο οποίο 
ζει και να ευαισθητοποιηθούν για την προστασία του φυσικού της 
περιβάλλοντος. 
 
Η κεντρική ιδέα της δραστηριότητας δόθηκε από ένα μικρό βίντεο με εικόνες 
ώστε να έρθουν σε επαφή με το θέμα της δραστηριότητας, να αντιληφθούν 
τους κίνδυνους που αντιμετωπίζει η καφέ αρκούδα, να μάθουν τους 
οργανισμούς που  ασχολούνται με την προστασία της ,  να προβληματιστούν 
και να ευαισθητοποιηθούν. 
 
Οι μαθητές είχαν την ευκαιρία μέσω αυτής της διαδικασίας να εργαστούν σε 
ομάδες,  να  ερευνήσουν και να εστιάσουν στην αξιοποίηση των πληροφοριών 
για την συμπλήρωση των φύλλων εργασίας και όχι σε μια απλή αναζήτηση στο 
διαδίκτυο. 
 
Μετά την παρουσίαση των φύλλων εργασίας στην τάξη, κάθε ομάδα καλείται 
να  αξιολογήσει η ίδια την διαδικασία που ακολούθησε και τη λειτουργικότητα 
της ομάδας μέσα από μια σειρά ανοιχτών ερωτημάτων. 
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ΕΠΕΚΤΑΣΗ 
 

Η παραπάνω διαδικασία θα μπορούσε να εμπλουτιστεί με τις εξής 
δραστηριότητες: 
Κάθε ομάδα θα μπορούσε:  
 vα δημιουργήσει ένας δικός της κείμενο με τα στοιχεία που 

συγκέντρωσε στο φύλλο εργασίας ή με τις πληροφορίες που υπάρχουν 
στην ιστοσελίδα που της δόθηκε εμπλουτισμένο με εικόνες . 

 vα σχεδιάσει ένα εννοιολογικό χάρτη στον υπολογιστή της με βάση το 
θέμα με το οποίο ασχολήθηκε. 

Όλες οι ομάδες θα μπορούσαν να συνεργαστούν: 
 για τη δημιουργία μιας μεγάλης αφίσας με βάση τις πληροφορίες και τις 

εικόνες που έχουν συγκεντρώσει για την καφέ αρκούδα ή  
 μιας αφίσας με συνθήματα για την προστασία της καφέ αρκούδας 

εμπλουτισμένη με εικόνες . 
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ΠΗΓΕΣ 
Για τη δημιουργία αυτής της ιστοεξερεύνησης αναζητήθηκαν πληροφορίες  
από τις ακόλουθες πηγές: 
 
http://users.sch.gr/gkotrotsos/index.php?option=com_content&view=arti
cle&id=10&limitstart=1 
 
http://kpe-kastor.kas.sch.gr/biod_net/schools3/dim-vrontou-pieria-
programme.htm 
 
http://www.arcturos.gr/gr/news/details.asp?ID=186 
 
http://zwakia.blogspot.com/2009/01/blog-post_12.html 
 
http://www.mirali.gr/2010/08/ursus-arctos.html 
 
http://webwalkerblog.files.wordpress.com/2008/12/cf80cebfcebbceb9c
ebacf8ccf82ceb1cf83cf84ceadcf81ceb1cf82.png?w=320&h=297 
 
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%86%CE%AD_%CE%B1
%CF%81%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B1 
 
http://www.arcturos.gr/gr/news/details.asp?ID=186 
 
http://www.callisto.gr/ 
 
http://www.wwf.gr/index.php?option=com_content&view=category&layout
=blog&id=138&Itemid=67 
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1. Κυκλώστε τη σωστή απάντηση: 

1. Η καφέ αρκούδα ζει περίπου 

α) 20 - 25 χρόνια β) 50 χρόνια γ) 12 -15 χρόνια 

2. Τα αυτιά της είναι 

α) μεγάλα β) κυκλικά και μικρά γ) μυτερά 

3. Το βάρος της ανάλογα με το φύλο και την εποχή είναι από 

α) 30 - 60 κιλά β) 60 - 80 κιλά γ) 65 - 250 κιλά 

4. Η αρκούδα έχει το μέγιστο βάρος 

α) το καλοκαίρι β) το φθινόπωρο γ) το χειμώνα 

5. Η αίσθηση που είναι λιγότερο ισχυρή είναι 

α) η όραση β) η ακοή γ) η όσφρηση 
 
 
 
 
 

2. Αντιστοιχίστε τις προτάσεις: 

Ζει σε δάση    το κεφάλι της. 
Αποθηκεύει το λίπος    στα δέντρα. 
Μπορεί να στέκεται    με πεύκα, έλατα κ.ά. 

Είναι τριγωνικό    στην καμπούρα της. 
Σκαρφαλώνει    στα πίσω πόδια. 
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1.Συμπληρώστε στον παρακάτω πίνακα τις τροφές της καφέ αρκούδας 
ανάλογα με την κατηγορία στην οποία ανήκουν: 
 
 

ΦΥΤΑ ΖΩΑ ΑΛΛΑ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 
 
2.Κυκλώστε τη σωστή απάντηση: 
 
Η καφέ αρκούδα είναι ζώο: 
 

α) φυτοφάγο β)σαρκοφάγο γ)παμφάγο 
   

Το ποσοστό των φυτικών τροφών στη δίαιτα της καφέ αρκούδας ξεπερνάει: 
 

α)το 50% β) το 85% γ) το 35% 
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1.Πού ζει η καφέ αρκούδα; Σε ποιες περιοχές της Ελλάδας υπάρχουν  
σήμερα καφέ αρκούδες; 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. Κυκλώστε τη σωστή απάντηση: 
Τα νεογνά της αρκούδας ζυγίζουν 
 
α) 1 κιλό β) 350-400 γραμμάρια γ) 150-200 γραμμάρια 
   
Τα μικρά παραμένουν με τη μητέρα τους 
 
α) 4 χρόνια β) 1 χρόνο γ) 2 χρόνια 
 
3.Τι μαθαίνουν τα μικρά κοντά στη μητέρα τους; 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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1. Αντιστοιχίστε τις προτάσεις: 

Κατά τη χειμέρια νάρκη η θερμοκρασία 
του σώματος 

    ελαττώνεται κατά ένα βαθμό περίπου σε 
σχέση με την κανονική (38°C) 

Κατά το χειμέριο λήθαργο η 
θερμοκρασία του σώματος 

    τέλη Ιανουαρίου με αρχές Φεβρουαρίου 

Την άνοιξη, τα μικρά είναι έτοιμα     πλησιάζει τη θερμοκρασία του 
περιβάλλοντος (σχεδόν 0°C) 

Τα νεογνά γεννιούνται     να ακολουθήσουν τη μητέρα τους στο 
δάσος. 

 
2. Γιατί είναι σημαντικό να μην ενοχληθεί η αρκούδα στη φωλιά της κατά 
τη διάρκεια του χειμέριου λήθαργου; 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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1.Η  «Μεγάλη Άρκτος»  και η  «Μικρή Άρκτος»  είναι δύο αστερισμοί 
κοντά στο Βόρειο Πόλο. Από πού πήραν το όνομά τους; 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. Σχεδιάστε στον ουρανό τη Μικρή και τη Μεγάλη Άρκτο. 
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1.Ποιοι είναι οι λόγοι μείωσης της καφέ αρκούδας; 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
2.Πώς πρέπει να συμπεριφερθείτε αν συναντήσετε αρκούδα στο δάσος; 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ΦΥΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Παιδιά, η εργασία σας τελείωσε…. 
 
 
 Πώς σας φάνηκε αυτός ο τρόπος αναζήτησης στο διαδίκτυο; 

 
 Σας άρεσαν τα θέματα με τα οποία ασχοληθήκατε; 

 
 Υπήρξε κάτι που σας δυσκόλεψε; 

 
 Πώς σας φάνηκε που εργαστήκατε σε ομάδες; Σας άρεσε; 

 
 Εργάστηκαν όλοι οι συμμαθητές σας; 

 
 Ακούστηκαν οι απόψεις όλων; 

 
 Υπήρχαν διαφωνίες μεταξύ σας; Αν ναι, πώς τις λύσατε; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


