
 

Ενημερωτικό σημείωμα 
 

 Προς τους γονείς/κηδεμόνες των μαθητών της Γ΄ Τάξης  
σχετικά με το διδακτικό αντικείμενο της Κολύμβησης  

στο πλαίσιο του μαθήματος Φυσικής Αγωγής. 
 

Αγαπητοί  γονεί ς/κηδεμο νες, εί μαστε στην ευχα ρίστη θε ση να σας ενημερώ σουμε 
ο τί θα ξεκίνη σουν  τα μαθη ματα Κολυ μβησης γία τους μαθητε ς της Γ΄ τα ξης, 
συ μφώνα με τίς σχετίκε ς οδηγί ες καί εγκυκλί ους του Υπουργεί ου Παίδεί ας. Τα 
μαθη ματα  θα γί νονταί στο Δημοτίκο   Κολυμβητη ρίο της Χαλκί δας  απο  
εκπαίδευτίκου ς Φυσίκη ς Αγώγη ς.   
 
Οί με ρες/ώ ρες  τών μαθημα τών  που ε χουν προγραμματίστεί  ανα  τμη μα εί ναί οί 
εξη ς: 
 
Τμη μα Γ1:  
 
Τμη μα Γ2:  
 
 
Η μεταφορα  τών μαθητώ ν απο  καί προς το  Κολυμβητη ρίο θα γί νεταί με 
λεώφορεί α, χωρίς οικονομική επιβάρυνση των μαθητών. 
 
 

Γενικοί κανόνες συμμετοχής στο μάθημα της κολύμβησης 
 
 
Οί μαθητε ς θα πρέπει να έχουν ένα σακίδιο μαζί τους με: 
 
· μαγίο  (κατα  προτί μηση αθλητίκο ) 
 
· κολυμβητίκο  σκουφα κί 
 
· πετσε τα η  μπουρνου ζί 
 
· σαγίονα ρες (κατα  προτί μηση πλαστίκε ς, γία την αποφυγη  ολίσθηρο τητας) 
 
· γυαλα κία κολυμβητηρί ου (προαίρετίκα )  
 
·σκουφα κί γία την προστασί α του κεφαλίου  μετα  το μα θημα. 
 
Οί μαθητε ς θα πρέπει να γνωρίζουν ότι: 



 
Μπορου ν να αλλα ξουν ρου χα μόνο μέσα στα αποδυτήρια. 
 
Πρέπει να κάνουν ντουζ πριν την είσοδό τους στο χώ ρο της πίσί νας. 
 
Πρε πεί να κα νουν χρήση της τουαλέτας πριν από το μάθημα. Σε περί πτώση 
που θα χρείαστεί  να πα νε στην τουαλε τα κατα  τη δία ρκεία  του μαθη ματος πρε πεί 
να πα ρουν την α δεία του καθηγητη  Φυσίκη ς Αγώγη ς. Σε καμία περίπτωση δεν 
επιτρέπεται η ούρηση μέσα στο νερό. 
 
Η εί σοδος τους στον χώ ρο της πίσί νας γί νεταί μόνο μαζί με το υπο λοίπο τμη μα 
καί με τη συνοδεί α του καθηγητη -συνοδου . 
 
Η εί σοδος τους στον χώ ρο της πίσί νας γί νεταί φορώ ντας σαγίονα ρες. 
 
Πρε πεί να φορε σουν το σκουφα κί της κολυ μβησης πρίν την εί σοδο τους στο νερο  
καί να το βγα λουν μετα  την ε ξοδο  τους απο  αυτο . 
 
Η είσοδος και η έξοδος από το νερό γίνεται μόνο από τα σκαλάκια ή τους 
βατήρες και μόνο μετά από εντολή των εκπαιδευτικών- προπονητών. Δεν 
επιτρέπονται οι βουτιές από τα πλαϊνά της πισίνας, τα μακροβούτια και η 
άπνοια. 
 
Την ώ ρα του μαθη ματος πρε πεί να ακολουθου ν τίς οδηγί ες τών εκπαίδευτίκώ ν-
προπονητώ ν, να κολυμπου ν η ρεμα καί μο νο στίς δίαδρομε ς που τους 
υποδείκνυ ουν οί εκπαίδευτίκοί -προπονητε ς, να συμπερίφε ρονταί με ευπρε πεία 
προς ο λους, να σε βονταί τους κανο νες λείτουργί ας του Κολυμβητηρί ου καί να 
θυμου νταί ο τί ο χώ ρος δεν εί ναί μο νο δίκο ς τους αλλα  καί τών α λλών. 
 
Σε περί πτώση που αντίμετώπί σουν κα ποίο προ βλημα υγεί ας απευθυ νονταί 
αμε σώς στον/στην εκπαίδευτίκο  Φυσίκη ς Αγώγη ς η  στον/στη  εκπαίδευτίκο -
προπονητη /τρία. 
 
Να μην αφήνουν πολύτιμα αντικείμενα στα αποδυτήρια. Η Δ/νση του 
Κολυμβητηρί ου δεν φε ρεί καμί α ευθυ νη σε περί πτώση απώ λεία ς τους. 
 
Να φορούν κατά προτίμηση αθλητική φόρμα που είναι φαρδιά και 
βαμβακερή και δεν κολλάει στο δέρμα, σε αντίθεση με τα κολάν ή τα 
παντελόνια τζιν που θα ταλαιπωρήσουν τα παιδιά και θα αργήσουν να 
ντυθούν. 
 
 
 
 



 
 

Τονίζεται στους/στις μαθητές/τριες ότι, για λόγους ασφάλειας, 
Απαγορεύεται αυστηρά 

 
Να περπατάνε ξυπόλητοι/ες στους χώ ρους της πίσί νας καί τών αποδυτηρί ών. 
 
Να τρέχουν και να παίζουν στους χώ ρους της πίσί νας καί τών αποδυτηρί ών. 
 
Να παίζουν μέσα στο νερό, χώρί ς την εντολη  του εκπαίδευτίκου -προπονητη . 
 
Να μεταφέρουν αιχμηρά ή/και γυάλινα αντικείμενα στο χώ ρο της πίσί νας. 
 
Να μασούν τσίχλα ή καραμέλα την ώ ρα του μαθη ματος (υπα ρχεί κί νδυνος 
πνίγμου ). 
 
Να φορούν κοσμήματα, ρολόγια κα θε εί δους κ.α. (κί νδυνος σοβαρου  
τραυματίσμου  η  απώ λείας του αντίκείμε νου) κατα  τη δία ρκεία του μαθη ματος. 
 
Να κάνουν χρήση αντηλιακών, προθερμαντικών αλοιφών (καθώ ς 
καταστρε φουν τη χλώρί ώση καί απολυ μανση του νερου  της δεξαμενη ς), η  
εξοπλίσμου  θαλα σσης καί κατα δυσης (ο πώς μα σκες, σώσί βία, βατραχοπε δίλα 
κ.λπ.). 
 
 
Η είσοδος στην πισίνα σε άτομα που έχουν ανοιχτές πληγές, πρόσκαιρη 

δερματοπάθεια, πάσχουν από μεταδοτική νόσο ή έχουν κάποια ίωση. 
 

 
 
 
Κα ποίοί επίπρο σθετοί κανο νες υγίείνη ς. Οί μαθητε ς/μαθη τρίες θα πρε πεί: 
 
· να κα νουν ντουζ μετα  την ε ξοδο  τους απο  την πίσί να 
 
· να στεγνώ νουν καλα  τα πο δία τους πρίν βα λουν τα παπου τσία τους 
 
· να αλλα ζουν συχνα  κα λτσες, φροντί ζοντας να εί ναί στεγνε ς καί καθαρε ς 
 
· να απλώ νουν στο σπί τί το μαγίο  καί το μπουρνου ζί να στεγνώ νουν καλα  με χρί 
το επο μενο μα θημα. 
 
· να μην κολυμπου ν ο ταν ε χουν πυρετο  η  ανοίχτο  τραυ μα. 



 
 
 

Τι πρέπει να προσέχουν  οι μαθητές όσον αφορά το φαγητό  
πριν το μάθημα κολύμβησης 

 
Η κολυ μβηση, γία λο γους ασφα λείας, επίτρε πεταί αφού έχουν περάσει 
τουλάχιστον τρεις (3) ώρες από το τελευταίο γεύμα. 
 

• Όταν ε χουν την πρώ τη καί δευ τερη ώ ρα κολυ μβηση, εί ναί προτίμο τερο να 
μην πίου νε γα λα το πρώί , αλλα  να μην ξεχα σουν να φα νε κα τί ελαφρυ . 

• Όταν ε χουν την τρί τη καί τε ταρτη η  Πε μπτη καί Έκτη ώ ρα κολυ μβηση, 
τρώ νε το πρώίνο  τους καί μπορου ν μετα  το μα θημα της κολυ μβησης να 
φα νε το «δεκατίανο » τους.  

 
Οι εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής  είναι υπεύθυνοι για την εποπτεία των 
μαθητών/τριών μέσα στα αποδυτήρια. 
 
 

• Υπεύθυνη Φυσικής Αγωγής Α/θμιας Εκπαίδευσης Εύβοιας  
          Τσαμοπου λου Χρυ σα  
  

• Συντονιστής προγράμματος Κολύμβησης Α/θμιας Εκπαίδευσης 
Εύβοιας    Γλώσσίώ της Απο στολος  

         


