YAIKA yia To udOnua Twv EikaoTikwy

To agxoAcio pac d1aBétel aiBouoa EikaoTikwy. AuTé onuaivel 0TI To
KOOTOC ayopdC UAIKWV pelwveTal dpdpaTtikd yia KdOe pabnrn, dev
peTapépeTal emimAéov Pdpoc kai dev xdvovtar A {exviouvTal TpdyHarda.
KaBe xpovo, avavewvoupe pHovo 6oa TeAeiwvouv i xahdve. OAa Ta UAIKA
@UAdooovTal oTnv aiBouoa EikaoTIKWy.

®éToc Oa xpelaoToUpe:

1 EVoTpa PapeAdki
2 Koupdpia vApa TTAEEiuaToC akpUAIKO
1 makéTo TNAG Tou oTeyvwvel pe Tov aépa AEYKOY xpwpatog 500gr

1 TAaoTIKO pdkeAo peyéOoug A4 pe eTikéTa «<EIKAZTIKA»

KaAé ©a ntav o1 pabnTéc va éxouv Kal 0To OTITI KATold PAdikA UAIKA
oTw¢ Aiyo XapTi, Xpwuarta, yaAidl kar KOAAQ yid Tnv TEpITTTWON TTOU
XPEIAoTel va Kdvoupe pddnua péow ThAekaideuong.

To 6vopa Kai To THARA TWV HadnTwy TIPETEN va gival YPAPUEVO EUKPIVWG
HOVO aTOoV TTAAOTIKO YdKeAo.




To pddnua Twyv EikaoTikwyv

2 KOTIOC TNG OIOAKTIKAC TWV TEXVWYV O0TO GXO0Acio cival ol HaBnTEéC Kai ol
HaBNTpieC va pTopoUV va Tmapdyouv TIC OIKEC Toug 10€€C, va TIC
eme€epydlovral, va oUAAapPdvouv  TIC JIAQPOPETIKEC  AIOONTIKEC
TOIOTNTEG, vd epunveloUV To vonud auTtoU Tou avTtiAaupdavovTal Kai vad
HIAOUV via TIC edmelpieg Toug auTég. O1 Ameg de€10TnTeg (soft skills)
TToU KaAAigpyoUvTal edWw, apopolv To afiakd ouoTnud, TIC OTACEIC KAl TIG
avTIARYEIC, ThV KOUATOUPA Kdl Th OUYKPOTNON ThG TTPOCWTIIKOTNTAG TOU
aTtopou.

H emaph pe TiIc BikaoTikéc Téxvec péoa amd dpacThnpidTNTEC OTO
oxoAgio divel Thv eukaipia ota Tmaidid va KahAigpynoouv Th
ONHIoUPYIKOTNTA, Th @avTaciad Kal Thv aloOnTIKA ToUuG, vd yvwpioouv Td
UAIKA, Ta epydAcia kai TIC HOP@QEC TNG TEXVNG, vd €PEUVAOOUV, va
TEIPAPATIOTOUV KAl vd €KPPAoouv 10£eC, EUTTEIpiEC Kal ouvaioOnuara
géoa amé Ta £pya Toug. MTopoUv aképa va XpnoiHOTOInNGOUV Td
EikaoTikd yia va ocupmtAnpwvouv dAAa paBnpara.

2tnv E' 1d€n Ba peAetnooupe 81e€0dikd yvwaoTd Kal dyvwoTa UAIKA Kal
TEXVIKEG He OépaTa amod To YuaIkO Kal To avBpwToyevég TrepiPpdAiov, Ba
HEAETAOOUHE HOPQYEC EIKAOTIKWY TeEXVWY Héoa amd KaAAAITEXVIKA
eTayyéAUaTa Kal ©a yvwpiooupe KATI0I0UG oNHAvTIKOUC KAAMITEXVECG Tou
19 kai 20% aiwva.

O Tpoémog mou viveTar To HABNnpa mepiAaupdvel TAPOUCIATEIC TWV
OepdTWY Kal €KTEAEGN ATOHIKWY epyaciwy, pe OidomapTeC OHAdIKEG
gpyaoiec. 2710 pdOnua Twv EikaoTikwv Ta maidid dnuioupyolv Kai
evBappUvovTdl He OKOoTO Thy avdmtuén TG pavraciag. ZToxocg dev cival
amapaitnta va dnpioupynBouv peAAovTIKoi KAAAITEXVEC, aAAd péaa amo
oToxeupéveg dpdaci¢ va 010axBOouv 1IkavoTnTEC OTWCS 0 aAAnAooepaopoc,
o d1dAoyoC, n TapdTnPENTIKOTNTA, TO va paBaivoupe amd Ta AdGn pag, n
eAeUBepn €kppaon, n eUpeon AUCEwWV Kdl QUOIKA N EKTipnon Tng
aioOnTiIkAc!

Mmopeite va emikoivwveite pali Hou oTo ThAEPWVO TOU OX0AEioU KAl 0TO
email: eikastika_hara@yahoo.com

KaAn axoAiki xpovidl

Xapd TpipokwaToToUAoU



