
Παιδιά καλημέρα σας και πάλι!!! 

Πλησιάζει ο καιρός να τελειώσει με επιτυχία η δύσκολη περίοδος που περάσαμε και να τα 

πούμε από κοντά. 

Είμαι σίγουρος ότι ο καθένας μας θα έχει να διηγηθεί τη δική του ενδιαφέρουσα ιστορία 

για το πως πέρασε την καραντίνα στον καιρό του κορωνοϊού. 

Σας αποστέλλω άλλο ένα ενδιαφέρον  link Γυμναστικής.  

 

https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=RAsP8Dk_7NM# 

 

Με αγάπη και εκτίμηση  

ο Δάσκαλος σας στη Γυμναστική 

Σταύρου Αλέξης 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Ffeature%3Dyoutu.be%26v%3DRAsP8Dk_7NM%26fbclid%3DIwAR1jmRofG6ow8jDGbMhjxZqbRtamRl3xk9LcNkOLIDLiROBJ7ywos0MMBfI&h=AT2wTZzW2imaa1AZq8ogQDTYSNatN7HzIyYvmOxUCbioMYLcQJGebXkhL7upAPCvIkYmMh2hV3YxGC4kMLj7IQ8n2Lj5cgRDTD1VIoj5tcsNYmTnkC8obZVQWSpePGrHD98&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2Km7vPE0df62EVr1qUzpZIcwyIPPrtloeMqcaqOVNiYFQPRC2T6iQpddB54zdHwYbI6EMUnLyfdtPR8xN04ztd8CDkrheEToHiUHi7eYGMR0ZIgpNZJwMtpKcqxXBg9wGuGhAyrpF-F_L7Nw8PuTcGLDr0vgbPSob6-0ffdvRDigt_WZsHofK-SEFnynoWGWlz6MQapkjh-hql_UzhuDOpFkV5LElgkps

