A0 voug pcdhyrés e B* Tacpg ov ayodeiod

Espuelein: Okl KopAavty



Ayeazytol yovei,

ST YEPLX 000G KPATATE EVAX JIKPO OElypor pocyelpikig Ko {axyapostAno kg
oo Ty Mikpee Aot

EAsifovpe sos O exTipoete v sTpoostabeid pocg Ko O Tig Tipoete 6Aeg,
boxdovdg Teg.

Sorg VYAPIOTOVYE KA1 00tg VY OpUxoTe Kochrj dpedy.
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Eivon TT0ND OUXVTIKO Vox ETLONUXVOVYE TG 1] NXTPOPIKT] TUUTEPIPOP
TV MIKPXo1eTav d106péper oo avThv Twv Kewvotovtivovstohitarv. Ot
VERYPXPIKEG Kot KApacrodoy1kég ovvbixeg Tov yawpov sov diaficronv o1
MIKPXOIKXTEG, Tor TOTIKA TTPOIOVT, 01 ET1PPOEG OV dEX Koy oo eBvoTyTeg
JIE TIG OTTOLEG OVYKXTOIKI OOV KIXL 1] OLKOVOMIKT] EVUXPELX KXl EVPYUXTIKOTHTX
TG MIKPXOIXTIONNE VOIKOKV PG OIXHOPPRONY SEXWPIOTO X OPXKTH PO XTLO
axvTov TG KwvoTavTivodrols.



Evpetnpro Svvraywv Moyelpikig

TrovPopAdi ovatodiTike
Tx100ApsToor oty AodoxoAAx
Zeimwyxy M ympoK ooppc
Tnoqu-pod\vTi Topadooocko

Kotypépx oo toc Tookux Aifockiov
Kegredakix omd v Kpmmwadokio
Kruodotopter ywpic pvAro
KotosovAo pe pvdt 0Tov govpvo
Aocypat{ovv
TeA oeyrpryki middop
XTorodr yovvKidp pItey1evTi

Evpetrp1o Svvtaywv ZoeYopoTAXOTIKYG
Avbevrio Tovpxixo Kedgv Nrwri
BaotAdmiToe Spvpvyg YeuroTy
T1000VPTOYAVKO 01p0TINOTO
AimAeg pxpoorktikeg
KovAovpaxx Jlowoyohve Spvpvadiko
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TwovPopAdxix ocvactodiTice

T ypewxopooTe:

T1x Tov Kipdc:

® 1/2 K1A6 Kipuc pooyapioro
® | Kpeupvdr wrhoxouuévo
® 1 avyo

® xAdT1, TITéPL

Tx Ty odcATOO:

® 4 KpeppvOIX PETPLX

® 4 KapoTo

® 4 TXTATEG PETPIEG

® Aiyo oéhivo

® \iyo poivtovo wilokoppévo
® 3 KovTUAIEG VUG VTOUAKTHG
® x\ati, TiTéPL

® | plitddv Add

® 3-4 soTHp1e VEPO

JIeg To Kkvovpe:

Agov Jopdyoovpe Tov Kiud, Tov TAkBovpe o€ pKpég psmahes ko Tig ToToOeTOVUE OF
dioko pe akevpr yix vex uyv KoAAgoovw.
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Tx Ty odATon:

1. Badovpe o€ KATOXPOAX Tt KPEUPDOIN, T KXPOTR, Tig TATATEG, TO OEAIVO, TOV
HPXFUTOCVO KoL TOV Y U0 VTOUATO,

2. JIpoobéTovpe 3-4 ToTpix vePO, To oAy, To TTEPL Kovr 1 pArtdoevr Aokdr kot T'
agpyvovpe v fpaoovy yix 15 ezt

3. ST oVVEYELX PIYVOVILE TPOOEKTIKA JE €vex KOUTAAL Tox yiovfapAdkin éva évor Ty
KXTOXPONX jue Tor 0ITONOWTTX VAIKGE Koxt T' akgpjvovpe vox fpdioovy oA podi o pétpio
ot yix dcAAa 20 Aerta swepiov. Koy emroyio!
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Tx100 Moot oty AodokoAe

Ti ypewnopooe:

® 2 1\ oxpvi (1) prooydipt 1 yo1p1v0 1 KaAvTEpA Ko Tox Tpio pexdi) porovTt (0AdxAnpo oyt
0€ KOPUATI)

® 6-10 oKkelideg oxopdO

® 300 ypoppdpra kepohoypaficpa ij ypofiepa Apgprloyiors

® fovtvpo

® L0VOTHPOX (TPOonIpETIK LK)

® x\dm

® TLTEPL

JIa>G To Kavovpe:

1. Xpyowposrorovue 0AoxAnpo KoppdTt Kpéag Ko KaADTePar d00 1§ Ko Tpiox KOppATIX

d16POPETIKGIV KPEXTWV (TL.X. apvi e pooydpt 1§ Kahdtepar {oyovpt e pooydpt K.AT. ).

JTAévovpe KaAd TO KPEXG, TO OTEYVWIVOVHE KL TO (PHVOVUE OTHY KKPT).

2. T &Vt pIKpo PIro avaKXTEDOVYUE XAXTOTTITTEPO. KXTOTIY TAXIPVOVUE EVX PVTEPD

XY OIPL KXt KAVOVYE TPOTTEG 0TO KPEXG peow 0Tig oswoteg folovpe pue To oty ToAd puog

a\acrostisepo Ko picc oxeNido oKopdo. Erions Tpvtiue Ko o€ dAAex onuein To Kpéog
Kkoa fadovpe omig Tpvsreg kepoakoypofiépa 1 ypafiépa koppévy oe oprives. H Tr000THTX
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TOV XAXTOTTITEPOV, TOV TKOPOOV Kl TOL TUPLOD EIVXL XVXAOYY THG XPEOKEING PAXG.
Ese1d1] Opcs To KPExg 0ev eVt KOUUEVO 0€ Kopuatakix oAAd oAdkAnpo, spooéyovpe
VI TO TPVTLIOOVUE O€ KPKETH ONUEIX WOTE VX XAXTIOTEL EXPL PEOWK, EXOVTOG TIXVTX OTO
VG pocg 0T1 Ko 17 ypofipa 1 Kepahoypafiépa eivon alpvptj Ko To Kpéxg EKTOG Ko
TO VIEPOYO AP TV TVPLOD Tov Bux srékper, O achortiotel K1oAas,

3. Agov teewdoovue pe ooty T dixdikaoia, piyvovpe eEAXPPdG aAXTOTITEPO Koxt
e§wTtepika. ANeigovpe To Kpéog pe foiTvpo Ko povoTapde (TposipeTikd). MeTo
TOALyOVE OQPLYTA TO Kpeag pie 3-4 AoxdokoANeg Kot To dEvovue pie ooty KO OQLY TR
OTOVPWTA.

4.70 ToswobeTovpe ot éva Torpi Kou To Padovpe o€ TPoOeppaiousvo Yovpvo oTovg 220
PabBuovg. To pivovue oe ooty Ty Oeppokporoio yiox 20-30 Aesrtec Kov petor younAcrvovpe
7 Oeppoxpaoio otovg 160 Pabuois yix dAeg 2 wpeg swepiov.

5. Tvpilovpe T0 TAKETHKL KATK T1j D1kpKeIX TOV YHOUXTOG 2-3 POPEG, WOTE VX UTV
HOEDOVTAL TX VYPA TOV 0TO KAT6) HEPOS.

SvpPovAsj: Eivon ekAeKTOG pelés yiux puoig Ko Tovg QIAOVG Juo, TOV 0010 HUTTOPOVUE Vox
TOV YEVTOUUE OVVOOEVOUEVO JUE TTCTATEG POVPVOV Tig 0r0teg box 1jTocy sTPOTINOTEPO VX TIg
Wrjoovpe pe Jwpo Kpéatog kat provotapde. Otory wiybei To Kpéng, koPfovue Tov odeyKo,
axvolyovpe jie €va poxyocipt T AxdoKoANx 0T0 Tdveo pépog Ko Thv ToAiyovpe oryd-otyce
Kot yOpw-yvpw, WoTe v Sivel THY VTUTWOY 0T eivan €v oKevog T Aivo, To falovue
0o avT0 o€ px el Ko To oepfipovue. Koy emtoyio!

Zuxrpogrj Yepis yAovtévy

T vox yiver 1] oovTy1] wo@oacAijg yi’ avTodg srov akolovBotv dixtpogr Xwpis
YAOUTEVY, K&VOUpE Tt €616

® cAéyyovue Ty povoTapde, av fockoque Kon

® yprowosotovue avbevtiky Kepoahoypafiépo eAeyuévy.
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Zeityucy M yuwmpaK ooppuc

Ti ypelxlopnote:

®1/2 kiAo auseAdgpvIAa

® 5 platddvior vepo

® yuuo Aepoviod

® 1 Aegpom

® 1/2 phitldvi vepo emrAéov
® 1 xovtachdk {eyopy

® [ xovTochk eAactdAacdo

® o\t

T Tn Yéuon:

® 1 1/2 phitloevr pola
o1 plitdavr ehoidoAodo
® KOVKOVVAPIX AEVKAK

® 250 ypoupdpix Kpeppvdx WiAokoppeva
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® 1/2 KovTaA1d Tov YAVKOD TITEPL KXYIED
® 1/2 xovtachic {seyopy

® Aiyeg oTogides (TPOoXIPETIKG)

® 1 1/2 plirldvr vepod feoTo

® 1/2 HOTOdK1 PodivTorvd YIAOKOppEDO

® 1/2 poctodkt avybfo wrlokopuévo

® 1/2 pxtodki dbvoopo PIAOKOuuEVO

JIog To Kkvovpe:

1. Bpadovpe 5 pltddvioc vepd, piyvovue péon yopo Aepoviod ko folovpue Toc
XUTEAOPVAAK, 00OV KPATPEOOVYE T KOTOXVEKIX TOUG,

2. Zepocroue yux 5" Aesrtoc Kot om6 Tig 2 TTAEVPEG APHVOVIE VX KPVWOOVD KXl
oTPXYYILOVpE KA.

3. Stov TdcT0 TG KorToopodag oTparvovpe apsmeldgpuAa. Badovpe oTo ke pvAdo 1
KovTaA1t oo T Yepio1, SmAcdvovE Tig bV KKpPEG Kort Tox TUALYOVHE.

4.70x ToroBeTovpE TO Evex OistAex o6 To dAAo, sTpooéTovpEe 1/2 PArTidv vepo, Ty
Jeeyocpr, To dddcmi Kot To eEAaxioAacdo.

5. KoPovue To Agpuovi o€ Aexwté geteg, To TomobeTovpe rocve oTer oureAdgpuAla Ko
KAeivovpe To Kookl Moyelpevovie o€ YounAl QT yix piot) P Kot XPHUOVUE Vox
KPUAOEL

Tix T yEuo1):

1. Movoxkedovpe T0 PO yIx J101) WP o€ ANXTIOUEVO VEPO Koxt PeTek SeAvovpe KacAd.

2. Koxipe To eAx1o\odo Kot GOTHPOVHE T KOVKOVVAPIX 0000TOV {ocvfivovr.
JIpooteTovpe Tor KpeppddIX, TOTRPOVHE HEXPL VX PodioOVY Kart 0Tl oLVEXELX Bolovpe
Ko To pOdt OTHY KATOPONX Kokt 00TAPOVUE Yiox akOpo 4-5 AesTet.

3. JIpoaOétovpe Ty {eyopy, TO XPWUNXTIKG TITENL, TIG OTAPIOES (TPOXIPETIK ) Koxt To
Le0T0 vEPO Kot To cxprivovpe v Stopet pex Pporoty. JIpooteTovpe Ko Tov pivTorvo, Tov
dvybo ko Tov dvoTpo.
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4. XouyAdyvovpe T pootik Ko oprivovpe vex fpaoet yix 15 Aesrtd, cyoswov vor
eéactpioel To vePo. Koehj emmrtvyio!

Aiyo pootikea ockopcx

Mropovue, o Oedovpe, vor XVTIKATHOTIOOVUE TOV OVOOHO JiE KUMIVO Koxt VX U]
Provpe woté oTongideg yix v €xer avtyy T yAvko&ivy yebor.
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Tudp-pseodidvti wogpocdooixko

' T e T P S T e
r . - i - - - 5

T xpewxopooTe:

® 8 pelitldcveg )1 oAV peydheg

® 4 peydchox §epdt Kpepp 1 (Koppéve o€ PETEG)
® 3-4 oxelideg oK0pdO 0 PeTRKIX

® 1/2 PXTORKL PoivTorvd YINOKOPUEVO

® 1 phit{dv Tooy100 vroudta odcAton (oo Pado 1 vTopdTa ppéoKi TpIUUEYY)
® 1 xovtdhi Trj¢ GovTOg Jtyexpr

® 1/2 gphit{oevr To0cy100 AevKko Kpooi 1) peTotva
® 1 KoVTAA1d THG TOVTTNG KOKKIVO TUTTEPL

® 10 KOKKOVG PXDPO TTEPT

® 5-6 KOKKOVG UITecy apt

® 2 9o M ddgpung

® 1 xovTachic TG GovITNG plyocvn

® xA&TI (KaTOr Tox yOUOTeX JroxG)
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® 1/2 @A To0cy100 eAaidAacdo yuox T yépion Ko Aiyo aKOpe i Vo ThyavioovuE Tig
pehtlaves

JIadG To Kavovpe:

1) JTAévovpe Ko okovsTilovpe Kohd Tig peltlaves. Apoapovpe evov
0TaVP0 o6 T PAOVd (0T1g 4 TAevpég). Tig Yopalovpe oo T
piox TAevpd, ywpis vor fyer To pocyeipt oo v dAAT.

M' xvT0 Tov TPoTO dYjpUIOVPYOVUE pIc TOETY, 050 Ok puen 1)
Yéuot.

2) Tipyacvilovpe eEAaippd o€ Youn Ay QT yio v pOAXKDo0VY
Aiyo.

3) Mopacivovpe o KpeppvdLx 0o Koedopod eAocidAendo, péxpt vac

Yivovv d1dorve, 0)L VX THYXVITTOVY.

4) JTpoobéTovue Ko To 0K0pdO yiex 1-2 AesTdk.

5) SPyvovue pe To Kpooi Ko TEPIUEVOVUE 2 AETTA 1o vox
eéatpnotel 70 AAKOOA.

6) JTpooleTovue TV vTopdTa, TH {ikY X1, TO KOKKIVO TITENL,
ohactifovpe ko poobétovpe 1 plitloevt vepd. Agnvovpe v
Ppaoov Tex kpeppvdx yix 15 Aesté epirov, PEXPL VX TLOVY
T VYPX KXt VX YAk doovv.
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0K 20K 20K 50X 30X 30X 30X 30X p0X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 30K 50X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 3 30 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 50X 50 30K 30K 50K 30X 50K 30 50 30 50 50 50 50 50 50K 30X 30K 30K 50X 50K 50X 50X 50X 50X 50



020K 20K 2 20K 20K 2 50X 50K 2K 30X 50K XK 50 50K 20K 30K 50X 50K K 50 50K 5K 30X 50K 2K 50K 50K 20K < 50X 50K 2 50 20K 2 30X 50K 2K 50X 50K 20K 0 50X 50K 50 50X 50K 03X 30X 50K 2K 50 50K 00K 0 50X 50< >0X >

7) SPyvovpe T goTic Ko TPo0YETOVHE TOV PoivTOrVO Kovt TH
pryecvr.

8) Agprivovpe 5 Aerta vox Kpvadoet 1 yépiom.

9) Tepilovpe pe spoooyty Tyjv Toeny oe Kabe pelitlove Ko
TosmoleTovpe o€ Kartoopoda younAnj (TAeckepo 1j Tyyoviépe e
KOTOK)

10) Txopsaue avvdpeon 0TiG peEMTLAVEG ToX PIXY APIKA KXt Tig
digve.

11) Av puoig TEPIOOEPOVYV KPEUHDOIX, YTOPOVUE VX YEUITOVE
pocvitépiog To ostoter O ToroBeTrioovpE arvdueoe 0TIG

pehtlaves. Av dev €xovpe 1 b Oélovpe. ..

ueMTAveG, Tig OKETAOVE Kot TIG APVOVUE VX 0€ Youn At
YTk yix % wpx sepizov. JIpoooyH... b O Pakovpe aAro
Add1, eKTOG o6 00T THG YEMIOTG.

13) N pehaooovv ko va peivovy pe To Aadéekr Tovg. Koehsy
emtvyto!

00K 20K 20X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 50 30X 30X 30X 30X 30 50 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 3 30X 50X 30X 30X 30X 50 50X 30K 50K 30X 50K 50K 50 50 30 50 50 50 50 30 50K 50K 30K 50X 30X 50 50 50X 50X 50X 50X 50 >
0K 20K 20K 50X 30X 30X 30X 30X p0X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 30K 50X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 3 30 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 50X 50 30K 30K 50K 30X 50K 30 50 30 50 50 50 50 50 50K 30X 30K 30K 50X 50K 50X 50X 50X 50X 50
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020K 20K 2 20K 20K 2 50X 50K 2K 30X 50K XK 50 50K 20K 30K 50X 50K K 50 50K 5K 30X 50K 2K 50K 50K 20K < 50X 50K 2 50 20K 2 30X 50K 2K 50X 50K 20K 0 50X 50K 50 50X 50K 03X 30X 50K 2K 50 50K 00K 0 50X 50< >0X >

Kotypépix oo toc Tookux Aifockiov

Ti ypelxlopnote:

T Ty {opn:

® 2 Kovseg akevpt

®3 /4 Kovsog vepo

® 1/4 xovsrag eAocrdAacdo

® ohami (kocret fovAyon )

® 1/2 xovtachik Tov yAvkod §ide

® \d&dr yix Tiydeviope (ovvioTaTon eAardAado)

T1x Tn yéuion:

0350 ypouudpix Topt PET
® ] xvyo
® TLTENL

® xAdT1 000 To TUPT O ivont acAjvPo

00K 20K 20X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 50 30X 30X 30X 30X 30 50 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 3 30X 50X 30X 30X 30X 50 50X 30K 50K 30X 50K 50K 50 50 30 50 50 50 50 30 50K 50K 30K 50X 30X 50 50 50X 50X 50X 50X 50 >
0K 20K 20K 50X 30X 30X 30X 30X p0X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 30K 50X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 3 30 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 50X 50 30K 30K 50K 30X 50K 30 50 30 50 50 50 50 50 50K 30X 30K 30K 50X 50K 50X 50X 50X 50X 50



00K 20K 20X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 50 30X 30X 30X 30X 30 50 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 3 30X 50X 30X 30X 30X 50 50X 30K 50K 30X 50K 50K 50 50 30 50 50 50 50 30 50K 50K 30K 50X 30X 50 50 50X 50X 50X 50X 50 >

JIog To Kkvovpe:
Se évx Taep peTp1ov peyefovg rov v kAeiver kohde , falovpe oAer To vAikd TG fopng
podi.

1.KAeivovpe To TATEP pocg Kot TUXvOVTHG To KaAd To avakivovpe e dvvoguy yiox Aiyo
(TT.X. P106 AexrTo). AvT0 yiveton yix vor YTosrovv Toc vAKd.

2.70 avoiyovpe Ko palevovpe T (OP1 a6 T TAXIVX TOV TATEP KXl AT0 TO KATIXK1
Kol QTIRYVOVHE Jio patcher {OpG,

3 Av 1 {opn pdg pocvei otey v, tpoobétovpe Aiyo vepo 1 Ao,

4. Av ok pdeg pocvei apoary, falovpe Myo axopo ochevpr AANA 1 {opy spémer v eive
eOTAoOTY).

5. Xwpilovpe n {opn o€ juxpd prrokdkix Ko T fadovpe o€ pio AocdoxoAMa v
TEPIUEVOVT.

6. DTy vovue T yéuion.

7. Avotyovpe T PToAKK10r {OUTG 0 PIKPA TITAKLX T 0VG HEXPL H100 DX TVAO.
M0povHE VoX TX AXVOISOVLE JUE TO YEPL 1] JLE TO TIAXKOTHKL TIOV PTINYVOVUE TITAKIL.

8. Kebe gopd swov arvoiyovue éve smitacks, fadovpe Ty yeuon, To KAeivovpe TaTervTog
T XKPX e T1povvt Ko To Palovpe wriow oty AadokorAe. (Svvilwg falovpe éva
KOQTO KOUTXAKKL Tov YAUKOD yéuiom, yix voc unv eivea Popide Toe Kocripepio. Av T
TAdoovpEe peyahOTEPX 1) jroxg apéoer vox eivan yeudto, faovpe Topative.)

9. MoMig teAerdroovpe , fodovpe Adkdr 0To THydVL Kot To aprivovpe VX Kper KaAd.
KoAVTepax vox X p1jo1LoTToj00VUE 1] AVTIKOANYTIKG THYydtvL.

10. Typyacvidovpe péxpt v podoKoKKIviooVY Kot puotkd, Tex yupilovpe. Kockij opelyy!

020K 20K 2 20K 20K 2 50X 50K 2K 30X 50K XK 50 50K 20K 30K 50X 50K K 50 50K 5K 30X 50K 2K 50K 50K 20K < 50X 50K 2 50 20K 2 30X 50K 2K 50X 50K 20K 0 50X 50K 50 50X 50K 03X 30X 50K 2K 50 50K 00K 0 50X 50< >0X >

0K 20K 20K 50X 30X 30X 30X 30X p0X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 30K 50X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 3 30 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 50X 50 30K 30K 50K 30X 50K 30 50 30 50 50 50 50 50 50K 30X 30K 30K 50X 50K 50X 50X 50X 50X 50



020K 20K 2 20K 20K 2 50X 50K 2K 30X 50K XK 50 50K 20K 30K 50X 50K K 50 50K 5K 30X 50K 2K 50K 50K 20K < 50X 50K 2 50 20K 2 30X 50K 2K 50X 50K 20K 0 50X 50K 50 50X 50K 03X 30X 50K 2K 50 50K 00K 0 50X 50< >0X >

Kegredakix omd v Kommwadokio
|

Ti ypewnopooe:

® 1 K1A0 pooyapion Kipck

® 1 peyicho Kpepupvdr &epo

® | QETX, XU, POUT (PiXAX KAADTEPK ATT0 PTLXYIXTIKO Wi, TEPITOV OO Y0V PTES)
® 2 avyu

® 1 xovTd\1 o00zog eEAoidAado

® 1 KovTd\1 000TTNG KOPTO aAKTL

® 1/2 KOVTAAL 0OVITAG KOPTO PXVPOTTLTEPO

® 1 KovTiA1 00UTTOG KOQTO piyocvy

® Hv0-TpeLg oTaryoveg &idt

JIeg To Kkvovpe:

O Avaxatevovpe oAa o vA1d pordi Kot {opcrvovpe.

T0 PVOTIKO Y1 APPATOVG KEPTEDES eV
1. Zopowpe swepimov yiox 10 Aesrto oA 6yt 0wwg To {opcpe Jopuns, aAd osreg
Padovue T docyToAd procg oty deppio. Ayhacdy ovveyouevo TéToto Jopcope.

00K 20K 20X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 50 30X 30X 30X 30X 30 50 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 3 30X 50X 30X 30X 30X 50 50X 30K 50K 30X 50K 50K 50 50 30 50 50 50 50 30 50K 50K 30K 50X 30X 50 50 50X 50X 50X 50X 50 >
0K 20K 20K 50X 30X 30X 30X 30X p0X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 30K 50X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 3 30 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 50X 50 30K 30K 50K 30X 50K 30 50 30 50 50 50 50 50 50K 30X 30K 30K 50X 50K 50X 50X 50X 50X 50



00K 20K 20X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 50 30X 30X 30X 30X 30 50 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 3 30X 50X 30X 30X 30X 50 50X 30K 50K 30X 50K 50K 50 50 30 50 50 50 50 30 50K 50K 30K 50X 30X 50 50 50X 50X 50X 50X 50 >

020K 20K 2 20K 20K 2 50X 50K 2K 30X 50K XK 50 50K 20K 30K 50X 50K K 50 50K 5K 30X 50K 2K 50K 50K 20K < 50X 50K 2 50 20K 2 30X 50K 2K 50X 50K 20K 0 50X 50K 50 50X 50K 03X 30X 50K 2K 50 50K 00K 0 50X 50< >0X >

2. Otocw wAabovpe Tox Kegreddkin Oéher Ko exel évaw X povo TAXoIpOTOG (UETPAUE
péxpr Toc 15,koifcvg TAdbovpe To KepTedAKI oxviqueoer 0T dAKTVAL puoc)

3. Tux padovpe oo Wuyeio, TP1v T THYAVIOOVE, YiX VX OETOVY T DAIKA.

4. KA eriong etvea v uyv etvea w00 peydher e kegedaki. Koy emzoyior!

Aiyo pootie okopcx

SopPovij: Mrropovpue ver acyopdoovpe Tov Kiudk Thjg efdopcdog, v Tov {opcroovue, va
TAdoovpe Tor KeTeddKI Kot vox fachovpe 0Ty KaeTdpvdly o€ dixpopeTide doyein Tox
ETotpo QOpwpEvE KegTedakix yix peANovtikes ypnoeis! Kohrj opedyy!

0K 20K 20K 50X 30X 30X 30X 30X p0X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 30K 50X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 3 30 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 50X 50 30K 30K 50K 30X 50K 30 50 30 50 50 50 50 50 50K 30X 30K 30K 50X 50K 50X 50X 50X 50X 50



020K 20K 2 20K 20K 2 50X 50K 2K 30X 50K XK 50 50K 20K 30K 50X 50K K 50 50K 5K 30X 50K 2K 50K 50K 20K < 50X 50K 2 50 20K 2 30X 50K 2K 50X 50K 20K 0 50X 50K 50 50X 50K 03X 30X 50K 2K 50 50K 00K 0 50X 50< >0X >

Krpuodotoptee ywpic pvAdo

T ypewxopocoTe:

Tux Ty Pocor:

® 1 K1A0 Kok

® 300 ypouudpioc Wi PIocy1dTIKO Y wpPig Kopx
® ] TOTNPXKL KOKKIVO KPXOT

® | Kpeuuvdr Yrhoxouucvo

® [ mmwepik o€ KufaKio

® 1 oxeAida oK6pdO 0€ pKpo KvfKio
® x\dm

® TLTEPL

® TATPIKA

® 50000

® cAuioAado

® 250-300 ypoqupapix Kaoept 0 PETEG

® 1 UTOUXTH 0€ PETEG

00K 20K 20X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 50 30X 30X 30X 30X 30 50 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 3 30X 50X 30X 30X 30X 50 50X 30K 50K 30X 50K 50K 50 50 30 50 50 50 50 30 50K 50K 30K 50X 30X 50 50 50X 50X 50X 50X 50 >
0K 20K 20K 50X 30X 30X 30X 30X p0X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 30K 50X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 3 30 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 50X 50 30K 30K 50K 30X 50K 30 50 30 50 50 50 50 50 50K 30X 30K 30K 50X 50K 50X 50X 50X 50X 50



00K 20K 20X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 50 30X 30X 30X 30X 30 50 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 3 30X 50X 30X 30X 30X 50 50X 30K 50K 30X 50K 50K 50 50 30 50 50 50 50 30 50K 50K 30K 50X 30X 50 50 50X 50X 50X 50X 50 >

020K 20K 2 20K 20K 2 50X 50K 2K 30X 50K XK 50 50K 20K 30K 50X 50K K 50 50K 5K 30X 50K 2K 50K 50K 20K < 50X 50K 2 50 20K 2 30X 50K 2K 50X 50K 20K 0 50X 50K 50 50X 50K 03X 30X 50K 2K 50 50K 00K 0 50X 50< >0X >

JIadG To Kavovpe:
1. Aodcrvovpe pe eAxyroto eAoiodocdo éver Tvpéd,

2. Evowddovpe Ty focor. Te puox Aexavn Padovpe Tor vhike Tipg Povong ko fopcorvovpe
TOAD Kochée péypr ver opoyevostoryBov.

3. STparvovuE 0poIdHOPPX THY KINKOEVIX foioT) 0T0 TVPES Kot THY TaTope KAk,

4. Sxemadovpe Ty foior pe TIG PETEG A6 TO KAOEPL Kt 0T0 TEAOG sTpootETovpe Kot Tig
QPETEG TG VTOUXTO,

5. Prvovpe oe poleppoopgvo govpvo otovg 200 Pacliovs yix stepisov 1 wper. Kohyy
emTvyto!

0K 20K 20K 50X 30X 30X 30X 30X p0X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 30K 50X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 3 30 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 50X 50 30K 30K 50K 30X 50K 30 50 30 50 50 50 50 50 50K 30X 30K 30K 50X 50K 50X 50X 50X 50X 50



020K 20K 2 20K 20K 2 50X 50K 2K 30X 50K XK 50 50K 20K 30K 50X 50K K 50 50K 5K 30X 50K 2K 50K 50K 20K < 50X 50K 2 50 20K 2 30X 50K 2K 50X 50K 20K 0 50X 50K 50 50X 50K 03X 30X 50K 2K 50 50K 00K 0 50X 50< >0X >

KotosovAo pe pvd1 0Tov ovpvo

Tt xpewOpoote:

® K0TOTOVAO 0€ PePideg 17 OAGKApO

® p0(1 yux riAdigpr - 1/2 pe 1 TXKETO vAOY X Tox ATOpX
® y1dég (repimov 2 prach i)

® fovTvpo

® cAaxidAado

® o\t

® TITENL

JIog To Kkvovpe:

1. Bpadovye T0 KoTOTOVAO yiox Aiyo, péypt v apyioer v poxAackcrver. Aev JETopue T0
Govpi. Avdfovpe Tov povpvo o€ oépa 1 TTdve Kot oTovg 180 Pobuodi.

2. Badovpue o€ Evor Tt N1koTTPTO KXt TPpEVO Tov Pidé. TToostochilovpe pe To Adid
Kol TO XVXKXTEDOVJE VIX TideL TTorvToD. Phivovpe 0Tov povpvo peYpL va podioer o griés,
JIpoooy 1 yioTi KakyeTon eDKOA.

3. Otaw podioer fyadovpe oo Tov povpvo ke fadovue To pvlt TAvpEVO, Tov JWpd o
10 fpacouévo Kotosovlo, Ay, ahdcry, urépt Kot Tor ocvokocTevw Kochet, ToroOeTovpe
XTLO TLAVG) TO KOTOTOVAO e fovTUpo Kot aAXTOTITEPCOVOV]E.

00K 20K 20X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 50 30X 30X 30X 30X 30 50 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 3 30X 50X 30X 30X 30X 50 50X 30K 50K 30X 50K 50K 50 50 30 50 50 50 50 30 50K 50K 30K 50X 30X 50 50 50X 50X 50X 50X 50 >
0K 20K 20K 50X 30X 30X 30X 30X p0X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 30K 50X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 3 30 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 50X 50 30K 30K 50K 30X 50K 30 50 30 50 50 50 50 50 50K 30X 30K 30K 50X 50K 50X 50X 50X 50X 50



020K 20K 2 20K 20K 2 50X 50K 2K 30X 50K XK 50 50K 20K 30K 50X 50K K 50 50K 5K 30X 50K 2K 50K 50K 20K < 50X 50K 2 50 20K 2 30X 50K 2K 50X 50K 20K 0 50X 50K 50 50X 50K 03X 30X 50K 2K 50 50K 00K 0 50X 50< >0X >

4. Privovpe 0T0v PovPVO PEXPL Vo podioEL To KoTOTOVAO Kot vox fpdioer To pvdt. Koy
emTvyto!
Aiyo pootikea ockopcx

» To fovpi zrov Bux fachovue 0Tov Povpvo e§apTatan ard TV T006THTA TOV PVLI0D.
Jlepizov 2 phitidvi vypd yiox 1 phitdoevr podL.

> O pyuévog gidég diver oo ocyyto pofepij yevor.

00K 20K 20X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 50 30X 30X 30X 30X 30 50 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 3 30X 50X 30X 30X 30X 50 50X 30K 50K 30X 50K 50K 50 50 30 50 50 50 50 30 50K 50K 30K 50X 30X 50 50 50X 50X 50X 50X 50 >
0K 20K 20K 50X 30X 30X 30X 30X p0X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 30K 50X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 3 30 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 50X 50 30K 30K 50K 30X 50K 30 50 30 50 50 50 50 50 50K 30X 30K 30K 50X 50K 50X 50X 50X 50X 50



020K 20K 2 20K 20K 2 50X 50K 2K 30X 50K XK 50 50K 20K 30K 50X 50K K 50 50K 5K 30X 50K 2K 50K 50K 20K < 50X 50K 2 50 20K 2 30X 50K 2K 50X 50K 20K 0 50X 50K 50 50X 50K 03X 30X 50K 2K 50 50K 00K 0 50X 50< >0X >

Aecypat{ovv

T ypewxopocoTe:

® /4 TEPITOV XVAUIKTO KIUA JLOOYXPLOL0 JLE 0pVioLo
® 3 KovTach1ég ooVTTNG KPEUNDOL YIAOKOUpEVO

® 5 KOUTAMIEG 0OVTOG VTOUXTX PPETKIX PINOKOpUEDY
® 2 KOVTXAIEG 0OVTTXG TITEPLX TPAOTVY YIAOKOppuEDY
® 3 Kovtachiég 000G TEATE

® 3 KovTachiég Tov yAvkod pusrovkofo

® x\dm

® yxivTavd Koa Ayo dvybo wilokoppévo

® 500 ypouudspix ackevpr, ahdti, vepo yio To Lopdpt

JIa>G To Kavovpe:
1. Ddridyvovpe £v paAark6 opdpt Kowt TO XPIFVOVUE OTHY &K1
2. Te évo o avakaTeDovpE OAer T VAIKA.

3. Avotyovue 4 Aexrtég mitovAeg pe To Jupcpt o,

00K 20K 20X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 50 30X 30X 30X 30X 30 50 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 3 30X 50X 30X 30X 30X 50 50X 30K 50K 30X 50K 50K 50 50 30 50 50 50 50 30 50K 50K 30K 50X 30X 50 50 50X 50X 50X 50X 50 >
0K 20K 20K 50X 30X 30X 30X 30X p0X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 30K 50X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 3 30 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 50X 50 30K 30K 50K 30X 50K 30 50 30 50 50 50 50 50 50K 30X 30K 30K 50X 50K 50X 50X 50X 50X 50



020K 20K 2 20K 20K 2 50X 50K 2K 30X 50K XK 50 50K 20K 30K 50X 50K K 50 50K 5K 30X 50K 2K 50K 50K 20K < 50X 50K 2 50 20K 2 30X 50K 2K 50X 50K 20K 0 50X 50K 50 50X 50K 03X 30X 50K 2K 50 50K 00K 0 50X 50< >0X >

4. AzAcyvovpe T YEui0m 00 EXOVUE PTINEEL

5. Pyvovpe ot {00 ovpvo otovs 180 Pablots yix 8'-20), avdhoyw pe Tov Yovpvo pog
(uéxpt v bovpe vex yiver o Kiudig dnAecd)

6. TepPipeton pe Koppevy podéleg mimepid, OANx papovAov 1 podéleg vropdTag Ko
oToppévo Agpovt. Ko\ esirvyior!
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Te) oeyrpryxi mldgp

Ti ypewnopooe:

® 1 oTjp1 TOV VEPOD PV

® 2 1/2 wotjpix {opd Kpéatog
® | yoogto pidé

® 3 xovtachiég fovTvpo

® xAdT1, TITéPL

JIeg To Kkvovpe:

1. I\ évovpe To PV Kot To FOVPVOVJIE.

2. Te katoogpo o Aicyvovpe Tig 2 KovTaehiég fovTvpo, pixvovue Tov PrOE Ko 00TAPOVE
pEXPL Vo podioet.

3. JTpooteTovpe auéows To POJI Kot KVXKXTEDOVHE XPKETEG POPES,

4. JTpoodeTovpe Tov Jopo Tov KPEXTOG, TO XAKTI, TO TUTEPT KXl Oy ELPEDOVUE O€
XounAy poTid.

5. Otaw T0 PorynTo amoppogrioer Tov {wpd, stpoobétovpe 1 kovtahik Awpévo BovTupo.
Kochyj opeéy!
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XTowod1 yovvKIdp peyIEVTi

T ypewxopocoTe:
® | ueydco yTomod (epizov 1.800 ypouudpic)
® 1 platlduv &b
® 2 dopvogpuAda
® 1 KovTarhidk Tov YAVKOD KOKKOVG HXDPOV TIATEPLOV
® 2 peydAa Kpeupvd prlokoppcvor
® 4 VTOUKTEG WPYLEG TEPATUEVEG OO TOV TPIPTH
® 6 KovTachiég oovTacg eEAatoAacdo
® 1 KO HOCTONKL JocvTorvd PIAoKOppévo
® 4 KoVTAMIEG TG 00VTTOG KATITIOpT SOPUVPIOUEDY
® 1 swopToKd (To {boux Tov)
® 1 kovTaAik Tov yAvK0D KoQTO LKy oy
® o\, TTITéPL
® 2 ucydheg pehtlaves pAdoxes (Wiuéves oTo pdt Tij¢ Kovliver)

® 1 phit{dvr odAToor psreooque
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® 1 xovtachidk sovsrag fovTvpo acyeladivo
® 200 ypoqupoipioc KXOEPL TIKKXVTIKO TPUEVO
® o\, TTITéPL

® 1 TPEQu pooyoxapvdo

JIeg To Kdevovpe:

Balovpe piox KKTONPOAX Vot Kaper KaAd o€ dvvactt) T, AKOVUTTaE To X Torod1
OTOV JTXTO THG, OKETAOVUE e TO KATIXKL Kot To aigprjvovpe v «fydcher Ty Odchaooce
TOVY, YIX TEPITOV 15 AeTTAk.

1. JTpooOeTovpe To §id1, Tex doxpvogu AN Kavt To TITTEPI, YounAwvovpe T YTk,
OKETXGOVUE TN Kol X@PHVOVE TO X TOTTOOL VX JIOOpY1pEVTEL Vi dAAex swepirov 10
e,

2. D0 0OVPRIVOVIE KX JiE EVX O XIPRKT Y WPILOVHE T TAOK AU TOD.
3. Te e papduk Karoopoa cxyvidovpe To Kpeupvdr pe To eEAardAudo.

4. JIpooléTovpe TIG VIOUATES, TOV PaivTorvd, THY KATITot, T1j {dyocpn Kot TO

a\acrosrisepo.
5. Agrvovue T odcAton voc fpdeoer péxpt ver peiver pe To AxdoK Tig.

6. TIpootETovpe Tox TAoKApIX TOV Y TOTT0010D KXl TO SVOUX TOV TTOPTOKAAL0D Koxt
XPHVOVILE VX TLoPEL pin-Ov0 Ppdoeis aKopc.

7. KaBopilovpe Tig pehtloeves oo v Koquévn pAovda Tovs, Tig wihokofovue ko Tig
XPHVOVYE TTO COVPWTIPL VX TTPXYYIEOVT.

8. Toryapilovpe v Wiya pe 10 fovTpo 0€ dbvVATH PWTI Kot TPooDETovpE T

UTTETOEN.

9. AvaKaTevovpe KK Kot TEAELWIVOVE TOV TTOVPE JUE TO KXOEPL, TO JLOOYOKKPVOO KXt
T0 acAcTosTiTTEpo.

10. Zepfipovye To yTOTTOOL e TOV TOVPE Koxt proA1ko Yihokopuuevo poivtorvo. Kockij
emTvyin!
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AvBevtié Tovpxixo Koloev N

Ti ypewnopooe:

® 1 \itpo yd

® 2 KovTachiég TG 00000 dX\eVPL

® 2 KoUTXAIEG TIG 00VTTXG VIOEOTE 1) KOPV PAdovp
® 2 xovTachigg TG 00V PL{EAEVPO

® 1 oTjp1 Tov VEPOD {dkyarpr

® Aiyy Léogogpr dovn Yo To Torgi

® Aiyo fovTvpo yux To Torpi

JIog To Kkvovpe:
1. Xpnowoswo1o0ue £v Topi 1j €vex Ty cvL To 051010 T0 foVTVPAVOVILE Kl TO
srocostochifovpe pe dcyvn oexoepn.

2. ST CVVEXEIX OE EVX PTON AVXKXTEDOVHE TO XAEVPI, TO VIOEOTE Kot To pOLAAEVpO e

Aiyo yéa.

3. Tosobetovpe o¢ pio Kartoogpola To vEOAoLTO YA Kot TH {acyopn Ko Tx aegpijvovpe
v Tpovv i Ppdioy. Tlopvovpe pie piiox kovTacher Aiyo oo To (g0 T yocher Ko To

00K 20K 20X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 50 30X 30X 30X 30X 30 50 30X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 3 30X 50X 30X 30X 30X 50 50X 30K 50K 30X 50K 50K 50 50 30 50 50 50 50 30 50K 50K 30K 50X 30X 50 50 50X 50X 50X 50X 50 >
0K 20K 20K 50X 30X 30X 30X 30X p0X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30K 30K 50X 30X 30X 30X 30X 30 30X 30X 50X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 30X 3 30 30X 30X 30X 30 30X 30X 30X 30X 30X 50X 50 30K 30K 50K 30X 50K 30 50 30 50 50 50 50 50 50K 30X 30K 30K 50X 50K 50X 50X 50X 50X 50
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PIVOVHE OTO UTOA pe Tox VIO VAMIKK VXKXTEDOVTAG Tox. ZVVENILOVUE PTYVOVTOG
00 aVTO To prelypor OTHY KATOXPOAX pie To Je0TO Yok Kot fpadovpe o€ pETPIX PooTIck
XVXKXTEDOVTOG TVVEY WS, COTE VX UiV KOAAJOOUY, PEXPL TIOV VX YIVEL KPEUA.

4. Xpyowosrorotue Tapa o fovTvpwpévo Torwi Kot T TOTOOETOVUE 0TO uckTt. PiyvOVuE
piox peychy KovTohik oo THY Kpépex Ko TV oprivovpe v Wiybei o€ pETPIX ProTIN E60G
0TOV vox apyioeL vox Koxtyeton 1] Kpeper. EAEyyovpe pe pix Kovtaha, ovasodoyvpilovteg
OV dKPY. APOD ap)ioel VX KATYETN, XITLOTVPOVHE OO T1 PTIX Kot TPpooOeTovpe
0T0 TOWL THY VTONOLTY KPEpX Kot OVVEXTCOVHE TO WIOLUO TIAL PEYPL VX TTHPEL Yok
Bpdor.

5. Agov kpvaoet, To fadovue 0To Woyeio yix 1 wpe.

6. Kofovue oe podéAeg ko Tig ToAiyovpue (pooox ot podéreg vac uyv €xovv ToAD
pijrog)

7. TepPipovpe pe v Kogévy TAevpA oo Trocve Ko, ov OeNovpe, ook ilovpe e
Aty kovéde. Kok emitoyio!

Aiyo pootikea ockopcx

JIpoooy 1y Vo punv Kovel TTOND 1) KPEUX YIocTi peTa ik pilet. TIPETEL VX THPEL EVAX WPATO
XVOLYTO KXPE 00V TO X PAOUX THG KarvéAorg!
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BaoIAOTITH SPDPVYG YEUOTH

H kAoxo1kny focorAdsrito ke "weipocypévy” Tpog To aTroAxvoTIKOTEPOD!
T xpewxopooTe:

Tux Ty {Opn:

® 6 avyor

® 6 KOUTTEG KAEVPL TTOV POVOKWVEL JLOVO TOV

® 2 KOUTANIEG UTEIKIV TTHOVVTED

® 1 wakéTo fovTvpo

® YUUO KTTO €V TOPTOKAA

® 1 plitddv kaotacvry Jacyecpy

® 1 phitdevr dosrpy Jocyopy

® ] 0TI TOV KPXO10D KOVIKK

® SDOJO XTTO EVeX TEPYOOVTO

T1x Ty yépuon:

® 5 KXOTorvor Bpaopeva, KOpuevr o€ KoppdTix Ko Kalbogpropévee

® 4 SoUAOKY VX KOUUEVX 0T TETOEPOX
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® 1 KovTachik yAvkod oTagideg

® 1 xovtachuk yAvkod apvydaAoypiya

® 1 xovtachik yA\vkod yapigpoao Kosarviouévo
® 1 xovtachi yA\vKov kocoTorvj {eeyopn

® 100 ypoup. cokoAdTx KovfepTovpa Mcopcvn

JIadG To Kavovpe:

1. Etotudovpe Ty VU101, KVXKATEDOVTOG OAx Tox DMK Kot THY X@pivOvpe KATIOV
LeoTd (0€ psev poipt 1§ PovPV0 PIKPOKVUKTD), VI VX PV TLCYGIOEL.

2. Sexwpilovpe Tor XoTPEOIX ATTO TOVG KPOKOVG,

3. TT0 pidep AVAKATEDOVILE TOVG KPOKOVS T vy pie Tex 0o pMT{svir {acxopy yio
TEPLTOV 5-7 AeTTok 0T Péynoy Ty vy e (1 Kovororvty {eeyorpn OMer 1o oD wpa v
b1\ vlei).

4. JIpoobéTovue To PovTvpo (TToV elven TPONYOVUEVWS 0€ DeppoKpooior dwpaTiov K
pochakaopgvo) Ko ovveyifovue To YTOTUA Y1 dAAex 3 Aexrta.

5. JIpootéTovpe To VUG TOPTOKAAL To KOVIKK Kot To VO OTT0 TIEQYXUOVTO.
6. Agov éyovv yTusnbei kohd oAe T vAikde, Tor aderdovpe o€ piox Aekdevyy.
7. XTOTGUE T KUY O O P1oc OPLYTH POPEYKLX.

8. Agov xovpe KOOKIVIOEL To XAEDP1 KX TO UTEIKIV TIXKOVVTEP TPO0VETOV E OTO puetypuo
oTod1xKe by Aiyn T000THTH AAEVPI-UTEIKIY THOVVTEP KOXL POPEY KX Kot
XVXKATEDOVE JE SOAVY KOUTAAX jue amaAéG Kivijoel.

9. Aderdlovpie To p106 petypor o€ £V TP, TO 101IVOVUE PE P oIt 1] Joxpil] Ko
spootdetovpe T yéuion. JIpoobeTovpe To VopIoux TOATYUEVO 0F ANOVUIVGY CKpTO.

10. Abderclovpe To vION0ITO gty P Kot To YHVOVHE 0€ TPOBEPUXTHEVO POVPVO 0TOVG
180 Peacbuotg (wdve KT XVTIOTHOEL KXt XEPOG) VIO TTEPITOV Jick wpex. (PovPvOG e
POVPVO OINPEPEL, V1! AVTO 0G KAVOVHE To KAXOIKO TEOXjiex Jue TV 000VTOyAv@idX).

11. Otacw @iybei, yAaodpovpe Tor ToL Mot Kot SIeKoopovpe pe Joexopn dyvy, vigpades
ookoAdtog 17 pe 6,71 Ao Oedovpe. Koy emtoyior!
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T100VPTOYAVKO 0100T1000TO

T xpewxopooTe:

® 3/4 p\. poxpyepivny

® 1/4 plhitldv Add

® 1 phitidv Joeyopy

® 3/4 pit{dvi yioo0pT ocyedddog

® 1/4 phir{ovr yoho efocropé

® 5 avyu

® 3 phit{dvior ahevpr yux OAeg Tig X proelg
® | QaKeNXKL UTEKIV THOVVTEP

® | foavilior

® 2 Agpoviu (oo 1 1/2 Aepovr odpve To {vopa Ko ad 1o dAAo o6 Ty gplovde yuo
70 01p01 )

T1x TO 01001

® 1 phitldv {oeyopy

® 1 phit{dv vepo
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® ) ovda oo oo Aepov

T1x TO YXOVIPIOUX

® xuvydacAowiya 1 {ecyapy vy pe PPovTX YAXOE 1) YAVKG Tov KOUTaA100

JIa>G To Kavovpe:

1. Sexwdque BpalovTos Tor VKA yiox To 010051, Yiex 5 Aeswtd, doTe vor stpodefer vor
KPUAOEL

2. Badovpe o€ eva ustoX Ty papyepivy, To Addi, Ty Jotyopy, To yiovpTi, To ydhey, TOVG
KPOKOVG TV a0y Kort TO SOOUN AEHOVIOD, XVXKXTEDOVTHG CVVE GG,

3. JIpoaOétovpe 0To ety To XAEDPL KoL TO PTEIKLY THOVVTEP KOOKIVIOUEVX KXt TEAOG

) focvilia.

4. XTOTTAUE TX KOTPXOUX TV AVY IV O PAPEYKX KoL T PTYVOVUE OTO JELY UL,
XVXKXTEDOVTOG OTTOXALK.

5. Pixvovue To petypo oe popux Povtvpwpévy Ko stoostochiousvy pe AMyo aAevpu.

6. Privovue orovg 170 Poclovs yux 1 cpa sepizov o€ spobeppacoucvo govpvo, oty
JEOXTOX OKOAX 0E KEPAX.

7. Apod pnlei, TpuTdue TO KEIK 06 APKETH ONUELN KXt TO TLPOTIXOVJIE.

8. Avamodoyvpilovue Ty popuw Ko yopvipovpe. KoArj opedn!
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AimAeg pxpoorktikeg

Ti ypewnopooe:

® 1/2 k1A6 ahevpr yiox dAeg Tig yprioelg

® 2 Kovtachiég oovsrag eAardAacdo

® 400 ml vepo 1j oTecyTovEPO (0ch107fox)

® 1 1/2 xovTachid Tov YAVKOD PTEIKIY TKOVVTEP
® 1/2 xovtachuk Tov yAvkod ahdt

® K0PV PAKOVP Y1 TO dvorypun Twv YA

® 1/2 gphitdoevr Toocy100 eAordoAacdo yix Toc Ao

T1x T0 ocpPiprouc:

® 1/2 kiAo péhr 1 weTipély
® 3-4 Kovtachiég covTog Jecyopn deyvy
® Kovéx
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JIadG To Kavovpe:
1. Te pix AeKoevy avakarevovpe To aA&TI, To AAEVPL KL TO PTEIKIV TIXKOVVTED.
2. JIpooberovpe To Addr Kot Aiyo vepo 1 0Ty TOVEPO Koxt JUUAVOVLE.

3. Kocror Ty drckprerac Tov OpOUKTOG TPOOIETOVHE OTAOIXKK TO VEPD, UEXPL VX
dnprovpynlei évor pochako Jopdepr rov ver uyv KoAder oTox xépuox.

4. Agrivovue To {opdpt vox SEKOVPXOTEL YIoX Ji10T] WPK, TKETATUEVO JE JIX TTETOETX,
5. Avotyovpue Toc poANx. Te puo Kodoxpt] exigpacvern pixvove To Kopv gAdovp,
TOAPVOVYE PIKPK PTOAKKIX 0CTO TO OPAPL KoL TX (XVOTYOVHE JUE TOV TIAKOTH, 000 TT10

Aezree psropovype.

6. Kofovue To Ao o€ Awpideg popdovg 8-10 eK., Tig FOVPWVOVUE KATA PIKOG KXl TIG
OTPAVOVUE O TaWi 1) TVPES,

7. OTocw yepioovpe To Taewi, Ti§ acheigovpe pe eAaroAodo ko Tig kofovpe o€ KoppdTio.

8. Prvove o€ spobepuocopévo povpvo arovs 180 foclovs yux 45-50, spooeyovtog punv
§epaotv Tor A,

9. MoMig Byshovue Tig ditheg ad Tov Yovpvo, TIg TAOTAANILOVE JiE THY KYVY, THY
KovEAo Ko Septy Ovovpe e To péAL 1 To stetipedt. Koy emvyio!

Alyo pootike okopcx

70 1daVIKO y10X XUTH T OVVTXYT) €IV VX YIVEL OE OTPOYYVAD TOXWI, £TO1 WOTE TO
&TAwpx TV PUANWY Vi yiveL oorv oocAiyKapog.
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KovAovpakix Jlowoyohvk Spvpvoitko

T ypewxopooTe:

® | ktAd (mwepimov) alevpr pockako

® 250 ypappdiprac puTivi) 1 popyoipivr

® 250 ypoupcpix fodTvpo yolakTog/ppéoko

® 1 avyo

® 1 0Tt TOPpTOKAAKOX

® 350 ypopupdipror {eyopy

® 1/4 T0THP100 TOV KPXOL0D KOVIXK

® 2 fovilieg

® 1 KovTAAdKL TOV YAVKOD (YEUKTO) UTTEIKIV TTAHOVVTED
® 1/2 o1 elardAado

® -2 vy yux To dhetppn Twv KovAovpiarv
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JIadG To Kavovpe:

1. Xtvsaue To PovTupo Ko T popyopivy pe Ty {acxapn pe pidep. AvTd ve givon o€
Oeppoxpooioc deopectiov. Av Bédovpe psopovue vor Michoovpe To fovTvpo/napyepion Ko
VO X TUTOOVHE TO JLELYIOC JLOCG JLE TV,

2. JIpoobéTovpe To ovyo Kot KATOTLY OAex Tox Vypdk (TopTOKAAKDK, KoVIK, Add1).

3. JIpooBérovpe Tig Porvikieg Ko To alept e To PTEIKIY TXOVVTEP OLY K OLY .

4. Zopayvovpe péYpL v TETOYOVUE o pochakty Ko evstAacoty {opny koa TAabovpe o€
KovAovpaKIAX.

5. AXeigovpe pe avyo Ko privovue o€ pobeppoopévo govpvo otovg 180 focbois
TEepimov 25 Aexrtd, acvachoyor pe Tov povpvo pog. KAy emtvyio!
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