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g A Ayannroi Foveig/ Kndepoveg Tou 14ou Nnniaywyeiou BoAou,
- 'E@Oaoce n oTiyun kal 1o naidi oag qevyel and TNV <«aykaAid» Tou
Nnniaywyeiou kal 8a nepdosl TNV NoOpTa Tou AnUOTIKOU XZXoAegiou. Eival
Mia nepiodoc aAAayng, n onoia €ival 1d1aiTepa onuavTikn kadbwc Maidia kai Moveic kahouvTal
va NpooapuooToUV Ot VEA NeEPIBAAANOVTA HE VEOUC pubpouc. O pOAOC TNG OIKOYEVEIQG O€
auTn TNV npoonabeia gival onuavTikos. Eoeig, wg MNoveig-Kndepodveg:
< Mnopeite va dnMIOUpPYEITE, HEOA ano culnTNoN, HiIa OETIKA €1kOva Yid TO ANHOTIKO:
© Na pIAaTe oTo Naidi €xovTac Pia BeTIkn OTAON YIA TO VEO OXOAEIO, TOUC VEOUG AAOKAAOUC,
TIC veec OpaoTnplioTnNTeG. H 31k oac BeTikn oTaon CUPPBAAAEl oTn dlAUOPPWON BETIKNAC
oTtaong Tou naidiovu oag!
< Eival onHavTiKO va apIEPWVETE XPOVO YIa VAa AKOUOETE Kadl va evOAppUVETE TO
MNaidi va poipaoTei pali oag OKEWYEIC KAl oUVvAIOONHATA OE OXEON HME TNV
aAAayn autn ano 1o €éva oXoA&io oTo aAAo.
© Na dnuioupyeiTe gukalpiec yia oculATnon, d€ixvovTac KaTtavonaon OTIC aywViec Tou naidiou,
WOTE va Pnopei To id10 va ek@pAcel Ta ouvalodnuaTa Tou Nou cuvOoeovTal JE AuTn TNV pAcn
TNG METABaAonG. Mnopeite kal €o€i¢, o€ autn Tn oulnTnon, va JoipaleoTe TIC OIKEC OAC
OKEWEIC KAl avnouxieg, XTilovTac, £€T0l, Yia oxeon PE €IAIKpivela kal aAAnAokaTtavonaon.
< Kpiverar okonigo va ouveyxilete va Jdivere npwrtoBoulie¢ oTo naidi
KAAAIEPY®WVTAG TNV AUTOVOMIA TOU.
© Na evBappuveTe To Naidi va avaiauPavel Tig JIKEG TOU MIKPEG EUBUVEG Nou cuvdEovTal HE
TO OXOAEi0, ONWC va naipvel npwToBouUAia yia TNV OXETIKA NPOETOIJACia Tou dwpaTiou Kal
TOU XWPOU MEAETNG TOU, va CUMPMETEXEl pali 0ag OTIC OXETIKEC ayopeC (OXOAIKO UAIKO &
TOAVTAa), anoTEAWVTAC £va AUTOVOMO Kal uneubuvo ATopo.



< ZUOTNVETAI va JIaUOPPWOETE KAl va d1aTNPNOETE, OE CUVEPYyAoia HE To naidi,
€va oTaBepOo KAONUEPIVO NPOYypAHHA.
© Na kaBiepwoeTe oTabepec wpeg Eekoupaonc/unvou, gaynTou KAl nposToliyaciac. AuTtn n
ouvONnKN KE TIC KABNUEPIVEC POUTIVEC NPOCPEPEI ouvalcONUaTikh ac@aAeia oto naidi kal 1o
BonOa oTnv nposToIacia yia auTtn Tnv JeTapaon.
< Na ek@palere kabnuepiva Tnv epniotoolvn 04dG yia TIG JUVATOTNTEG TOU
naidiou.
© Na uloBeTNOETE, KATA TNV E€nikolvwvia PE To naidi 0ag, EKPPACEIC ONWEC «OOU EXW
gunoToouvn, 6a Ta KATAQPEPEIC KAl OTO VEO OXOAEi0», €viOXUOVTAC TNV aAUTOEIKOvVaA &
auTonenoibnon Tou naidiou.
< MnopeiTe va npoypappaTioeTe kal &0ei¢ pali pe 1o Naidi eniokeywn oTO
AnpoTiko ZxoA€io nou Oa evraxOei To naidi.
© Na evnuepWOoeTe TO NAIdi NWC KNopeiTe kal padi va eniokePOEITE TO VEO OXOAEIO, ONOTE
NPOYPANUATIOTE, OE oUVEVVONON ME To ANUOTIKO, HIa gniokewn padi ye To naidi, npiv TNV

evap&n TnG OXOAIKNG Xpovidc. Me auTov Tov TpOmno, To naidi €EOIKEIWVETAl PE TO VEO
nepiBaAlov kal eoeig, w¢g loveig-Kndepdveg, diapopPpwveTe TN PBAacn vyia Mia KaAn
ENIKOIVWVia PE TOUC avBpwrnouc nou Ba ouvepyaoTouV Pe To naidi oac.

OYMHOEITE!
KaBe Maidt etvat MONAAIKO!
Xpelaletal xpovo, oTp&n Kat evOAppuvVeT) o€ AQUTH T QAGCT THG TIPOCAPUOYNS.
Ag oag €xel LYNOAOIIIOPO o€ avtdv tov veéo «mipooplopd yia to TAZIAI THE TNQEZHZ»!

ZUVTAKTPIEC
MéAn AiemoTtnpovikic Opadac tng E.A.Y.
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n Exnawdeutwog T.E: EAévn-Anuntpa Znupou
n Kowwvwkn Aetroupyog: Kupuakn BiyAn &
n YuxoAdyog: OAya Makpn)




	Είναι σημαντικό να αφιερώνετε χρόνο για να ακούσετε και να ενθαρρύνετε το Παιδί να μοιραστεί μαζί σας σκέψεις και συναισθήματα σε σχέση με την αλλαγή αυτή από το ένα σχολείο στο άλλο.
	Κρίνεται σκόπιμο να συνεχίζετε να δίνετε πρωτοβουλίες στο παιδί καλλιεργώντας την αυτονομία του.
	 Να ενθαρρύνετε το παιδί να αναλαμβάνει τις δικές του μικρές ευθύνες που συνδέονται με το σχολείο, όπως να παίρνει πρωτοβουλία για την σχετική προετοιμασία του δωματίου και του χώρου μελέτης του, να συμμετέχει μαζί σας στις σχετικές αγορές (σχολικό υλικό & τσάντα), αποτελώντας ένα αυτόνομο και υπεύθυνο άτομο.
	Συστήνεται να διαμορφώσετε και να διατηρήσετε, σε συνεργασία με το παιδί, ένα σταθερό καθημερινό πρόγραμμα.
	 Να καθιερώσετε σταθερές ώρες ξεκούρασης/ύπνου, φαγητού και προετοιμασίας. Αυτή η συνθήκη με τις καθημερινές ρουτίνες προσφέρει συναισθηματική ασφάλεια στο παιδί και το βοηθά στην προετοιμασία για αυτή την μετάβαση.
	Να εκφράζετε καθημερινά την εμπιστοσύνη σας για τις δυνατότητες του παιδιού.
	 Να υιοθετήσετε, κατά την επικοινωνία με το παιδί σας, εκφράσεις όπως «σου έχω εμπιστοσύνη, θα τα καταφέρεις και στο νέο σχολείο», ενισχύοντας την αυτοεικόνα & αυτοπεποίθηση του παιδιού.
	Μπορείτε να προγραμματίσετε και εσείς μαζί με το παιδί επίσκεψη στο Δημοτικό Σχολείο που θα ενταχθεί το παιδί.
	 Να ενημερώσετε το παιδί πως μπορείτε και μαζί να επισκεφθείτε το νέο σχολείο, οπότε προγραμματίστε, σε συνεννόηση με το Δημοτικό, μια επίσκεψη μαζί με το παιδί, πριν την έναρξη της σχολικής χρονιάς. Με αυτόν τον τρόπο, το παιδί εξοικειώνεται με το νέο περιβάλλον και εσείς, ως Γονείς-Κηδεμόνες, διαμορφώνετε τη βάση για μια καλή επικοινωνία με τους ανθρώπους που θα συνεργαστούν με το παιδί σας.

