
Θεματικός κύκλος:    Ζω καλύτερα – Ευ ζην  

Επιμέρους Θεματική Ενότητα :  Υγεία - Διατροφή               

Τίτλος: «Χτίζω γερό σώμα »  

1ο  To συμβούλιο της τάξης 

  

2ο  Γνωρίζουμε το σώμα μας και τα βασικά εσωτερικά μας όργανα 

                        



                                                                          Επιτραπέζιο παιγνίδι

      

3ο Από πού προέρχεται το αγαπημένο μου φαγητό; (Προέλευση των τροφών) 

 



               

4ο Διατροφική πυραμίδα -ομάδες τροφίμων



5ο Εποχιακά φρούτα λαχανικά 



  

  

  

6ο Νερό, υγιεινή διατροφή και άσκηση: To τρίπτυχο της επιτυχίας! 



    

   



   



7ο Αξιολόγηση 

Δημιουργήσαμε ένα τραγουδάκι ( πάνω στο ρυθμό από το γνωστό τραγουδάκι “ όταν θα
πάω κυρά μου στο παζάρι…”),  εφόσον μετά από αυτά που μάθαμε είμαστε ικανοί  να
θέτουμε  συμβουλές για την καλή υγεία και να μεταβάλουμε  σταδιακά τις διατροφικές μας
συνήθειες.


