
   Η Διαιτολόγος  Διατροφολόγος, Παιδοδιατροφολόγος  
Σοφία Πιλιτσίδου με παιγνιώδη τρόπο μας εισάγει στο θέμα 



Τα παιδιά ξεχωρίζουν τις Υγιεινές και μη τροφές 
«ταΐζοντας» τις κούκλες 



Με τη σειρά μας χαρίσαμε την αφίσα  
που φτιάξαμε για την  

Παγκόσμια Ημέρα Παιδικής παχυσαρκίας 



Τα παιδιά ζωγραφίζουν τα αγαπημένα τους γεύματα και πήρανε 
συμβουλές από την κ. Παλιτσίδου για την πυραμίδα  της 

διατροφής και ιδέες για το κολατσιό τους 



Ευχαριστούμε πολύ!!! 


