
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Το εργαστήριο δεξιοτήτων με θέμα τη διατροφή στοχεύει στη γνωριμία με τις ομάδες 

των τροφών, στον διαχωρισμό τους σε υγιεινές και ανθυγιεινές τροφές, στην διαμόρφωση 

κουλτούρας ισορροπημένης διατροφής και στην υιοθέτηση καλών συνηθειών υγιούς 

τρόπου ζωής. Αφού διερευνήσαμε τις γνώσεις των παιδιών, σχεδιάσαμε διάφορες 

δραστηριότητες, λαμβάνοντας υπόψη τις εμπειρίες τους, έχοντας ως βάση την βιωματική 

προσέγγιση του θέματος. Παρακάτω ακολουθούν ενδεικτικές δραστηριότητες. 

 

 

Επίσκεψη του διατροφολόγου στο σχολείο μας  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Γνωριμία με τις ομάδες των τροφών 

Τα σπιτάκια των τροφών 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διαβάσαμε το βιβλίο της Α. Ράσελμαν  «Ο Μάκης Ενζυμάκης και η μάχη στο στομάχι» και 

ζωγραφίσαμε τις υγιεινές και ανθυγιεινές τροφές.  

 

 

 

 

 

 

 



Διαχωρίσαμε τα φρούτα και τα λαχανικά ανάλογα με την εποχή τους, τα μετρήσαμε, τα 

γράψαμε, τα ζωγραφίσαμε. Φτιάξαμε το βιβλίο της διατροφής με τις δικές μας προτιμήσεις. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Υγιεινό πρωινό  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Κουλουράκια με τα παιδιά του 2ου ΕΠΑΛ Κοζάνης 
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