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Anuovpyw q

Ogpatikni kat kavotopw YmoOepartiki
O KUKAOG TOU VEPOU

Kown dpdon kat yia ta Suo Turipata

Tit)\og Muwa otayova taldelel motapoug, Aipveg yupevet!
4 «

e va avtiAndBouv tnv £vvola Tou KUKAOU Tou VEPOU,

* va TopaTNPROOUV T UETAPBOAEG TOU veEpOU (Uypd — OTEPED -
aéplo),

e va yivel sloaywyn OTIC €VoleG «TRENY», «TA&N», «efdtuony,
«uypomnoinon».

e va yvwpiocouv mou undpyet vepo (Alpveg, motapia, KAT.) Kat Tou
Unopou e va Bpolpe noouo vepo,(omitia, Oepoknmia, KA.),

® VO MEPANATIOTOUV (eninAsuon—BuUOLon), StaAutdtnTa i KN,
81a6Aaon, K.a. ) kat va ekdppalouv tpodopika TG tpoPAEPELS
TOUG, TLG EKTLUNOELG TOUG KOIL TOL CUTEPACLLOTA TOUG,

e va £pOouv oe emadr] pe TG PUOIKEG EMOTAUEG LECW TWV
nelpapdtwy (STEM)

, , e va POPANUATLOTOUV KA VO YVWPIoOUV ToUG KLvEUVOUG yLa Thv
Ae§LOTNTEG OTOXEVONG TOU vyeia toug ano tv EAAewfin vepou 1) amno tnv Katavailwon
gpyaotnplov LOAUCLLEVOU VEPOU,

e VO KOTOVONGOUV OTL I TTOOOTNTO TOU TLOCLHOU VEPOU, TIOU £XOULLE
otn 81a0e0n oG CUVEXWG AlyooTEVEL,

e VO KOTOVONGOUV TH OTIOUSaLOTNTA TOU VEPOU oTh (WK KA,

e va OSwapoppwoouv OeTKf oOTACH YL TNV TPOoTAcia TOu
ToAUTIHOU ayaBou, Tou vepoU,

e va KaAAepynOei n mepBaAAovTIKN TOUG CUVELISNON Ko va
nadouv va céBovtal To Gpuotko rteptPpaidov oto omoio {ouv,

® VO QMOKTHOOUV MPOKTLKEG OLKOVOULOG TWV PUCLKWV TOPpWV
HEOW TOU MEPLOPLOUOU TNG AOKOTING KATOVAAWONG KAl TG
npooTaciog tov uddtivou mMAoUTOU Ao T LOAUVOHR TOU, Kot

e va avartu§ouv KpLTIKA okEéYn.




MNpoodokwpeva padnotokd
anoteAécpoto

ApooTNPLOTNTEG — (EVOELKTIKEG)

e Na ekdppdaoouv ta madld
™V Rén unapyovoa
YVWOT KoL EUTELPLO TOUG
JLE TO VEPO KOl KLPILWG val
Slatunwoouv ané nov
£pXETOL.

e Na pnopéoouv va
KOLTOVOROOUV Kol val
KOTOVOULAOOUV TOUG
TOPOUG IO OOV
Bplokoupue oGO VEPO.

e Noa avakaAéoouv RXoug
TLOU KAVEL TO VEPO, TTOU
TouG eival yvwotol Kat
VoL GUVSECOOUV TOV N)XO
LLE TNV TtNYI MPOEAEVONG
Tou Tou KaBopileL Tnv
Kivnon Kalt Tov nXo Tou.

Epyaotiplo 1o
TLE€pw yLa To vEPO
Mouowni-Apapatonoinon

Awepelivnon Twv NPoTtEpWV
YVWOEWV TWV oSV , amno nou
£PYETOL TO VEPO;

MaBaivoupe To TpayoudL: amnod
oV €lo0L TTOTOLAKL;

ApPOAHATOMOLOUUE TO TPAyOUSL
:TOTOUAKL TTPOKAAWVTAG NXOUG
TLOU KAVEL TO VEPO (OPHUNTLKO
ToTAa L, Katatyida, owyavi Bpoxn ,
BpUoN MoOU TPEXEL LE OpHN, KATT).

e Na mapatnpRoouv Tig
SladopeTikéG popdég
TOU VEPOU HEOW TOU
TELPANATOG Kol Kot
EMEKTOAON VA
KOTOVO)GOUV TOV KUKAO
TOU VvEPOU. KOl TOU
TAyou TOU KpaTouv ota
XEpla TouG .

e Na avtiAndBouv
Sladikacia petaBoAng
TOU VEPOU Ao TV Uypn
otnv agpia popdn Tou
KoL TO avtiotpodo, OnwG
oupBaivel koL otov
KUKAO TOU VEPOU.

e Noa k@vouv
nopatnPNOELG YL TO
TLOTE KOl TTWE ALWVOUV
TOL LAY GLKLOL.

¢ Na gprtlouticouv t0
A£§IAGYLO TOUG HE VEEG
EMLOTNUOVIKEG AEEELG KoL
va gival og Béon va

Epyaotiplo 2°
Newpdpata (stem)
OL tpeLg popdEG TOU VEPOU
O kUKAOG TOU VEPOU

Me éva anio neipaua,
Snuwoupynoape Bpoxn. Me vepo
Ot KOUWETO, TO €idaue va
KoxAdlet kat va efatpiletal.
ZUYKEVIPWOOAE TOV OTHO TAVW
o £vav UETAAAIKO  KOUTTAKL,
nopaATNPAOAME WG
Snuoupyndnkav otayoveg Tou
apywoav va médtouv ota XEpla
Mo LOALG KpUwoav.

Nayakia ota {EoTA pou ta

XEPAKLAL

Kataypdadoupe TIg VEEG
ETLOTNLOVIKEC Aé€ei oV
nposkuPoav ano T0
neipapo(e§arpuion,

GUYKEVTPWON, CUUTUKVWON,

vypomnoinon Bpoxontwon).

Opadiky gpyaocio: O KUKAOG TOU
vepol. Me yoptid yKodpE
SnuoupyoUpE TOV KUKAO TOU
VEPOU, ME TA AVAAOYO XPWHOTO.

Ta§LVOUOUE ELKOVEG LE TIG TPELG
HopdEg Tou vepoL (aépLo, oTEPED,
vypd), atudg, mayog, Bpoxn.




OUVSE00UV KABE pLa pe
10 pavopevo ou
SnAwvel.

Na ekppacouv péow
EIKOLOTIKAG Snoupyiag
TN YVWOoN TTOU OIEKTNOOV
ME TO MEipajia KaL va
glvan og B£on va Kavouv
OLVTLOTOLXLOELG [UE TN
duon, ya va
KOLTOLVO)GOUV TOV KUKAO
TOU vepPOU.

Na KoTtavorjoouv OtTL To
VEPO avaloya LLE TIg
MHeTaBoAEG TOU aAAaleL
Hopdn.

Na avtiAntolv 1

onoudaotnta ™m¢
g€owkovounong TOoU
vepoU.

Na avtiAndbouv ta
noudLd OtL Kanolo UALKA
SlaAvovtal oto vepd Kot
KaBopilouv Tn yeon Tou
avAaAoya JLE TO UALKO TTou
SlaAUoupe oe autod, To
AyeUoTO VEPO Taipvel
yeuon Kai kamowa GAAa
6&v StaAvovtal.

Na Slanmotwoouv pEow
TOU TELPANATOC OTL TO
MEM elvar Baputepo-
TLUKVOTEPO Kol Oa
kaBioeL otov mMAto TOU
doxelou, esvw) TO AAGSL
ehadputepo-AlyotepO

MUKVO Kot Oa otaBel
otnv  emdpdaveld  TOU
doxelov kaL oto pEcov
Tou Ba peivel to vepo.

Na ekdpaoctolv

Epyaotiplo 3°
To vepo, vepaKL
Newpdpata (stem)
ZwypadiKN LLE VEPOUTTOYLEG

Kataypdadoupe mou
XPNOLLOTIOLOUE TO VEPO OTNV
KaONUEPLVOTNTA HaG. ZUINTAE
noco onouvdaia sival kabs otayova
TOU TIOU XAVETAL ACKOTIAL.

AwoAutotnta . Ze Stadavo doxeio pe
vePO Baloupe Laxapn, Kot QRO ,
KataypadouLE TRV Topatipnon
pag, ov mrye n {axapn;

Neipapa og oxéon e TV
TUKVOTNTO-BAPOG UALKWV Kot VEPO.
Ze Soxeio pe vepo pixvoupe AddL
Kot PEAL. MoV Ba TtdeL To HEAL KalL TO
AGSL

ELKOOTIKA SnULoUpyia UE TEUREPEC.
Zwypadilovtag mapatnpoUuE TL
XpwHa Ttaipvel KABe Gpopd To vepO.

Video: H mePUTETELEG TNG UKPNG
otayovag




KOAALTEXVLIKA Kou
CUYXPOVWG VO  KAVOUV
Slamiotwoel KoL va
ouveldntonoujcouv  OTL
TO VEPO €ival anapaitnto
navtov.

Na adricouv ™m
davraoia TOUG va
tafdéPer pali pe g
OTOYOVEG.

Na ekdppacouv pavracia
KOl YVWOEL MECO oMo
€LKAOTIKA Snuoupylia.

Na KAVOUV EKTLUNOELS
yla tThv mpootacia tou
vePOU Kal va poteivouv
TPOMOUG PooTAGiag Tou
and tn poAuvon Kat Th
OTaTAAn Tou.

Na KAVOUV SLOMLOTWOELG
MUE TN cupnepidpopa Suo
UAILKWV TOU XOpTLoU Kail
TOU VEPOU KalL VoL KAVOUV
oUVS£oELg ue ™mv
KaOnuepwvp toug Iwn.
Me xapti okounilouv to
vEPO Otav Toug XuBsei
aKpLBwC yLati to xapti to
anoppodd.

Blwpatikl TMpoogyylon
Méca amd uwoBétnon
pOAwv.

E€oweiwon pe T Xpron
N£wv Texvoloylwv.

Na xapolUv péoca amod
Snuovpyia

Epyaotiplo 40
ElkaoTiki £ékdpaon
To vepd xAvetal
Newpdpata (stem)

Zwypadiloupe, ATOUIKA, OV
faotav otayoveg nou fa
TaELSEVALE;

Pixabay, éNAewpn vepou. To
TLOGLMO VEPO GTOV MIAE TAQVATN
Awyooteuel. Zulntaue BAEmovtag
KOIL ELKOVEG OV 08nyoUv otnv
KOTOLOTIATAANON Kol T LéAuveon
TOU VEPOU.

Neipapa anoppodpnTKATNTACG UE
Siadava Bala, kKou{voxapTo Kot
VEPO XPWHATLOMEVO. BAloupe
vePO ota Bala StadopeTikov
XPWHATOG 0T0 KaBéva. ITpifoupe
TO KOUJLVOXaPTO Kall ToTtoBeToUE
TNV KAOe akpn Tou oe KA Bado.
NapatnpoUpe 6tL To YaptTi
anoppodd To VePO Kal LETAPEPEL
TO £val XpWHA PEoa 6TO GANO.

MaOaivoupe to tpayoudi: O
KUKAOG TOU VEPOU KOlL TO
SpOLOTOTIOLOUE.

Ta§iéevoupe oto dLadiktuo ya va
Haboupe nwg Ppravel To vepO oTo
oTtitL pag.

Autoox£Sio tpayoust: O HALOG
KateBaivel, n Odhacoa avepaivel




e Na avakaAéoouv T
YVWOELG TOUG KOlL VOL
okedpTOUV KABNUEPLVEG
oupunepLdopEg (OWOTEG Kot
Ad00¢) kat va eTAEEEL TO
KAOe moudi tn
ocupuneplpopd nov uoBetel
YLOL TNV KOTALOKEVN TOU.

o Na avantuxbei, ue
adopln TNV KATACKEUN,
S1aAoyog HeTagl TwV
nodLwv.

¢ Na Katavonoouv OtTL To
dawvopevo odeiletal otn
61a0Aaon tov Ppwtag,
6nAadn otnv aAAayn tng
Topeiag Tou otav SLEpXeTaL
ano StadopeTIKA UAIKA
(aépag Ko vepo).

¢ Na Katavonoouv OtTL To
dwg, e to Stadavo Balo
KOLL L€ TO VEPO UIOPOUV va
npokaAoUv Peudeig
EVTUTIWOELG OTav TO Pwg
Slamnepvd Tov agpa Kal To
YUOAL

e Na diaokeddaoouv péoa
OIO TOUG MELPOLATIOHOUG
TOUG,.

e Na xapoUv Ko va
Snuoupyfcouv pe
o viSOAsga Ko £ToL va
avokoaAUuyouv oL AEEELG mou
XPNOLLOTIOLOUV £XOUV
voruara.

e Nanaifouv, aA\@ ko vo
ouveLSnTOoMoLRoOoUV OTL
TLPOTLUOTEPA EivaL TOL
rtouyvidia pe vepo otn

Epyaotiplo 5°
Kataokeun
Nepapara (stem)
Nouyvidia

Kataokeualoupe amAd UALKQ, LE
KOVOOV Kall KOPSEAEG TOL GTOLYOVO-
avOpwWIAKLa, T OOl KpaTtouv
OTOYOVEG UE CWOTEC KOl
AavOacopEveg cupnepLPOpPEG yLa
TO VEPO.

Neipapa 61a0Aaong. H dpuowki
yivetauw mauyvidt. Exoupe pa anin
KOAAa Xapti otnv omola givot
oXedLOOUEVA EVa KOPLTOAKL TTOU
Kpatd pia kKapdouAa Baloupe
UnpootTa anod tnv KOAAa éva
Stadavig Balo kaw n ewkova,
duokad, napapével idia.
Fepiloupe To MOTHPL LUE VEPOD
UéxpLTo VY og Tou oxediou ToTE
LE £va TPOTMO... LAYLKO TO
KOPLTOAKL KPATA TV KapSoUAa
Kot Sei)veL mpog TNV avtifetn
KatevBuvon!

Kdvoue Kot To neipapa pe to
KaAapdxt . 2 Stadavo Balo
BAaloue vepO LEXPL TN HEON Kal
TOMOOETOUHE HEOA EVA KOAOULAKL.
To pooBuBLopévo KaAQLAKL
daivetar va AvyileL otnv
emudavela tou vepou. MNarti
ouppaivel auto; Kataypdadoupe
TLG TAPATNPAOELG TWV TLALSLWV.

Naioupe Kat dnpLovpyou e
oUVOETEG AEEELC UE TPWTO
OUVOETIKO TN AEEN veEPO , TLX.
(vepoumnouneg, vepotooUAROpeg,
VEPOAQKOG, VEPOTIIOTOAO , K.OL.).

Nouyvidia pe praiovia
YEULOPEVA ME SLapOpPETIKA
noocotnTa vepou.




6dAacoa yla va pnv to
OTLOLTOAGLHE.

e Na padouv va
nopatnpolv Kol  va
EPUNVELOUV T0
dbawopevo 11 (e]0)
napoakoAouBouv. Na

MmopolV  va  KAVOuv
napaAAnAlopolg Ue tnv
npayuatik  {wn, yu
nopddsiypa otav eivat
otn 6dAaocoa.

Na propouv va dtakpivouv
TO UALKO KAOE QVTIKELUEVOU
KOl VO KAVOUV GWOoTH
eKtipnon eav BuBileton R
ENuTAEEL.

E€oweiwon e T Xprion
Néwv TexvoAoylwv.

Na xapouv péoa amno tnv
€Ael0epn £kdpaon Kat va
Slatunwoouv
NPoBANHATLOHOUG TOUG yLd
TG SUOKOALEG pa KA T
Xapd TG cuVUTaPENG
Snuovpywvtog wg opada.

e Na punopouv va
OUVEPYQAOTOUV KOl VaL
€KbPAOOUV TLG YVWOELG TIOU
olKodounoav PEca ano Eva
OMaSLKO €pyo.

Epyaotiplo 6°
Neipapa (stem)
EruntAésL — BuBiletou
ZWOE TO VEPO

Neipapa Bubiletal — smutAgeL. e
diadpavo peydAo umoA to omoio
€éxoupe yeuioer vepd, Paloupe

Siadopa OVTIKEIpEVA
Sladopetikwv VALKV
(§0Awva,xaptva, TAOLOTLKAL

HETaAAKQ, ). MapakoAovBou e
nowa andé autd Bubiloviat kou
nota  eruumAéouv.  AvalntoUue
yoti kaBe UAKO cupnepidpépetan
Ue SLadopeTIKO TPOMO.

Atoulkn) epyacia. g xapti A3
XWPLOUEVO ota Suo. H pua mAsupa
adopa ot Bubileton koL n GAAAn
ot ENUTAEEL. Ta nauda
TOELWVOHOUV ELKOVEG OVTIKELUEVWV
OTN CWOoTH MAEUPA .

Ouadiky epyacia. e yapti tou
MUETPOU UEYAANG emipAveLlag , TO
noudLa {wypadilouv ™mv
uSpoyel0 anod TV omoia KuAouv
OTOYOVEG. ITOYOVEG LE ELKOVEG
CWOTHG Kol AavOaopévng
cupnepldpopds xpong tou vepou
KOL OTOyoOveG WME phvipata,
YPOHUEVA Ao Ta MoSLd, yLo Thv
Ttpootacia Tov vepou.

Na xapouv otn ¢puon kot va
nopatnPRoouV TL Oa MpEmeL
va arnodelyouv oL AvBpwrot
yla va tpootatédouv To
vePO-Bnoaupd .

Na rtapatnprjoouv to
neptBaAdov Ko va

Epyaotiplo 7°
Ekdpopn otn 6dhacoa , oto
TLOTAUAKL, oTN Alpvn

OpyovWVOUHE EKSPOLA OE MAPKO
NG OANG ov Bpioketal mAnciov
¢ 6dAaooag otnv onola
KOTAARYEL PLKPO TIOTOLAKL KOIL TO
ntapko SLaBEtel pikpn Aipvn —
OTEPVA WG MLKPOG, USpoPLoTOTOC.




uLoBeToouV KaAEG e Anuloupyia MAGKAT HE pnvipata

TLPOLKTLKEG OTNV yla TV tpootaoia touv vepou. Ta
KOONUEPLVATNTA TOUG KalL Val Hnvopata avtd Oa aroteAovcav
vivew pepog e {wiig toug n HEPOG oTN yropTh Aféng Tou
NpooTaoia TOU VEPOU KOl TOU OXOALKOU £TOUG.

nePLBAANOVTOG YEVIKOTEPQL.

e Tpayoudape Ko XOpEUOUUE : Eva

e Na xopouv Kat va VEPO Kupa- BayyeAiw
Slaokedacouv.
ZnNUELWOELG:

Ito epyaotriplo de§otitwy pe titho : O KUKAOG TOU VEPOU

«Mua otayova tagldeveL mMOTAHOUG, ALUVEG YUPEUELR!

Zuppeteiyav Kot ta 800 (2) Tpupata touv Nnnmuaywyeiou, kKaBwg kat ot TpeLg (3) Nnmiaywyoi mov unnpetolv

OE aUTO.

Zuppeteiyav : 32 noudid (povAaTLaL Kal VATILOL)

Npaypatonow)Onke kotd Toug unveg Anpidto-Maio

AfileL v

o avapEPOUME OTL OTO EPYAOTHPLO UTPXE WLaitepa peydAog evOouoLaopndg amnd ta nmasLd Kol o

auto ouvéBalAe Woiaitepa n Eudacn otn BLWHATIKA MTPOCEYYLON TOU BEuatog.

Mepika napadeiyuara:

210 évtovo evdladépov Twv madtwv cuvEBaAE OtL eival Eva Bépa tou adopd otnv KaBnuepvoTHTA
toug. Eival ebkoAo va katavorjoouv tn Stadopd néciuou Kat Balaoccvol vepoU yLati cuvdEstal
Aaupeca pe tn {wr Toug. Emiong, kataAapaivouv OTL TO VEPO €ival £éva amo To onuavIKOTEPA Swpa
™¢ $pvong otov MAavAtn pag. Etot, n pumavon — HOAUVON TwV EMLPAVELOKWY KOL UTTOYELWV VEPWV
ano tig avlpwmniveg SpaoctnPLOTNTEG SNULOUPYEL KLVEUVOUG TOCO yLa TNV UYEia pag 600 Kal yla T
Statipnon tng idtag g {wng otn M. EMuTA£ov, n UNEPKATAVAAWGN TOU OE CUVSUAGMO HE TNV
KAlpatikp oAAayny odnyolv oe éviova dawopeva Aswpudpiag. OAa autd eivar péoa oto
KOONUeEPVO BlwpHa TWV ALSLWV KoL £T0L AMOKTA peYdlo svlladEpov yia autd. Emopévwg eivat
oavaykn n guvaiwocbntomnoinon toug, Wote adevO va anokTtoouv TePLBAAAOVTIKA CUVEISnon Kot
adetépou va Spaoctnplonotnfolv otnv npootacia Tou ¢puokol TAoUTOU aAAG Kot TG UYELOG TOUG
KOl TILO CUYKEKPLUEVA Ot O,TL adopd otnv opBoloyikr) XpHon Kot £§0LKOVOUNCN TOU VEPOU OTLG
KOONUEPVEG TOUG Spaotnplotnteg. To YeEYovog OTL TOo vePO €ilval éva OTOLXEIO TOU UMAPXEL
KaOnuepva otn {wr) Toug , aAAd ToTE Sev eiav £0TLACEL WG PTAVEL OTN YN , OTO OTILTL TOUG, yLoti
otav «Kofetaw mavsl n opaln Asttoupyia ThG KOONUEPLVOTNTOG, K.Ol. €KOVE TN GUMETOXH TOUG
WOLoTEPAL EVEPYH) OTO TPOYPOUHA Kol Ta BoAbnoe to moudid va KATAVOROOUV Kol va
TPOTIOTIOLGOUV TNV KON LEPLVI) TOUG TTPAKTLKN GXETLKA LLE TN XPHON TOU VEPOU.

To LOYLKA TTELPAHATA KEVIPLOAV AKONO TIEPLOCOTEPO TO eVELADEPOV TWV adLwv. Méoa anod avtd
YVWPLOOV KOl KaTtavonoav tov KUKAo Tou vepoU, £épadav nwg pog EeyeAd e To oy vidt pe to pwg,
nwW¢ anoppoddtal and KAMoLd UALKA, TOLoL OVTLKEMEVA Kpatd otnv emipAvELd TOU Ko Tola
BouAlalouv , Tt SLOAUEL Ko TL O)L, K.a.. FevikOtepa TOl MELpApATA £peOIoUV TNV MEPLEPYELD TWV
oSV Kot tot 08nyolv os £vtovn okEPn Kot TPOBANHATIONO KAVOVTOG Ta Vo avalnToUV AOYLKEG

epunveiec.




H xpnon twv Néwv Texvoloylwv Kot Toug TPOKAAESE €viovo evdladépov ,ylati toug £8wae N
Suvatotnta va yvwpioouv nooo Aiyo sival to «yAuKO» VEPO otn yn, TWG To BPOXLvo vePO tavel
KaOapo POoGg XProN OTO OTTiTL O , TEXVNTEG AUVEG CUYKEVTPWONG TOU VEPOU, TN HOAUVON TOU amo
anoBAnta epyooctaciwy, K.o. KL £T0L VO ELITAOUTIOOUV TLG YVWOELG TOUG.

H katavonon amnod ta nodid, OTL To VEPO £vag Onoaupog tng $uong mouv Kpatd otn {wn OAa ta
€upLa ovta (avBpwroug, {wa, dutda), aAAd Kot anoteAel otolyeio ot KAONUEPLVEG AsLtoupyieg
pog. ETol, HEoO OO OTOMLKEG KOl KUPLWG OMOSIKEG epyaocieg mou npoodepav evBouclacpo Ko
gywav adopun yLo oKIAEG mapatTnPNOELS Kot GUINTAOELG METAEY TWV TTOLSLWV YL TO TL TIPEMEL Val
KAVOUME OAOL yLa TNV Mpootacia Tou noAutiuou ayabou, Tou vepou.

‘Exel WSlaitepn aia va avadepOel otL Katd tnv nepiodo UAOMOINONG TOU MPOYPAMUUATOG N TLOAN

unéotn cofapn BAABN otov KeVIPKO aywyo udpodotnong. H BAABN auth avaykace OAn thv moAn
va LElVeL Xwplg VEPO yLa TEPLOGOTEPO Ao 24 wpPeG, aAAd Kot otav £ylve emavaudpodotnon g, To
vEPO bev Ntav KAtaAAnAo yla va To TIOUUE, va HoyelpEPoupe, va MAUBOUE, K.Ol., YOl OLPKETEG
MEpeG. Ta madLd KAROnkav va Blwoouv T otépnon kabapou nootou vepoU Kat pe 8UokoAo, aAld
TOAU LOXUPO TPOTO VA CUVELSNTOMOLGoUV TN MeYAAn afia tou mou €xelL Kadnuepwad otn {wn
Toug/pag.

H dnuovpyila MNVUMATWV TPOG TG OLKOYEVELEG TOUG Kal N anddaor) TOUG va OmoTEAECOUV HEPOG
™G BepLVAG YLOPTAG yila TO KAEIGLHO TNG GXOALKAG XPOVLAG, Elval pLa aKOun £VEELEn Tou £viovou
evéLadEépovrtog Toug.

Mepika anod ta pnvopato:
NPO3EZE AIFAKI MA NA MHN MEIZ TO NEPO , NEPAKI!
TOZO 3MOYAAIO EINAI TO NEPO, MOY OYTE STATONA AE 3MATAAQ!
MH ME SNATANAZ
KAEINE TH BPY:H
NPO3EXE, XANOMAI
MAIZE 3TH OANAZ3A , OXI STHN MMANIEPA




