
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Στο Νηπιαγωγείο μας κατά τη φετινή σχολική χρονιά 2023-24 θα διεξαχθούν οι παρακάτω 

θεματικοί κύκλοι: 

1ος Θεματικός Κύκλος: Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ - Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη 

Υποθεματική: Ανθρώπινα δικαιώματα 

Τίτλος: «Η οικογένεια δεν έχει αριθμητική, είναι απλώς μοναδική» - Ένα πρόγραμμα για την 

οικογενειακή πολυμορφία 

Βασικοί στόχοι:  

 καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα 

 καλλιέργεια δεξιοτήτων κοινωνικής ζωής, συνεργασίας, κριτικής σκέψης, 

δημιουργικότητας 

 έκφραση αντιλήψεων, συναισθημάτων και ιδεών για την έννοια της «οικογένειας»  

 καλλιέργεια ενσυναίσθησης των μαθητών ώστε να κατανοούν πώς αισθάνονται 

άλλα άτομα που ανήκουν σε διαφορετικές οικογένειες 

 γνωριμία με τις όψεις της οικογενειακής πολυμορφίας  

Διάρκεια: περίπου 8 εβδομάδες - 5 έως 7 εργαστήρια 1-2 διδακτικών ωρών εβδομαδιαίως 

Περίοδος Υλοποίησης: Οκτώβριος – Νοέμβριος 

 

2ος Θεματικός Κύκλος: Ζω καλύτερα - Ευ Ζην 

Υποθεματική: ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - Αυτομέριμνα, Ασφάλεια 

Τίτλος: Ο Ρούλης ο Τροφούλης και η περιπέτειά του στον κόσμο της υγιεινής διατροφής 

Βασικοί στόχοι: 

 καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα 

 ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων, δεξιοτήτων μάθησης, υπευθυνότητας, ψηφιακής 

δημιουργικότητας 

 ανάπτυξη δεξιοτήτων συνεργασίας, αλληλοβοήθειας και επικοινωνίας 

 καλλιέργεια διατροφικής συνείδησης, ευαισθητοποίηση σε ζητήματα διατροφής με 

στόχο την προάσπιση της σωματικής και την ψυχικής τους υγείας 

 κατανόηση της σημαντικότητας της διατροφής στη συνολική τους υγεία 

Διάρκεια: περίπου 8 εβδομάδες - 5 έως 7 εργαστήρια 1-2 διδακτικών ωρών εβδομαδιαίως 



Περίοδος Υλοποίησης: Δεκέμβριος – Ιανουάριος 

 

3ος Θεματικός Κύκλος: Δημιουργώ και Καινοτομώ – Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

Υποθεματική: STEM - Ρομποτική 

Τίτλος: «STE(Α)M και Εκπαιδευτική Ρομποτική μέσα από τον κύκλο του Νερού και την 

Υδροδυναμική» 

Βασικοί στόχοι: 

 καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα 

 ανάπτυξη δεξιοτήτων ψηφιακού εγγραμματισμού 

 ανάπτυξη δεξιοτήτων προσανατολισμού και μέτρησης αποστάσεων  

 κατανόηση του κύκλου του νερού 

 δημιουργία κατασκευών που θα αναδεικνύουν τις ιδιότητες της ροής του νερού 

(υδροδυναμική) 

Διάρκεια: περίπου 8 εβδομάδες - 5 έως 7 εργαστήρια 1-2 διδακτικών ωρών εβδομαδιαίως 

Περίοδος Υλοποίησης: Φεβρουάριος - Μάρτιος 

 

4ος Θεματικός Κύκλος: Φροντίζω το περιβάλλον 

Υποθεματική: Οικολογία - Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά 

Τίτλος: Θαλα – sos – α χωρίς πλαστικά 

Βασικοί στόχοι: 

 καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα 

 ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων, δεξιοτήτων μάθησης, υπευθυνότητας, ψηφιακής 

δημιουργικότητας 

 κατανόηση των επιπτώσεων των πλαστικών απορριμμάτων στη θαλάσσια ζωή 

 υιοθέτηση συμπεριφορών της καθημερινής ζωής που συμβάλλουν στη μείωση 

των πλαστικών απορριμμάτων 

 καλλιέργεια εθελοντισμού και γνωριμία με εθελοντικές δράσεις για τη λύση ενός 

περιβαλλοντικού προβλήματος 

Διάρκεια: περίπου 8 εβδομάδες - 5 έως 7 εργαστήρια 1-2 διδακτικών ωρών εβδομαδιαίως 

Περίοδος Υλοποίησης: Απρίλιος - Μάιος 


