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3ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων με τίτλο: «Κι αν ήμουν εγώ…» 
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Δεν είναι όλες  
οι αναπηρίες ορατές… 

 



Πως μπορώ να βοηθήσω? 



Όταν βλέπω κάποιον που 
δυσκολεύεται να σηκωθεί! 

δίνω το χέρι 
μου για να 
σηκωθεί… 



 
Όταν βλέπω κάποιον που  
δεν μπορεί να μαζέψει τα 

πράγματα του! 

βοηθώ να τα 
μαζέψει… 



Όταν κάποιος δεν βρίσκει τα 

γράμματα για να τα γράψει! 

οδηγώ με το 
δαχτυλάκι μου… 



 
Όταν κάποιος δεν μπορεί  
να πιάσει τα παιχνίδια! 

δίνω στο χέρι… 



Όταν κάποιος δεν ξέρει  
να παίξει… 

Του δείχνω τον τρόπο… 
μοιράζοντας τα παιχνίδια μου 



Όταν κάποιος δεν μπορεί  
να σταματήσει να κλαίει… 

Του/της λέω λόγια παρηγοριάς για να 
χαμογελάσει 
 



Όταν κάποιος είναι 
 μόνος και λυπημένος… 

δίνω μια αγκαλιά για να χαρεί 
 



Δεν αφήνουμε κανέναν μόνο… 
όσο διαφορετικός και να είναι 



Όλοι έχουν ανάγκη από  
καλοσύνη και αγάπη! 

Τέλος εργαστηρίου: 
ΚΙ ΑΝ ΗΜΟΥΝ ΕΓΩ 

Ένα πρόγραμμα για την 
συμπερίληψη  



Εμείς  
ομορφαίνουμε 
τον κόσμο μας! 


