
ΔΗΜΟ ΠΕΡΙΣΕΡΙΟΤ 

Λίςτα προϊόντων για το πρόγραμμα: «ΓΙΝΕ ΑΝΑΔΟΧΟ, ΜΠΟΡΕΙ». 

ΓΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΜΕ ΠΑΙΔΙΑ 
 

 

ΕΙΔΟ ΒΑΡΟ ΠΟΟΣΗΣΑ 

Λάδι 1 lt 1 

Μακαρόνια 500 gr 2 

Άλλο ηυμαρικό 500 gr 1 

Φακζσ 500 gr 1 

Ρεβίκια 500 gr 1 

Φαςόλια 500 gr 1 

Γάλα  μακράσ διάρκειασ ι 
εβαπορζ 

1 lt ι 410gr 4 

Αλάτι 500 gr 1 

Ζάχαρθ 1 kg 1 

Δθμθτριακά 500 gr 2 

Ρφηι 500 gr 1 

Ντοματοπελτζσ 400 gr 1 

Αλεφρι 1 kg 1 

Πουρζσ πατάτασ 250 gr 1 

Χυμόσ πορτοκάλι 1 lt 2 

Κονςζρβα τόνου 160 gr 1 

Καφζσ 250 gr 1 

Μπιςκότα 225 gr 2 

Μερζντα 400 gr 1 

Κομπόςτα Φροφτων 820 gr 1 

Φρυγανιζσ 180 gr 1 
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αποφνι 80 gr 1 

αμπουάν 360 gr 1 

Αφρόλουτρο 500 gr 1 

Οδοντόκρεμα ενθλίκων 100 gr 1 

Οδοντόκρεμα παιδικι 80 gr 1 

ερβιζτεσ 24 τμχ 1 

Δωροεπιταγι για αγορά 
κρζατοσ για τα Χριςτοφγεννα 
(ςε super market τθσ 
επιλογισ ςασ). 

10€ 1 

Δωροεπιταγι  για αγορά 
κρζατοσ για το Πάςχα (ςε 
super market τθσ επιλογισ 
ςασ). 

10€ 1 

 


