
Πανελλήνια Ημέρα κατά της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού: Εβδομάδα 
Δράσεων στο Σχολείο μας (4-10 Μαρτίου) 

Αγαπητοί γονείς, μαθητές και φίλοι του σχολείου μας, 

Η 6η Μαρτίου έχει καθιερωθεί από το Υπουργείο Παιδείας ως Πανελλήνια Ημέρα 
κατά της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού. Μια ημέρα αφιερωμένη στην 
ευαισθητοποίηση και την πρόληψη ενός φαινομένου που επηρεάζει την ψυχική και 
σωματική υγεία των παιδιών μας. 

Ο όρος «εκφοβισμός και βία στο σχολείο» (school bullying) περιγράφει μια 
κατάσταση όπου ασκείται εσκεμμένη, επαναλαμβανόμενη βία με σκοπό την 
επιβολή και την πρόκληση πόνου. Είναι ένα ομαδικό φαινόμενο που αφορά όλους: 
μαθητές, εκπαιδευτικούς και γονείς. 

Με σύνθημα «Share it to end it», «Μοιράσου το για να το σταματήσεις», 
καλούμαστε να σπάσουμε τη σιωπή και να αντιμετωπίσουμε το φαινόμενο. 

Εβδομάδα Δράσεων στο Σχολείο μας (4-10 Μαρτίου) 

Το σχολείο μας, με αφορμή αυτή την ημέρα, διοργανώνει μια σειρά δράσεων από 
τις 4 έως τις 10 Μαρτίου, με στόχο την ενημέρωση, την ευαισθητοποίηση και την 
πρόληψη του σχολικού εκφοβισμού. 

Πρόγραμμα Δράσεων: 

 Προβολή Ταινιών και Συζήτηση: Προβολή ταινιών και ντοκιμαντέρ με θέμα 
τον εκφοβισμό, ακολουθούμενη από συζήτηση. 

 Εικαστικά Εργαστήρια: Δημιουργία αφισών και ζωγραφιών με αντι-
εκφοβιστικά μηνύματα. 

 Διαδραστικά Παιχνίδια: Παιχνίδια ρόλων και άλλα διαδραστικά παιχνίδια 
για την κατανόηση του φαινομένου. 

 Δημιουργία Αφίσας: Δημιουργία αφίσας με συνθήματα κατά του 
εκφοβισμού. 

Συνάντηση με τους Γονείς: 

 Σας προσκαλούμε σε μια ανοιχτή συζήτηση για την πρόληψη και 
αντιμετώπιση του φαινομένου, που θα πραγματοποιηθεί στις 24 Μαρτίου 
στις 11:00 στην αίθουσα εκδηλώσεων του 6ου Δημοτικού Σχολείου. 

 Η συνάντηση διοργανώνεται από τα σχολεία 1ο, 6ο, 7ο, 14ο και 18ο 
Νηπιαγωγείο, σε συνεργασία με την Ε.Δ.Υ. των σχολείων. 

Σας καλούμε να συμμετάσχετε ενεργά στις δράσεις μας και να συμβάλλετε στη 
δημιουργία ενός σχολείου χωρίς βία και εκφοβισμό. 

Μαζί μπορούμε να κάνουμε τη διαφορά! 


