
                            Αγαπητοί γονείς/κηδεμόνες, 
Σας ενημερώνουμε πως σε εφαρμογή σχετικής οδηγίας του Υ.ΠΑΙ.ΘA( Αρ. πρωτ. 
146567/Δ5/20-09-2019)., προγραμματίζεται το αντικείμενο της κολύμβησης για 
τους μαθητές της Γ΄& Δ τάξης για το σχολικό έτος 2023-2024. Οι μαθητές, στο πλαίσιο 
του μαθήματος της Φυσικής  Αγωγής, θα παρακολουθήσουν μαθήματα κολύμβησης 
με σκοπό την απόκτηση κολυμβητικής παιδείας και επάρκειας. Η διδασκαλία του 
αντικειμένου της κολύμβησης θα πραγματοποιηθεί στη διάρκεια του πρωινού 
Ωρολογίου Προγράμματος του Σχολείου μας, σε συνεχόμενο δίωρο, για ένα 
τρίμηνο, στο παρακείμενο κολυμβητήριο του Δήμου μας.  
Οι μετακινήσεις από και προς το Δημοτικό Κολυμβητήριο θα γίνονται με τη 
συνοδεία και την επίβλεψη των εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής του Σχολείου μας 
και ενός επιπλέον συνοδού εκπαιδευτικού. Τα μαθήματα θα γίνονται από 
εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής του Υπουργείου Παιδείας με ειδικότητα στην 
κολύμβηση. 
 Η συμμετοχή των μαθητών/τριών στο μάθημα εκμάθησης κολύμβησης είναι 
υποχρεωτική.  
Για τη διαδικασία εισόδου και εξόδου από την πισίνα οι μαθητές θα ενημερώνονται 
και θα επιτηρούνται από τους εκπαιδευτικούς. Το γεύμα που θα προηγείται του 
μαθήματος θα πρέπει να είναι ελαφρύ. 
Για τη συμμετοχή των μαθητών απαραίτητα είναι το έγκυρο ΑΔΥΜ, καθώς και 
η υπεύθυνη δήλωση του γονέα που συναινεί για τη μετακίνηση του παιδιού στο 
κολυμβητήριο. Κατά την παραμονή τους στο κολυμβητήριο οι μαθητές θα πρέπει να 
τηρούν τους κανόνες ασφάλειας και υγιεινής. 
 Για τη συμμετοχή τους στο μάθημα θα πρέπει να έχουν μαζί τους μαγιό, 
κολυμβητικό σκουφάκι, πετσέτα ή μπουρνούζι, σαγιονάρες, γυαλάκια 
κολυμβητηρίου (προαιρετικά), σαμπουάν, αφρόλουτρο και μάλλινο σκουφάκι για 
την προστασία του κεφαλιού μετά το μάθημα. 
Για οποιαδήποτε πρόσθετη πληροφορία που θα αφορά στην εφαρμογή του 
αντικειμένου της κολύμβησης για το σχολικό έτος 2023-2024 θα ενημερωθείτε 
ε γ κ α ί ρ ω ς μ ε ν έ α α ν α κ ο ί ν ω σ η .                                                                                              
Τέλος το συγκεκριμένο μάθημα αποτελεί πρωτοπορία στο χώρο της εκπαίδευσης 
και λίγα είναι τα σχολεία τα οποία έχουν τη δυνατότητα να το εντάξουν στο 
πρόγραμμά τους. Η Α΄ περίοδος ξεκινά στις 25/09/2023 έως 8/12/2023 και αφορά 
τους μαθητές της Δ΄τάξης, (κάθε Δευτέρα τα τμήματα Δ3 & Δ1 & κάθε Παρασκευή 
το Δ2). 

  Με εκτίμηση 
Ο Δ/ντής του σχολείου 
Ευθυμίου Ευθύμιος 
  

 


